REGULAMIN Biegowego Grand Prix
Biskupiec 2016/2017

Cel zawodow:

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako jednego z
elementéw zdrowego trybu zycia;

promocja miasta Biskupiec

promowanie aktywnosci fizycznej w okolicznosciach przyrody;

umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;j.

Organizatorzy:

Biskupiec Biega;

Biskupieckie Morsy

Zasady uczestnictwa:

Zawody na 5 km sg organizowane nieodptatnie. Jesli zawodnik bedzie chciat uczestniczy¢ w
catym cyklu musi liczy¢ sie z jednym ,wpisowym” w biegu finatowym na 10 km, ktére nie bedzie
wyzsze niz standardowe wpisowe na biegach tej rangi (szczegoéty na ok. miesigc przed).

w zawodach moze wzig¢ udziat kazdy petnoletni zawodnik, ktory: zgtosi sie do biegu w dniu jego
rozgrywania oraz podpisze oswiadczenie o biegu na witasng odpowiedzialnos¢ (podstawa
prawna: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r. Dz. U. Nr 101 poz.
1095);

zawodnicy ktorzy w dniu biegu nie osiggneli jeszcze petnoletniosci zobowigzani sg do posiadania
pozwolenia na udziat od rodzicéw lub prawnych opiekundéw, z ich podpisem i nr PESEL.
Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest obecnos¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodéw;

uczestnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora;

uczestnicy wyrazajg zgode na wykorzystanie przez organizatora ich wizerunku w celu promoc;ji
cyklu Grand Prix i dokumentowania zawodow, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspoétorganizujgce i partnerdow oraz sponsoréw zawodow.

Zgtoszenia do cyklu Il Grand Prix Biskupca.



zgtoszenia mozna dokona¢ drogg elektroniczng na e-mail biuro@biskupiecbiega.pl oraz w dniu

biegu w godzinach 9:00-10:30. Biuro zawodow zostanie zamkniete w dniu biegu o godzinie
10:30;
wszyscy zawodnicy muszg by¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy

muszg posiada¢ dokument potwierdzajgcy tozsamosc.

Termin i miejsce startu i biura zawodoéw:
Jezioro ,Kraks” koto hangaru
wszystkie biegi na 5 km rozpoczng sie o godzinie: 11:00;

22 pazdziernik, 19 listopad, 10 grudzien, 21 styczen,

Bieg na 10 km - Rukfawki 100 /k. Biskupca, Pensjonat "Stoneczny Brzeg" nad jez. Dadaj
19 luty 2017 r.

-biuro zawodéw bedzie czynne w dniu zawoddéw godz. 08:00-09:30,

-start gtowny godz 10:00

-dekoracja zwyciezcow Biegu Morsa odbedzie sie w dniu imprezy.

Date i miejsce oficjalnej ceremonii zakonczenia cyklu drugiego Grand Prix Biskupca, podczas
ktorych zostang wreczone nagrody oraz pamigtkowe medale podamy po zakornczeniu cyklu.

Trasa:
https://www.youtube.com/watch?v=xLVhfSXLwe4

trasa biegu prowadzi 2/3 po drodze szutrowe, 1/3 kostka brukowa;
dystans biegu: 5km;

Biskupiec: Jezioro Kraks;

Ostatni bieg podtoze asfaltowe, kostka brukowa;

Pomiar czasu:

Odbywa sie bez chipéw, na podstawie monitoringu i zegara elektronicznego (stopera)


mailto:biuro@biskupiecbiega.pl
https://www.youtube.com/watch?v=xLVhfSXLwe4

podstawg klasyfikaciji jest kolejnos¢ w jakiej zawodnicy bedg wbiegac¢ na mete.
pomiar elektroniczny z chipami bedzie obowigzywat tylko w ostatnim biegu 19.02.2017 r. na
dystansie 10km;

Klasyfikacja koncowa:

warunkiem sklasyfikowania w klasyfikacji koncowej Grand Prix jest udziat w co najmniej 3 z 4
biegow na dystansie 5km oraz udziat w ostatnim biegu na dystansie 10km;

w klasyfikacji generalnej po wszystkich edycjach wyrdznione bedg trzy pierwsze osoby
kategorii OPEN i trzy pierwsze osoby w kategoriach wiekowych.

Klasyfikacja indywidualna:

kategorie OPEN: kobiety i mezczyzni;

kategorie wiekowe: K20, K30, K40, K50, K60, M20, M30, M40, M50, M60;

o przynaleznoséci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje data

urodzenia w chwili rozpoczecia cyklu;

klasyfikacja generalna zostanie utworzona na podstawie punktow zdobytych w trzech najlepszych
biegach na dystansie 5km danego zawodnika, oraz punkty zdobyte w ostatnim biegu na 10km;
punkty przyznawane bedg za miejsca zajete w kategorii OPEN w poszczegolnych biegach
wedtug systemu: 1 miejsce — 1 punkt, 2 miejsce — 2 punkty, ..., 100 miejsce — 100 punktow;
zwyciezcg zostaje osoba ktora uzbiera najmniejszg liczbe punktéw uwzgledniajgc wyniki z trzech
najlepszych startéw na 5 km oraz z biegu na dystansie 10km;

w przypadku zdobycia przez zawodnikow takiej samej liczby punktéw o zajetym miejscu decyduje

uzyskane miejsce w biegu finatowym na 10 km.

Klasyfikacja indywidualna — BIEG MORSA

kategorie OPEN: kobiety i mezczyzni;

kategorie wiekowe: K20, K30, K40, K50, K60, M20, M30, M40, M50, M60;
o przynaleznosci do poszczegolnych kategorii wiekowych decyduje data

urodzenia w dniu biegu.



Nagrody:

wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg finatowy bieg na dystansie 10km otrzymajg pamigtkowy
medal.

w kat. OPEN - puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe

w kat. wiekowych — puchary lub statuetki oraz medale dla 3 najlepszych zawodnikéw,

nagrody nie dublujg sie. Zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie bedg dekorowani w
kategoriach wiekowych;

pozostate nagrody uzaleznione sg od hojnosci sponsoréw;

Numery startowe:
numery startowe bedg state na biegach na dystansie 5 km. W biegu finalowym zostanie
przydzielony nowy numer startowy.
numery odbieramy w biurze zawodow podczas weryfikacji i zdajemy organizatorowi po kazdym
biegu cyklu z wyjgtkiem biegu ostatniego.

Postanowienia koncowe:
zawody odbywac sie bedg bez wzgledu na warunki atmosferyczne;
obowigzek ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkow lezy w gestii zawodnikow;
organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy pozostawione bez opieki;
organizatorzy nie odpowiadajg za cenne rzeczy pozostawione w depozycie (dokumenty, telefony
i inne urzadzenia elektroniczne). Prosimy o niepozostawianie w depozycie jakichkolwiek cennych
rzeczy. W przypadku koniecznosci pozostawienia na przechowanie cennych przedmiotow
prosimy o osobisty kazdorazowy kontakt z organizatorem;
organizator informuje, iz nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia
Smierci lub poniesienia jakichkolwiek strat bgdZz szkdd, jakie mogg wystgpic w zwigzku z
obecnoscig i/lub uczestnictwem w Biegu;
organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania

innych zabiegow medycznych;



decyzje personelu medycznego dotyczgce dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne i nieodwotalne;

uczestnik startuje wytgcznie na witasng odpowiedzialnos¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia
obrazen ciata i urazoéw fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu i dobrowolnie zdecydowat sie
startowa¢ w Biegu wylgcznie na wtasng odpowiedzialnosg;

uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajgce do startu w Biegu lub podpisze
wlasnorecznie oswiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu;

mtodziez ponizej 18 roku zycia startuje za pisemng zgoda rodzica/opiekuna;

protesty nalezy sktada¢ 15min po zakonczonym biegu do organizatora;

wszelki sprawy nie ujete w regulaminie rozstrzyga organizator zawodow.

zabrania sie startowania z wozkami, psami lub innymi zaprzegnietymi pupilami z uwagi na

bezpieczenstwo innych uczestnikdéw biegu (trasa jest dosy¢ waska)

Os.kont. Andrzej - tel. 601647306



