Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:12 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: K-18-24 & .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, rm%? ‘ """;‘3 sie

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv “Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy

1 114 JARREAU Tania Meudon Meudon 1998 K-18-24 04:34 13.1 21:32 45:40  45:41

2 125 VALADIER Mathilde Meudon Meudon 2001 K-18-24 04:37 13 21:32 46:15  46:16

3 105 CRUET Léa Meudon Meudon 2001 K-18-24 05:07 11.7 22:44  51:10  51:11

4 54 Nicgorska Aleksandra Ciechanéw Bomba Team 1993 K-18-24 05:39 10.6 24:49 56:19 56:37

5 20 Goérska Karolina Ciechanow 1996 K-18-24 05:48 10.3 24:16  58:04  58:10

6 111 Gorowska Anna Ciechanéw 1994 K-18-24 06:12 9.7 27:36  01:01:47 01:02:06
7 107 Falecka Aleksandra  Opinogdra Gorna 1993 K-18-24 06:12 9.7 27:33 01:01:37 01:02:10
8 129 Zalewska Adrianna  Ciechanéw 1993 K-18-24 06:22 9.4 27:17  01:03:37 01:03:44
9 139 Wolyniec Weronika  Ciechanow 1993 K-18-24 06:28 9.3 27:33  01:04:12 01:04:44
10 55 Niesyt Zaneta Wieczfnia Koscielna SylaTeam 1995 K-18-24 06:32 9.2 29:51 01:05:00 01:05:25
11 74 Stachowicz Karolina  Radziwiltow 2001 K-18-24 06:32 9.2 28:30  01:05:17 01:05:29
12 196 Mitoboszewska Maja Ciechanéw Lesna Zadyszka 2000 K-18-24 07:14 8.3 32:51 01:12:07 01:12:24
13 164 Patczynska Iwona Warszawa 1997 K-18-24 08:05 7.4 35:02  01:20:37 01:21:00
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:14 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: K 25-29 .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """,’f sie |

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv “Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy
I N O e 0 e I Pl
1 Szulc Maryla Miawa 1988 K 25-29 04:54 12.2 21:39  48:48 49 01

2 8 Dlugotecka Angelika  Krasne WOSK NA WEOS biega 1989 K 25-29 05:01 11.9 22:38  49:59 50:20

3 79 Szafranska Aleksandra Warszawa WATAHA 1992 K 25-29 05:17 11.3 23:26  52:41 52:58

4 130 Kaszubowska Karolina Warszawa TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera 1989 K 25-29 05:23 111 24:37 53:33 53:52

5 160 Sachmata Kamila Ciechanow 1991 K 25-29 05:44 10.5 25:28  57:00  57:18

6 58 Pazdrag Karolina Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 1988 K 25-29 05:45 10.4 25:36  57:23 57:35

7 199 Karpinska Justyna Miawa ) 1988 K 25-29 05:50 10.3 25:16  58:14  58:27

8 174 Bonistawska Joanna Ciechanéw 1989 K 25-29 05:56 10.1 22:24 59:06 59:23

9 163 Gronczewska Adrianna Ciechanéw :-) 1992 K 25-29 06:39 9 29:52 01:06:17 01:06:30
10 62 Pigtkowska Gabriela ~ Zuromin SylaTeam 1989 K 25-29 06:44 8.9 29:36  01:07:02 01:07:27
11 92 Zakrzewska Sylwia Lipowiec Koscielny SylaTeam 1988 K 25-29 06:46 8.9 29:34  01:07:16 01:07:41
12 40 Kwasiborska Ewelina  Ciechanéw 1992 K 25-29 06:54 8.7 30:55  01:08:52 01:09:02
13 144 Kowalczyk Kinga Jednorozec Jednorozec robi co moze 1991 K 25-29 07:01 8.5 30:20  01:10:09 01:10:13
14 132 Chrzanowska Sandra  Zabrze 1990 K 25-29 07:08 8.4 31:26  01:10:57 01:11:27
DNS 116 Kowalczuk Iwona Ciechanéw Mazovia ProActiv 1988 K 25-29 0
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:16 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: K 30-34

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy
T e e e 0 v I Pl
1 Kot Magdalena Braniewo La Braniewianki 1983 K 30-34 04:35 13.1 20:33  45:45 45 50

2 142 Urbaniak Anna Jednorozec Jednorozec robi co moze 1987 K 30-34 04:40 12.8 20:40  46:44 46:47

3 93 Zawadzka Agnieszka Ciechanow 1985 K 30-34 05:09 11.6 22:47  51:34 51:37

4 159 Catka Sylwia Ciechanéw 2 ORel 1987 K 30-34 05:25 111 25:02 54:01 54:12

5 36 Krolicka Anna Ciechanow 1984 K 30-34 05:41 10.5 24:53  56:37  56:55

6 86 Wachol Kinga Ciechanéw 1983 K 30-34 05:55 10.1 26:32 59:06  59:19

7 9 Dobrzyniecka Inna Ciechanéw duo 1983 K 30-34 05:58 10.1 26:13  59:33 59:41

8 179 Damiecka Katarzyna Warszawa 1984 K 30-34 06:02 9.9 24:12 01:00:15 01:00:25
9 189 Wodowska Katarzyna Ciechanow Mazovia ProActiv Ciechanéw 1987 K 30-34 06:13 9.6 28:09  01:02:09 01:02:15
10 3 Jeziétkowska Renata Ciechanow Mazovia ProActiv 1986 K 30-34 06:16 9.6 28:10  01:02:39 01:02:44
11 185 Brogniez Nadege Woluwe-Saint-Lambert Woluwe-Saint-Lambert 1986 K 30-34 06:57 8.6 27:34  01:09:31 01:09:34
12 82 Swiatek Nina Ciechanéw :) 1986 K 30-34 07:24 8.1 32:10 01:13:42 01:14:03
13 53 Nawrocka-Zaremba Magdalena Ciechanow RadmaR Stawpol FixStore 1986 K 30-34 08:14 7.3 32:29  01:22:18 01:22:23
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Wynikd wersja z: 19.06.2017 12:56:17 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: K 35-39

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy
e o L 0 o I Pl
1 Szafranska Aneta Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 1979 K 35-39 04:44 12.7 21:01  47:12 47 22

2 46 Mielczarek Alicja Nidzica Nidzica biega 1978 K 35-39 05:02 11.9 22:28  50:23 50:25

3 166 Raszkowska Joanna  Stupsk bbl mtawa 1978 K 35-39 05:11 11.6 22:46  51:42 51:55

4 39 Kucka Monika Miawa bbl mtawa 1980 K 35-39 05:21 11.2 23:50  53:19 53:35

5 31 Klep Anna Ciechanéw  --- 1982 K 35-39 05:32 10.8 24:16  55:24  55:30

6 149 Zambrzycka Elzbieta Zuromin 1978 K 35-39 05:56 10.1 27:25  59:03 59:21

7 90 Wypysinska Anna Warszawa 1982 K 35-39 05:57 10.1 26:48  59:17 59:35

8 113 Grzywinska Katarzyna Mtawa BBL Mlawa 1978 K 35-39 05:59 10 26:31  59:40 59:53

9 172 Kurowska Julita Ostroteka ) 1979 K 35-39 06:02 9.9 26:59  59:53 01:00:23
10 66 Przybylowska Izabela Ciechanéw  Mazovia ProActiv 1982 K 35-39 06:24 9.4 28:11 01:04:03 01:04:08
11 87 Winiarek Ilona Plock 1978 K 35-39 06:34 9.1 29:22 01:05:16 01:05:44
12 146 Saluszewska Aneta Jednorozec  Jednorozec robi co moze 1978 K 35-39 07:01 8.5 30:21 01:10:10 01:10:13
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:18 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: K 40-44 &

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, M’? """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy

T e o S v v N Pl
1 Szemplinska Agnieszka Windyki BBL MEAWA 1976 K 40-44 05:11 11.5 22:54  51:41 51 57

2 49 Mosiej Iwona Ciechanéw 1976 K 40-44 05:18 11.3 23:52 52:58 53:01

3 51 Mykieta - Grabowska Mariola Zabki BIEGam Bo Lubie Zabki TEAM 1975 K 40-44 05:28 11 24:29 54:22 54:47

4 14 Filipczak Elzbieta Ciechanéw 40 1977 K 40-44 05:35 10.7 26:39  55:21 55:50

5 81 Szulc Alicja Miawa 1977 K 40-44 05:39 10.6 25:46  56:09 56:33

6 5 Bajno Ewa Ciechanéw 1974 K 40-44 05:58 10.1 26:13  59:32 59:41

7 167 Schindler Zaneta Warszawa 1976 K 40-44 05:59 10 26:12  59:36 59:51

8 140 Kujawska Anna Warszawa 1976 K 40-44 06:06 9.8 26:20  01:00:41 01:01:04
9 30 Kisielewicz Bozena Warszawa Mamy Ruszamy 1974 K 40-44 06:21 9.4 27:23 01:03:27 01:03:38
10 56 Nowakowska Dagmara Ciechanow :) 1974 K 40-44 06:27 9.3 29:57 01:04:16 01:04:30
11 153 Olszewska Katarzyna Ciechanéw 1976 K 40-44 07:03 8.5 30:59 01:10:22 01:10:31
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:20 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: K 45-49 &

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m{:{ """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Cueﬁanw

Dystans: 10 km spoatowy

T e e e N 3 v N Pl
1 Grala-Maka Wiestawa Ostroleka kk24h/Starglass Team 1969 K 45-49 05:05 11.8 23:01 50:48 50 52

2 26 Grzybowska Marzena Mlawa 1970 K 45-49 05:06 11.7 22:25  50:59 51:06

3 118 Liskiewicz Beata Ketrzyn 1972 K 45-49 05:41 10.5 25:53  56:49  56:59

4 138 Wiktorska Mariola Jednorozec Jednorozec robi co moze 1971 K 45-49 05:42 10.5 24:48 57:06 57:07

5 15 Frankowska Elzbieta Kargoszyn T4B Bike Team 1972 K 45-49 06:09 9.7 26:16  01:01:24 01:01:34
6 112 Gorowska Mariola Ciechanéw 1972 K 45-49 06:20 9.5 27:37  01:03:04 01:03:23
7 168 Mitowska Danuta Zuromin 1971 K 45-49 07:03 8.5 27:51  01:10:15 01:10:32
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:21 Ciechanowskie S’wieto Biegania -10 km @ SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00 . .

Miejscowosé: Ciechanéw Klasyfikacja: K 50-54 "

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m 24 Pwn sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁahw

Dystans: 10 km spoatowy
Nr Tempo Tempo Czas Wynik
N T el e
Domaradzka Malgorzata Rzeszow BT WAGABUNDA 1966 K 50-54 05:04 11.8 22:34 50:40 50:46

2 73 Sokolowska Anna Mlawa bbl mtawa 1967 K 50-54 05:55 10.1 26:12 58:59 59:13

3 60 Piasecka Agata Ciechanow 1964 K 50-54 05:59 10 26:41 59:29 59:53
DQ 47 Mikotajewska Anna Lipa - 1963 K 50-54 04:48 12.5 48:06 48:09
Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 7 /17
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:22 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M-18-24

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatouy

S e W 24l I
1 FORNARELLI Fabio Meudon Meudon 1997 M-18-24 03:42 16.2 16:15  37:03 37 03

2 24 Grendzinski Kamil Zdroje 1998 M-18-24 03:45 15.9 16:14  37:38 37:39

3 103 BRUN Valentin Meudon Meudon 1998 M-18-24 03:58 15.1 17:11  39:45 39:45

4 41 Kwiecinski Pawet Kownaty Zedowe 1993 M-18-24 03:58 15.1 17:57  39:47 39:49

5 104 BRUN Elliot Meudon Meudon 2001 M-18-24 04:04 14.7 18:35  40:44  40:45

6 63 Podlecki Maciej Ciechanéw TKKF Promyk Ciechanéw 2000 M-18-24 04:16 14 19:41  42:45  42:49

7 121 RODRIGUES Jean Frangois Meudon Meudon 1995 M-18-24 04:37 13 21:25 46:16 46:17

8 120 Adamiak Arkadiusz Ciechanéw ciechanéw 1998 M-18-24 04:53 12.3 21:24  48:51 48:55

9 96 Zebrowski Krzysztof Gasocin 1994 M-18-24 05:04 11.8 23:12 50:23 50:42

10 171 Zbikowski Radostaw Plock 1996 M-18-24 05:13 11.5 21:19  51:56  52:12

11 108 Rogowski Krzysztof Ciechanow 1998 M-18-24 05:25 11.1 28:07  54:08 54:15

12 25 Gronczewski Adam Ciechanow kb tkkf promyk Ciechanéw 1994 M-18-24 05:32 10.8 24:35 55:23 55:27

13 16 Frankowski Krzysztof Kargoszyn T4B Bike Team 2000 M-18-24 06:02 9.9 25:50  01:00:10 01:00:20
14 75 Stachowicz Piotr Radziwittéw 1997 M-18-24 06:36 9.1 28:28  01:05:56 01:06:08
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:23 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: M 25-29 & .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, rm%? ‘ """;‘3 sie

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv “Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy

1 177 Karwowski Daniel Plonsk KB IM. P. SEKOWSKIEGO W PL.ONSKU 1992 M 25-29 03:52 15.5 17:59 38:48 38:48

2 77 Stokowski Dariusz Ciechanéw 1988 M 25-29 03:57 15.1 18:03 39:36 39:37

3 123 Stanczak Lukasz Warszawa KS MAKOW BIEGA 1988 M 25-29 04:15 14.1 18:36  42:31 42:35

4 76 Stasiak Piotr Warszawa 1988 M 25-29 04:51 124 21:25 48:20 48:34

5 101 Bielec Adam Skepe 1989 M 25-29 04:54 12.2 22:46  48:53 49:04

6 12 Dudzic Krzysztof Ciechanéw 1991 M 25-29 05:08 11.7 23:21 51:16 51:24

7 70 Rapacki Pawet Szrensk SylaTeam 1990 M 25-29 05:09 11.6 23:53  51:13 51:39

8 1 Kosinski Krzysztof Ciechanéw  Mazovia ProActiv 1988 M 25-29 05:18 11.3 22:59 53:00 53:04

9 84 Tarnowski Kamil Warszawa 1992 M 25-29 05:24 111 22:37 53:44 54:03

10 176 Kadziela Piotr Ciechanéw 1989 M 25-29 06:09 9.7 28:05 01:01:28 01:01:36
11 170 Stopczynski Sebastian Ciechanéw :) 1991 M 25-29 07:13 8.3 27:11 01:12:01 01:12:16
12 196 Chudio Marcin Krakow 1989 M 25-29 07:14 8.3 32:52 01:12:05 01:12:22
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:24 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M 30-34 .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, rﬂ}m rs """,’f sie |

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy

e L o O ) v I Pl
1 Piech Jakub Biata Podlaska  AZS U] Krakéw 1986 M 30-34 03:33 16.8 16:13  35:37 35 38

2 169 Dziegielewski Pawel  Torun 1985 M 30-34 03:50 15.6 17:15  38:26 38:29

3 100 Bartkowski Mariusz Mszanowo 1987 M 30-34 03:56 15.2 17:43 39:23 39:27

4 7 Chetminski Grzegorz ~ Szczytno AKB Szczytno 1984 M 30-34 04:06 14.6 18:25 41:01 41:02

5 34 Komenda Lech Ciechanow Promyk/Runners Team Ciechanéw 1985 M 30-34 04:25 13.6 20:30  44:07 44:12

6 52 Najmota Piotr Puttusk Zabiegani Pultusk 1985 M 30-34 04:34 13.1 20:47  45:22 45:42

7 156 Rzasinski Michat Ciechanéw LKS Matsogi Ciechanéw 1986 M 30-34 04:38 12.9 21:53  46:14  46:28

8 44 Lusiak Pawet Miawa BBL Mlawa 1983 M 30-34 04:46 12.6 21:46  47:40 4747

9 32 Klimaszewski Maciej ~ Ciechanéw Szatany Ciechanéw 1984 M 30-34 04:47 12.5 21:17  47:52 47:56

10 161 Kijewski Adrian Rypin LFC.pl 1985 M 30-34 04:54 12.2 22:44  48:54  49:09

11 19 Gorecki Rafat Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 1985 M 30-34 04:57 12.1 22:08  49:23 49:34

12 162 Draminski Przemystaw Kownaty-Borowe 1983 M 30-34 05:22 111 24:23 53:17 53:49

13 50 Mrozek Marcin Ciechanow Sam sobie 1985 M 30-34 05:30 10.9 24:29  54:48 55:08

14 137 Marciniak Radostaw ~ Plock Active Runners 1986 M 30-34 05:38 10.6 24:58 56:17 56:25

15 191 Swietek Tomasz Krakow 1983 M 30-34 05:40 10.6 25:38  56:34  56:49

16 157 Gulczynski Piotr Ciechanéw 1987 M 30-34 05:41 10.5 24:32  56:35 56:56

17 65 Porebski Rafat Ciechanéw Mazovia ProActiv 1985 M 30-34 05:45 10.4 24:22  57:32 57:37

18 13 Dykier Krzysztof Kosewko 1985 M 30-34 06:13 9.6 28:48  01:01:44 01:02:19
19 67 Przybytowski Kamil Ciechanéw Mazovia ProActiv 1983 M 30-34 06:24 9.4 28:09  01:04:02 01:04:08
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:25 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M 35-39 .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """,’f sie |

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv “Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy
e O e 0 o I Pl
1 Piasecki Pawet Stare Babice Stare Babice Biegaja 1982 M 35-39 04:01 14.9 18:28  40:11 40 13

2 143 Gutkowski Tomasz Ciechanéw  kuZnia triathlonu 1979 M 35-39 04:01 14.9 18:37  40:10 40:15

3 135 Krawczyk Przemystaw Ciechanéw  LUKA Ciechanéw 1979 M 35-39 04:07 14.6 18:20  41:11 41:13

4 28 Jankowski Sebastian = Wieliszew Wieliszew Heron Team 1980 M 35-39 04:09 14.4 18:37 41:34 41:37

5 145 Maruszewski Marcin  Brwilno Active Runners 1982 M 35-39 04:28 134 20:26  44:35 44:41

6 151 Faderewski Piotr Ciechanéw 1978 M 35-39 04:33 13.2 20:23  45:25  45:32

7 29 Kado Rafat Ciechanéw 1980 M 35-39 04:40 12.8 21:29 46:39  46:46

8 173 Kurowski Robert Ostroteka KUCHARZE ATAKUJA 1978 M 35-39 04:48 12.5 22:01  48:01 48:10

9 115 Klep Piotr Ciechanéw 1978 M 35-39 05:08 11.7 22:21  51:19  51:25

10 43 Lidke Stawomir Ciechanow 1982 M 35-39 05:17 11.4 22:44  52:33 52:52

11 147 Kryszytowicz Jacek  Szczytno AKB GIM 1 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1980 M 35-39 05:18 11.3 22:53  52:54  53:05

12 182 Hikiert Dominik Ciechanéw  DSO.pl CIECHANOW 1980 M 35-39 05:27 11 26:21  54:21 54:37

13 91 Wypysinski Rafat Warszawa 1980 M 35-39 05:35 10.7 25:43  55:38  55:57

14 181 Bluj Krzysztof Warszawa 1979 M 35-39 05:48 10.3 17:19  57:59 58:01

15 57 Nowakowski Mariusz Ciechanéw  :-) 1982 M 35-39 06:27 9.3 29:16  01:04:16 01:04:30
16 89 Wozniak Jacek Ciechanéw 1981 M 35-39 08:06 7.4 35:01  01:20:37 01:21:00
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:26 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M 40-44 .

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, m rs """,’f sie |

Urzad Miasta Ciechanéw, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv “Ciechanow

Dystans: 10 km spoatowy

e S O s 0 o I Pl
1 Nowosielski Michat  Pultusk 1977 M 40-44 03:38 16.5 14:51 36:26 36 26

2 80 Szewczyk Rafat Olsztyn URWIS BIEGA 1974 M 40-44 04:03 14.8 18:09 40:31 40:32

3 38 Kuchcinski Stawomir Mtawa LOTOS Running Team 1977 M 40-44 04:04 14.7 18:41  40:40 40:41

4 131 Gatka Jarostaw Zuromin brak 1977 M 40-44 04:14 14.1 18:43 42:16 42:29

5 106 Dabkowski Marcin ~ Plock TKKF Plock 1977 M 40-44 04:16 14 18:57 42:37 42:44

6 37 Kubit Tadeusz Mtlawa 1974 M 40-44 04:28 134 19:42 44:40 44:46

7 45 Mezinski Mariusz Wolka Laniecka Runners Team Ciechanéw 1974 M 40-44 04:36 13 20:09  45:58 46:03

8 122 Rydzewski Andrzej ~ Pultusk 1975 M 40-44 04:41 12.8 21:18 46:32 46:53

9 22 Grabowski Jacek Debowo 1973 M 40-44 04:57 12.1 22:28  48:57 49:31

10 98 Zochowski Adam Ciechanéw 1976 M 40-44 05:01 12 22:57 49:57 50:12

11 95 Zdrojewski Artur Ciechanéw TKKF Promyk Ciechanéw 1976 M 40-44 05:40 10.6 25:01 56:31 56:43

12 17 Gapski Michat Mlawa 1975 M 40-44 05:54 10.1 24:54 58:48 59:09
13 195 Kurek Krzysztof Plock Plock Biega No Age Limit 1974 M 40-44 06:25 9.3 27:07  01:03:47 01:04:13
14 117 Kryszkiewicz Tomasz Warszawa 1976 M 40-44 06:45 8.9 31:10  01:06:55 01:07:32
15 126 Vinck Bernard 1974 M 40-44 06:57 8.6 29:09  01:09:30 01:09:34
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Wynikd wersja z: 19.06.2017 12:56:27 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: M 45-49 &

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, M’? """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy

e S O v X Rl
1 Goralski Roman Stare Babice stare babice biegaja 1970 M 45-49 04:08 14.5 18:40  41:18 41 21
2 83 Swistek Dariusz Wieliszew Wieliszew Heron Team 1970 M 45-49 04:19 13.9 19:52  43:07  43:12
3 64 Podlecki Krzysztof =~ Ciechanéw  TKKF Promyk Ciechanéw 1972 M 45-49 04:22 13.7 19:42  43:38  43:42
4 187 Walczak Leszek Ciechanow 1972 M 45-49 04:50 12.4 22:31 47:54 48:24
5 154 Dlugotecki Tomasz ~ Ostroteka 1971 M 45-49 04:53 12.2 21:31  48:50  48:59
6 97 Zochowski Artur Warszawa 1970 M 45-49 05:02 11.9 22:04  50:16  50:27
7 152 Arcichowski Wiestaw Ostroteka 1969 M 45-49 05:13 11.5 23:49  52:03 52:14
8 188 Korzybski Michat Ciechanéw LKS Matsogi Ciechanéw 1970 M 45-49 05:44 10.4 26:29 57:15 57:29
9 148 Turek Pawet Piaseczno 1972 M 45-49 05:57 10.1 26:58 59:12 59:38
10 186 Grzymkowski Marek Kania Nowa 1971 M 45-49 05:59 10 27:39  59:26  59:52
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:28 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: M 50-54 &

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, M’? """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy

e e e 0 o I Pl
1 Wedrowski Dariusz Szczytno AKB Szczytno 1965 M 50-54 03:49 15.7 17:17 38:08 38 11

2 133 Maka Stawomir Ostroleka kk24h/Starglass Team 1966 M 50-54 03:51 15.5 17:17 38:34 38:37

3 33 Klimik Zenon Szczytno AKB Szczytno 1963 M 50-54 04:15 14.1 19:12 42:33 42:34

4 48 Modzelewski Krzysztof Ostroteka KK24h 1966 M 50-54 04:30 13.3 20:13 44:58 45:03

5 175 Kotowski Dariusz Szczytno 1967 M 50-54 04:37 13 20:33  46:07 46:17

6 11 Domaradzki Grzegorz Rzeszéw BT WAGABUNDA 1964 M 50-54 04:53 12.3 21:37  48:48 48:53

7 69 Pyszniewski Piotr Glinojeck 1965 M 50-54 04:59 12 22:35  49:33 49:53

8 198 Mazinski Krzysztof Halinéw 1963 M 50-54 05:00 12 19:19 49:55 50:00

9 184 Piasecki Pawet Ciechanéw 1963 M 50-54 05:59 10 23:26 59:33 59:53

10 150 Oprawa Jerzy Szrensk 1964 M 50-54 06:09 9.7 29:23 01:01:09 01:01:36
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:29 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km

O SPORTOLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00

Miejscowos¢: Ciechanéw Klasyfikacja: M 55-59 &

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, M’? """’* sie

Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv C«:eﬁm‘w

Dystans: 10 km spoatowy

e e o 0 o I Pl
1 Bartczak Janusz Bodzanéw WIECKOWSKI TEAM 1960 M 55-59 04:27 13.5 20:03  44:33 44 35

2 2 Omiecinski Jerzy Ciechanéw  Mazovia ProActiv 1960 M 55-59 04:57 12.1 22:52 49:33 49:35

3 Artyszuk Mirostaw Warszawa 1960 M 55-59 05:03 11.8 22:35 50:26 50:40

4 59 Peplonski Andrzej — Ciechanow 1959 M 55-59 05:29 10.9 24:17  54:42 54:59

5 190 Gorzach Zbigniew  Ciechandw 1961 M 55-59 05:42 10.5 24:37  56:53 57:09

6 124 Szewczak Andrzej  Bialystok Masters Bialystok 1959 M 55-59 05:48 10.3 26:32 57:34 58:01

7 71 R6z Janusz Ciechanéw 1959 M 55-59 05:50 10.3 26:33  57:55 58:30

8 88 Wisniewski Marek Ciechanéw 1962 M 55-59 05:57 10.1 26:31  59:02 59:32

9 134 Trochimowicz Artur Szczytno AKB GIM 1 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1961 M 55-59 06:12 9.7 28:53  01:01:38 01:02:05
10 193 Lipinski Waldemar Warszawa TEAM Biegaj Pod Okiem Trenera 1961 M 55-59 07:07 8.4 32:33  01:10:53 01:11:18
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:30 Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km O SPORTOLLY POMIAR CZASU
Data: 18.06.2017 10:00:00 . .
Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M 60- 64 &
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, M’i """’* sie
Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv : C«:eﬁahw
Dystans: 10 km spoatowy
Grabowski Stanistaw Lesniewo Dolne 18 KB TKKF "PROMYK" 1954 M 60- 64 04:58 22:26 49:45 49:49
2 42 Leszczynski Lech Przasnysz 0 e 1954 M 60- 64 05:45 10.4 24:54 57:23 57:33
3 21 Grabowski Bogdan Ciechanéw 1955 M 60- 64 06:32 9.2 29:37 01:04:44 01:05:20
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Wyniki wersja z: 19.06.2017 12:56:30

Ciechanowskie Swieto Biegania - 10 km O SPORTOLY POMIAR CZAS
Data: 18.06.2017 10:00:00 . .
Miejscowosé: Ciechanow Klasyfikacja: M 65-69 o
Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ciechanowie, mfg Pwn sie
Urzad Miasta Ciechanow, Stowarzyszenie Mazovia ProActiv : Clteﬂahaw
Dystans: 10 km spoatowy

Nr Tempo Tempo Czas Wynik

Zawadzki Stanistaw Ciechanow 1952 M 65-69 05: 43 10.5 25:51 57:13 57:16
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