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1 14 Budek Agnieszka Płock Biegaj Z Dymkiem 1987 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 03:35 16.7 17:57 17:58
2 15 Turalska Aneta Sierpc Biegaj z Dymkiem 1991 Kobiety 39 lat i młodsze 03:47 15.8 18:56 18:57
3 60 Rogowska Magdalena Płock ORLEN Running Team 1984 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:17 14 21:18 21:26
4 51 Kępczyńska Ewa Borowiczki-Pieńki 1990 Kobiety 39 lat i młodsze 04:20 13.8 21:39 21:42
5 270 Głowacka Aneta Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1986 Kobiety 39 lat i młodsze 04:22 13.7 21:49 21:53
6 218 Sikora Sylwia Gąbin Gąbin Biega 1987 Kobiety 39 lat i młodsze 04:23 13.7 21:48 21:58
7 129 Dymek Izabela Płock Biegaj z Dymkiem 1982 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:35 13.1 22:47 22:53
8 281 Gałka Marta 1999 Kobiety 39 lat i młodsze 04:36 13 22:59 23:01
9 80 Jakubowska Monika Płock 1983 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:36 13 22:56 23:01
10 282 Gałka Agnieszka 1997 Kobiety 39 lat i młodsze 04:37 13 23:01 23:03
11 115 Morga Izabela Bedlno BSP COCA COLA 1978 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:45 12.6 23:47 23:49
12 73 Ciecierska Aleksandra Płock Night Runners Płock 1980 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:46 12.6 23:41 23:53
13 259 Kajak Agnieszka Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1982 Kobiety 39 lat i młodsze 04:47 12.5 23:45 23:59
14 131 Osińska Beata Gdańsk 1978 Kobiety 39 lat i młodsze 04:48 12.5 23:40 24:02
15 261 Olczak Barbara Koło 1978 Kobiety 39 lat i młodsze 04:50 12.4 24:06 24:12
16 278 Wiśniewska Monika Sochaczew Gąbin Biega 1985 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:52 12.3 24:13 24:25
17 65 Trzeciak Monika Płock 1982 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:58 12.1 24:44 24:52
18 42 Pokropińska Weronika Gostynin 1982 Kobiety 39 lat i młodsze 05:01 11.9 25:00 25:09
19 78 Czyżyk Monika Płock 1978 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:01 11.9 25:05 25:09
20 213 Markowska Oktawia Malbork 1979 Kobiety 39 lat i młodsze 05:03 11.9 24:52 25:17
21 134 Wyrzykowska Maja Brudzeń Duży ORLEN Running Team 1986 Kobiety 39 lat i młodsze 05:06 11.8 25:25 25:32
22 43 Jędrzejewska Magdalena Glinojeck 1982 Kobiety 39 lat i młodsze 05:08 11.7 25:27 25:40
23 276 Klatte Karolina Płock 1991 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:10 11.6 25:42 25:51
24 97 Misior Olga Płock 1980 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:14 11.5 25:51 26:10
25 150 Cyparska Adrianna Płock 1980 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:14 11.5 26:02 26:11
26 48 Rek Ewa Płock 1989 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:23 11.1 26:47 26:56
27 47 Bartczak Marlena Płock 1990 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:23 11.1 26:49 26:57
28 102 Borczyńska Aleksandra Kutno 1991 Kobiety 39 lat i młodsze 05:23 11.1 26:48 26:59
29 99 Winiarek Ilona Płock 1978 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:26 11 27:04 27:12
30 86 Bigorajska Aleksandra Nowe Proboszczewice 1996 Kobiety 39 lat i młodsze 05:28 11 27:13 27:21
31 36 Rżysko Dorota Płock 1983 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:29 10.9 27:18 27:27
32 146 Fijałkowska Agata Płock 1999 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:29 10.9 27:22 27:30
33 147 Miaśkiewicz Eliza Płock 1999 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:30 10.9 27:24 27:31
34 182 Smykowska Magdalena Płock 1989 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:33 10.8 27:22 27:48
35 119 Jaroszewska Klaudia Płock Rykowisko 1995 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:37 10.7 27:50 28:08
36 66 Cybulska Żaneta Płock RYKOwisko 1986 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:38 10.7 28:05 28:08
37 232 Dobrzyńska Danuta Gostynin Gostynin Run 4 Fun 1982 Kobiety 39 lat i młodsze 05:39 10.6 28:05 28:19
38 237 Tracka Natalia Płock 1995 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:40 10.6 28:08 28:22
39 171 Tłuchowska Monika Gójsk 1986 Kobiety 39 lat i młodsze 05:42 10.5 28:19 28:32
40 94 Pawlak Katarzyna Powiercie Koło Biega 1981 Kobiety 39 lat i młodsze 05:43 10.5 28:27 28:37
41 233 Jakubiak Ewa Płock MadebyEwa 1979 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:44 10.5 28:15 28:42
42 200 Basiewicz Karolina Warszawa 1988 Kobiety 39 lat i młodsze 05:52 10.2 29:14 29:23
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43 170 Tłuchowska Ewa Gójsk 1986 Kobiety 39 lat i młodsze 06:00 10 29:50 30:03
44 21 Kuczmarska Marta Płock 1986 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:05 9.8 30:09 30:29
45 90 Pogodzińska Anka Płock Biegaj z Dymkiem 1986 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:07 9.8 30:12 30:34
46 226 Kaczorowska Justyna Płock 1981 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:13 9.6 30:54 31:08
47 264 Czajkowska Nina Kutno 1980 Kobiety 39 lat i młodsze 06:19 9.5 31:25 31:36
48 217 Siołek Agnieszka Biała 1986 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:23 9.4 31:39 31:57
49 85 Ziętara Weronika Płock 1985 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:25 9.3 32:02 32:06
50 196 Dudek Agnieszka Płock 1983 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:25 9.3 32:02 32:06
51 53 Olesińska Agnieszka Kutno 1988 Kobiety 39 lat i młodsze 06:34 9.1 32:29 32:52
52 120 Pawłowska Anna Warszawa Biegam dla Beaty 1988 Kobiety 39 lat i młodsze 06:38 9.1 32:46 33:08
53 197 Derbin Aneta Płock 1992 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:42 9 33:21 33:30
54 255 Staniszewska Beata Płock Decathlon Team 1993 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:56 8.7 34:26 34:40
55 30 Wojciechowska Paulina Nowy Dwór Mazowiecki 1987 Kobiety 39 lat i młodsze 06:56 8.7 34:24 34:40
56 249 Jakubowska Karolina Płock Decathlon Team 1993 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:58 8.6 34:35 34:50
57 284 Sztorc Dorota Płock 1992 Kobiety 39 lat i młodsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:00 8.6 34:41 35:01
58 234 Czarnecka Elżbieta Warszawa PGR Bemowo 1980 Kobiety 39 lat i młodsze 07:14 8.3 35:56 36:14
59 141 Warchulska Agnieszka Warszawa PGR Bemowo 1981 Kobiety 39 lat i młodsze 07:16 8.3 36:02 36:20
60 192 Strzelecka Daria Warszawa 1993 Kobiety 39 lat i młodsze 07:33 7.9 37:23 37:44
61 84 Kania Maria Latowicz Biegam dla Beaty 1986 Kobiety 39 lat i młodsze 07:57 7.5 39:24 39:47
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1 271 Nosarzewski Konrad Stupsk Konrad Nosarzewski Thunder Runner 1991 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:02 19.8 15:07 15:08
2 242 Wijata Piotr Przysocha 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:04 19.5 15:21 15:23
3 3 Kamiński Artur Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:04 19.5 15:23 15:23
4 19 Jaśkiewicz Hubert Gostynin 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:06 19.3 15:33 15:34
5 13 Wojtczak Pawel Gostynin 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:09 19 15:46 15:47
6 12 Obara Przemysław Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:11 18.8 15:58 15:59
7 10 Zych Marek Brudzeń Duży TKKF Płock 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:14 18.5 16:11 16:13
8 11 Dubiel Marcin Płock Biegaj z Dymkiem 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:17 18.2 16:27 16:28
9 18 Ruciński Michał Płock Junior '15 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:21 17.8 16:48 16:49
10 137 Wysocki Marcin Warszawa WARSZAWIAKY 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:23 17.8 16:52 16:53
11 17 Stańczak Marcin Grabina TKKF Płock 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:28 17.3 17:19 17:21
12 300 Tomczak Marcin Płock 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:29 17.2 17:24 17:26
13 173 Kowal Konrad Płock Biegaj z Dymkiem 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:36 16.6 18:02 18:05
14 287 Kamiński Krzysztof Płock Gąbin Biega 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:38 16.5 18:05 18:10
15 277 Ziemiński Bartosz Płock 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:44 16.1 18:37 18:41
16 202 Bobyk Kamil Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:45 16 18:43 18:46
17 155 Rzepecki Dominik Płock 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:46 15.9 18:45 18:51
18 106 Cyparski Marcin Płock 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:47 15.9 18:47 18:55
19 205 Krzemiński Konrad Chudzyno 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:48 15.8 18:57 19:02
20 263 Ławnicki Robert Płock 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:49 15.7 19:05 19:08
21 69 Grabowski Maciej Łąck RYKOwisko 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:50 15.6 19:10 19:13
22 208 Dobrzyński Przemysław Gostynin Gostynin Run 4 Fun 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:52 15.5 19:22 19:24
23 204 Goszczyński Kamil Płock 1999 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:55 15.3 19:27 19:33
24 224 Żytowiecki Maciej Płock WIĘCKOWSKI TEAM 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:54 15.3 19:29 19:33
25 269 Przybylski Rafał Kutno Przybyl-Kutno 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:55 15.3 19:34 19:40
26 165 Skosogorienko Włodzimierz Płock 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi 03:57 15.1 19:20 19:48
27 206 Strzelecki Dawid Płock ptt delta 2002 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:59 15 19:54 19:57
28 116 Perliński Tomasz Włocławek BSP COCA COLA 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:02 14.9 20:08 20:11
29 243 Szczygielski Mariusz Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:04 14.7 20:14 20:21
30 107 Wiśniewski Radosław Płock Wzgórze tumskie 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:06 14.6 20:26 20:30
31 29 Stawski Paweł Płock TKKF Płock 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:07 14.6 20:30 20:34
32 235 Adamski Przemysław Płock 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:08 14.5 20:30 20:41
33 125 Michalak Remigiusz Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:08 14.5 20:27 20:41
34 241 Bezschrochnyj Igor Kijów 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:12 14.3 20:57 21:01
35 189 Wójcik Rafal Mankowo 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:12 14.3 20:53 21:01
36 71 Nowak Michał Płock Biegam W Sfetsze 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:12 14.3 20:57 21:02
37 7 Gajbiej Igor Mołdawia Gość Pikniku Europejskiego 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:13 14.2 21:04 21:06
38 49 Pikulski Przemysław Płock 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:14 14.1 21:12 21:14
39 280 Romaschenko Maksym Reshetilovka 1992 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:16 14 21:17 21:21
40 149 Wiśniewski Jakub Rypin 1998 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:18 14 21:18 21:30
41 177 Nowicki Jarosław Płock 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:20 13.8 21:32 21:41
42 191 Budzyński Karol Płock 1991 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:20 13.8 21:27 21:41
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43 70 Karaszewski Marek Płock MK TEAM PŁOCK 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:20 13.8 21:38 21:44
44 185 Kasiński Dariusz Leszczyn Księży 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:21 13.8 21:29 21:47
45 113 Morga Bogdan Bedlno BSP COCA COLA 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:22 13.8 21:45 21:49
46 63 Grzelak Łukasz Gąbin Gąbin Biega 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:22 13.7 21:44 21:50
47 41 Degner Damian Płock PŁOCK 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:22 13.7 21:47 21:54
48 176 Jaźwiński Krzysztof Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:25 13.5 21:42 22:10
49 160 Jeżewski Adrian Lipno 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:26 13.5 22:01 22:11
50 39 Machała Sebastian Słubice Night Runners Płock 1992 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:28 13.4 22:18 22:22
51 293 Lemiec Michał Płock 1999 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:28 13.4 22:15 22:24
52 54 Bujak Wojciech Słupno ORLEN Running Team 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:29 13.4 22:16 22:27
53 244 Kuć Rafał Płock 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:29 13.4 22:17 22:27
54 166 Bienias Konrad Płock 1990 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:33 13.2 22:34 22:46
55 216 Smoliński Kamil Płock Biegaj z Dymkiem 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:34 13.1 22:27 22:50
56 27 Kłos Julian Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:34 13.1 22:34 22:51
57 292 Skowroński Łukasz Łódź BSP COCA COLA 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:34 13.1 22:49 22:52
58 105 Okraszewski Dariusz Słupno AMPM Running 1982 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:35 13.1 22:46 22:56
59 50 Pasikowski Łukasz Gostynin 1982 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:36 13 22:52 23:03
60 175 Marcinkowski Michał Płock ORLEN Running Team 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:37 13 22:45 23:05
61 144 Bańka Marcin Płock FUNDACJA SWD 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:37 13 22:58 23:06
62 122 Zaborowski Łukasz Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:37 13 22:40 23:08
63 285 Sztorc Łukasz Płock 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:38 12.9 22:52 23:13
64 128 Pszczoła Marek Płock 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:41 12.8 23:03 23:29
65 230 Borawski Piotr Płock 1992 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.8 23:13 23:32
66 179 Jeznach Tomasz Płock 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.7 23:20 23:33
67 88 Szczygielski Adam Płock 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:44 12.7 23:30 23:39
68 214 Ciok Przemek Warszawa KS Staszewscy 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:44 12.7 23:10 23:40
69 180 Wujcikowski Michał Kozłowo 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:45 12.6 23:25 23:43
70 225 Kołodziejczyk Łukasz Żychlin żychlin 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:45 12.6 23:33 23:48
71 61 Gontarek Paweł Płońsk 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:45 12.6 23:35 23:49
72 215 Ciok Jan Płock 1982 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:47 12.5 23:33 23:57
73 178 Kołodziejski Łukasz Płock Biegaj z Dymkiem 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:48 12.5 23:40 24:02
74 251 Ozdowski Jakub Brwilno 2002 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:48 12.5 24:01 24:04
75 95 Pawlak Jarosław Powiercie Koło Biega 1982 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:49 12.4 24:01 24:08
76 140 Olszewski Tomasz Płock 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:50 12.4 23:46 24:13
77 93 Kruszewski Piotr Płock --- 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:52 12.3 24:01 24:24
78 139 Zieliński Michał Nowe Gulczewo RYKOwisko 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:53 12.3 24:24 24:29
79 32 Mikołajewski Jakub Glinojeck campeon.pl 2000 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:55 12.2 24:24 24:36
80 238 Malinowski Adrian Płock Decathlon Team 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:55 12.2 24:25 24:40
81 164 Marciniak Radosław Płock Active Runners 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:56 12.1 24:29 24:42
82 240 Czmiel Paweł Płock 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:56 12.1 24:17 24:45
83 184 Grommunt Piotr Płock --- 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:57 12.1 24:21 24:49
84 89 Wojtycki Piotr Maszewo Duże biegamPłock team 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi 04:58 12.1 24:37 24:51
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85 207 Irzyk Piotr Płock Sportowy Wyszogród, Sokół Bodzanów 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:58 12.1 24:43 24:51
86 98 Bończuł Marcin Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:00 12 24:44 24:58
87 64 Chodorowski Krzysztof Gąbin Gąbin Biega 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:03 11.9 25:06 25:16
88 92 Ziółkowski Jakub Gąbin Gąbin Biega 1992 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:05 11.8 25:15 25:28
89 266 Możejko Kamil Płock 1988 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:06 11.7 25:09 25:33
90 124 Durys Klaudiusz Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 2002 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:09 11.6 25:32 25:47
91 96 Bombała Tomasz Płock 1978 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:14 11.5 25:51 26:10
92 26 Piaskowski Rafał Płock 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:14 11.4 25:58 26:14
93 198 Gawor Marek Płock ORLEN Running Team 1981 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:22 11.2 26:40 26:53
94 288 Siemiątkowski Kamil Płock 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:23 11.1 26:39 26:55
95 289 Lewandowski Igor Płock 1997 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:23 11.1 26:42 26:57
96 6 Jankowski Łukasz Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:25 11.1 26:47 27:07
97 183 Pydyniak Adam Płock 1991 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:25 11.1 26:43 27:07
98 56 Nawrocki Paweł Płock TKKF Płock 1983 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:26 11 27:03 27:13
99 8 Marzec Tomasz Płock 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:29 10.9 27:05 27:27
100 133 Gorczyca Krzysztof Warszawa PGR Bemowo 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:29 10.9 27:11 27:29
101 209 Jędrzejewski Paweł Warszawa PGR Bemowo 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:29 10.9 26:57 27:29
102 290 Cendlewski Damian Stara Biała 1990 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:30 10.9 27:13 27:34
103 258 Bendig Łukasz Płock płock 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:34 10.7 27:31 27:55
104 212 Wojciechowski Krzysztof Bydgoszcz 1985 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:36 10.7 27:49 28:03
105 55 Liposki Dariusz Płock 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:42 10.5 28:09 28:32
106 9 Mroziewicz Marcin Płock 1982 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:45 10.4 28:32 28:48
107 110 Sujkowski Marcin Sierpc run log.com 1980 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:46 10.4 28:27 28:51
108 203 Morawski Piotr Szpetal Górny 1989 Mężczyźni 39 lat i młodsi 05:46 10.4 28:39 28:54
109 118 Szurek Bartłomiej Brzeziny BSP COCA COLA 1995 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:47 10.4 28:56 28:59
110 57 Samoraj Michał Płock 1987 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:58 10.1 29:40 29:50
111 112 Mikulski Maciej Łódź BSP COCA COLA 1986 Mężczyźni 39 lat i młodsi 06:04 9.9 30:20 30:24
112 45 Palusiński Piotr Płock 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:20 9.5 31:31 31:42
113 143 Stępniak Krzysztof Płock 1979 Mężczyźni 39 lat i młodsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:23 9.4 31:40 31:57
114 299 Dąbrowska Aneta Legonow Biegnę dla Beaty 1984 Mężczyźni 39 lat i młodsi 07:42 7.8 38:12 38:32
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1 37 Jaroszewska Monika Płock TKKF Płock 1974 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:34 13.1 22:49 22:53
2 138 Akimow Anna Płock TKKF Płock 1967 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:37 13 22:46 23:05
3 4 Burżacka-Tyc Agnieszka Płock ptt delta 1972 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:47 12.5 23:51 23:57
4 228 Brulińska Monika Płock Biegam W Sfetsze 1976 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:53 12.3 24:15 24:26
5 31 Mikołajewska Małgorzata Glinojeck campeon.pl 1974 Kobiety 40 lat i starsze 04:55 12.2 24:23 24:36
6 162 Stelmaszewska Renata Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1966 Kobiety 40 lat i starsze 05:03 11.9 25:02 25:15
7 168 Pawłowska Lilianna Gostynin 1974 Kobiety 40 lat i starsze 05:30 10.9 27:20 27:30
8 246 Radgowska Agnieszka Płock 1974 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:45 10.4 28:41 28:50
9 22 Szpernal Beata Płock 1965 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:50 10.3 28:51 29:10
10 273 Marciniak Aneta Płock 1976 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:51 10.3 28:52 29:13
11 199 Andler Agnieszka Włocławek 1969 Kobiety 40 lat i starsze 05:51 10.2 29:01 29:17
12 25 Domosławska Daria Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1977 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:52 10.2 29:20 29:24
13 76 Michalska Anna Płock Night Runners Płock 1975 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:03 9.9 30:04 30:17
14 169 Radzka Beata Gostynin 1977 Kobiety 40 lat i starsze 06:07 9.8 30:26 30:35
15 223 Michalak Iwona Brwilno Dolne 1975 Kobiety 40 lat i starsze 06:10 9.7 30:42 30:55
16 83 Garczyńska - Zubek Justyna Stróżewko 1971 Kobiety 40 lat i starsze 06:12 9.7 30:49 31:05
17 145 Łęcka Agata Radzanowo 1969 Kobiety 40 lat i starsze 06:18 9.5 31:22 31:33
18 172 Dębkowska Danuta Płock 1965 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:19 9.5 31:20 31:36
19 46 Krawczyk Sylwia Płock 1977 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:30 9.2 32:19 32:32
20 260 Burna Iweta Płock ORLEN Running Team 1973 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 06:31 9.2 32:24 32:36
21 167 Obszyńska Izabela Bielsk w 1977 Kobiety 40 lat i starsze 06:51 8.7 33:53 34:19
22 114 Milewska Renata Płock 1970 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:00 8.6 34:41 35:02
23 23 Łengowik Katarzyna Płock 1967 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:40 7.8 37:59 38:23
24 130 Michalak-Kochanska Małgorzata Warszawa Biegam dla Beaty 1971 Kobiety 40 lat i starsze 07:42 7.8 38:14 38:35
25 159 Wierzbicka -Job Iwona Płock 1963 Kobiety 40 lat i starsze Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:43 7.8 38:10 38:36
26 274 Zwolińska Małgorzata Kotuń Biegam dla Beaty 1976 Kobiety 40 lat i starsze 07:57 7.5 39:25 39:47
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1 229 Matecki Krzysztof Plock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:24 17.6 17:01 17:03
2 142 Mielczarek Krzysztof Warszawa ROZBIEGANI ZYCHLIN 1974 Mężczyźni 40 lat i starsi 03:36 16.6 17:58 18:02
3 16 Kiełbasa Dariusz Gąbin Gąbin Biega 1969 Mężczyźni 40 lat i starsi 03:37 16.5 18:08 18:09
4 220 Kisielewski Andrzej Płock ANWIL Team 1972 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:45 16 18:44 18:48
5 108 Brygier Jacek Płock TKKF Płock 1971 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:46 15.9 18:52 18:55
6 252 Żeberkiewicz Dawid Płock TKKF Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:49 15.7 19:03 19:05
7 123 Durys Jaroslaw Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi 03:49 15.7 19:03 19:06
8 87 Tyc Bogusław Płock TKKF Płock 1967 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:54 15.4 19:25 19:30
9 126 Bielkowski Wojciech Płock Coke Runners 1977 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:55 15.3 19:33 19:35
10 239 Wiśniewski Robert Mała Wieś TKKF Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi 03:56 15.3 19:37 19:38
11 236 Misiak Paweł Płock TKKF Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:59 15 19:51 19:57
12 219 Rodak Piotr Gliwice --- 1965 Mężczyźni 40 lat i starsi 03:59 15 19:53 19:59
13 91 Steckiewicz Edmund Rypin KB Lech Rypin 1973 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:01 14.9 19:54 20:06
14 195 Wojtycki Grzegorz Płock biegamPłock team 1971 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:04 14.8 20:14 20:18
15 35 Kowalczyk Witold Słupno ORLEN Running Team 1964 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:04 14.7 20:17 20:25
16 59 Naguszewski Paweł Stróżewko 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:09 14.5 20:40 20:46
17 148 Świerczyński Rafał Rypin KB Lech Rypin 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:11 14.3 20:45 20:57
18 201 Krupa Grzegorz Włocławek ANWIL Team 1977 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:12 14.3 20:54 21:01
19 111 Guzowski Dariusz Płock Coke Runners 1967 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:19 13.9 21:37 21:39
20 181 Petrykowski Roman Płock biegamPłock team 1959 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:21 13.8 21:40 21:47
21 279 Krakowski Piotr Płock 1973 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:22 13.7 21:47 21:54
22 154 Misztela Dariusz Plock ptt delta 1961 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:24 13.6 21:50 22:01
23 104 Jaźwiński Rafał Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:25 13.5 21:42 22:09
24 194 Czajkowski Przemysław Grabina Wzgórze Tumskie 1977 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:26 13.5 22:07 22:12
25 222 Cytacki Dawid Płock RYKOwisko 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:27 13.5 22:11 22:17
26 67 Szymański Artur Górki 1973 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:27 13.4 22:09 22:18
27 291 Mikołajewski Piotr Maszewo maszewo 1974 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:28 13.4 21:54 22:21
28 153 Pankowski Zbigniew Płock 1949 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:29 13.4 22:15 22:24
29 286 Winiarski Michał Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:29 13.4 22:16 22:28
30 103 Dębicki Artur Gdynia 1968 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:30 13.3 22:12 22:34
31 28 Krawczyk Marek Płock 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:31 13.3 22:30 22:37
32 186 Zduniak Wiktor Gąbin TRENUJ Z DYMKIEM 1953 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:32 13.3 22:22 22:38
33 250 Burżacki Zbigniew Plock błyskawica 1970 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:32 13.2 22:28 22:40
34 121 Wrzosek Paweł Ludwikowo 1970 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:32 13.2 22:26 22:41
35 74 Podgórski Patryk Płock FUNDACJA SWD 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:36 13 22:55 23:01
36 156 Kowalczyk Jacek Płock TKKF Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.8 23:10 23:30
37 79 Paliwoda Grzegorz Płock 1974 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.8 23:13 23:31
38 75 Stelmaszewski Tomasz Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1966 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:42 12.7 23:16 23:32
39 174 Skotak Andrzej Płock ORLEN Running Team 1967 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:43 12.7 23:31 23:37
40 52 Brzeziński Andrzej Płock TKKF Płock 1965 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:43 12.7 23:27 23:38
41 81 Dzięgielewski Andrzej Żychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1967 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:43 12.7 23:23 23:40
42 257 Milewski Mariusz Płock 1971 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:45 12.6 23:25 23:47
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43 68 Kalek Krzysztof Borki Gm Koło Koło Biega 1960 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:47 12.5 23:46 23:56
44 20 Baranowski Romuald Płock 1968 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:47 12.5 23:46 23:57
45 275 Nowak Tomasz Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:48 12.5 23:58 24:03
46 135 Kokoszczyński Piotr Płock 1977 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:48 12.5 23:52 24:03
47 272 Kostecki Artur Płock 1972 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:48 12.5 23:49 24:04
48 72 Ziółek Andrzej Nowe Gulczewo RYKOwisko 1969 Mężczyźni 40 lat i starsi 04:49 12.4 24:01 24:09
49 132 Nowotka Krzysztof Płock run-log.com 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:50 12.4 23:53 24:11
50 187 Kluczyński Rafał Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:55 12.2 24:29 24:35
51 136 Zalewski Jozef Plock Tkkf Plock 1947 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:57 12.1 24:45 24:45
52 2 Nowakowski Andrzej 1970 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:58 12.1 24:51 24:52
53 109 Zalewski Bogdan Płock 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:02 11.9 24:51 25:12
54 62 Adamski Slawomir Płock --- 1969 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:02 11.9 25:06 25:14
55 127 Malinowski Tomasz Płock PŁOCK 1972 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:14 11.4 26:01 26:12
56 40 Marek Roman Warszawa 1962 Mężczyźni 40 lat i starsi 05:21 11.2 26:31 26:48
57 158 Sztanderski Dariusz Płock 1973 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:21 11.2 26:18 26:48
58 283 Oprawa Jerzy Szreńsk 1964 Mężczyźni 40 lat i starsi 05:33 10.8 27:35 27:46
59 247 Radgowski Waldemar Płock 1969 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:45 10.4 28:41 28:50
60 101 Jędrzejewski Sławomir Płock 1964 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:53 10.2 29:10 29:29
61 1 Chociemski Sebastian Płock Cameleon Reklama 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:59 10 29:58 30:00
62 227 Dębkowski Andrzej Płock 1963 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:19 9.5 31:20 31:37
63 44 Garwacki Józef Płock 1949 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:21 9.4 31:27 31:47
64 245 Gajewski Marek Płock 1960 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:25 9.3 31:55 32:05
65 161 Jeziórski Zbigniew Kamionki 1942 Mężczyźni 40 lat i starsi 06:34 9.1 32:31 32:48
66 24 Kurek Andrzej Warszawa 1955 Mężczyźni 40 lat i starsi 07:31 8 37:37 37:37
67 295 Czech Mariusz Letnisko Biegnę dla Beaty 1976 Mężczyźni 40 lat i starsi 07:32 7.9 37:22 37:45
68 294 Melnyczuk-Walczak Olena dla Beaty 1970 Mężczyźni 40 lat i starsi 08:30 7.1 42:11 42:32
69 265 Podolewski Rafał Płock 1975 Mężczyźni 40 lat i starsi Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 08:30 7.1 42:00 42:33


