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( SPORTOUJY POMIAR CZASU

5. Bieg Europejski - Polska Biega - Bieg
Glowny

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Plock Sp. z o.0. K]asyﬁkacj a: OPEN MQiczyz’ni v POLSKA o
Organizator ogolnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej) : i
Dystans: 5 km BIEGA PLOCK

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Nosarzewski Konrad Stupsk Konrad Nosarzewski Thunder Runner 1991 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:02 19.8 15:07 15 08
2 242 Wijata Piotr Przysocha 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:04 19.5 15:21 15:23
3 8 Kaminski Artur Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 Mezczyzni 39 lat i miodsi 03:04 19.5 15:23  15:23
4 19 Jaskiewicz Hubert Gostynin 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:06 19.3 15:33 15:34
5 13 Wojtczak Pawel Gostynin 1985 Mezczyzni 39 lat i miodsi 03:09 19 15:46  15:47
6 12 Obara Przemystaw Plock PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1995 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:11 18.8 15:58  15:59
7 10 Zych Marek Brudzen Duzy  TKKF Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i miodsi 03:14 18.5 16:11 16:13
8 11 Dubiel Marcin Plock Biegaj z Dymkiem 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:17 18.2 16:27 16:28
9 18 Rucinski Michat Plock Junior '15 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:21 17.8 16:48  16:49
10 137 Wysocki Marcin Warszawa WARSZAWIAKY 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:23 17.8 16:52 16:53
11 229 Matecki Krzysztof Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:24 17.6 17:01 17:03
12 17 Stanczak Marcin Grabina TKKF Ptock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:28 17.3 17:19 17:21
13 300 Tomczak Marcin Plock 1980 Mezczyzni 39 lat i miodsi 03:29 17.2 17:24  17:26
14 142 Mielczarek Krzysztof Warszawa ROZBIEGANI ZYCHLIN 1974 Mezczyzni 40 lat i starsi 03:36 16.6 17:58  18:02
15 173 Kowal Konrad Plock Biegaj z Dymkiem 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:36 16.6 18:02 18:05
16 16 Kietbasa Dariusz Gabin Gabin Biega 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi 03:37 16.5 18:08 18:09
17 287 Kaminski Krzysztof Plock Gabin Biega 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:38 16.5 18:05 18:10
18 277 Zieminski Bartosz Plock 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:44 16.1 18:37 18:41
19 202 Bobyk Kamil Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:45 16 18:43  18:46
20 220 Kisielewski Andrzej Plock ANWIL Team 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:45 16 18:44 18:48
21 155 Rzepecki Dominik Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:46 15.9 18:45 18:51
22 108 Brygier Jacek Plock TKKF Ptock 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:46 15.9 18:52 18:55
23 106 Cyparski Marcin Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:47 15.9 18:47  18:55
24 205 Krzeminski Konrad Chudzyno 1995 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 03:48 15.8 18:57 19:02
25 252 Zeberkiewicz Dawid Plock TKKF Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:49 15.7 19:03  19:05
26 123 Durys Jaroslaw Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi 03:49 15.7 19:03 19:06
27 263 Lawnicki Robert Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:49 15.7 19:05 19:08
28 69 Grabowski Maciej Lack RYKOwisko 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:50 15.6 19:10 19:13
29 208 Dobrzynski Przemystaw Gostynin Gostynin Run 4 Fun 1978 Mezczyzni 39 lat i miodsi 03:52 15.5 19:22 19:24
30 87 Tyc Bogustaw Plock TKKF Ptock 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 15.4 19:25  19:30
31 204 Goszczynski Kamil Plock 1999 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:55 15.3 19:27  19:33
32 224 Zytowiecki Maciej Plock WIECKOWSKI TEAM 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 15.3 19:29  19:33
33 126 Bielkowski Wojciech Plock Coke Runners 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:55 15.3 19:33  19:35
34 239 Wisniewski Robert Mala Wies TKKF Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi 03:56 15.3 19:37 19:38
35 269 Przybylski Rafat Kutno Przybyl-Kutno 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:55 15.3 19:34  19:40
36 165 Skosogorienko Wtodzimierz Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 03:57 15.1 19:20 19:48
37 236 Misiak Pawet Plock TKKF Ptock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:59 15 19:51 19:57
38 206 Strzelecki Dawid Plock ptt delta 2002 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:59 15 19:54  19:57
39 219 Rodak Piotr Gliwice 1965 Mezczyzni 40 lat i starsi 03:59 15 19:53  19:59
40 91 Steckiewicz Edmund Rypin KB Lech Rypin 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:01 14.9 19:54  20:06
41 116 Perlinski Tomasz Wtoctawek BSP COCA COLA 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:02 14.9 20:08  20:11
42 195 Wojtycki Grzegorz Plock biegamPlock team 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:04 14.8 20:14  20:18
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Szczygielski Mariusz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:04 14.7 20:14 20 21
44 35 Kowalczyk Witold Stupno ORLEN Running Team 1964 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:04 14.7 20:17  20:25
45 107 Wisniewski Radostaw Plock Wzgdrze tumskie 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:06 14.6 20:26  20:30
46 29 Stawski Pawet Plock TKKF Ptock 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:07 14.6 20:30 20:34
47 235 Adamski Przemystaw Plock 1995 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:08 14.5 20:30  20:41
48 125 Michalak Remigiusz Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1981 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:08 14.5 20:27  20:41
49 59 Naguszewski Pawet Strézewko 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:09 14.5 20:40  20:46
50 148 Swierczynski Rafat Rypin KB Lech Rypin 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:11 14.3 20:45  20:57
51 241 Bezschrochnyj Igor Kijow 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:12 14.3 20:57  21:01
52 201 Krupa Grzegorz Wioctawek ANWIL Team 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:12 14.3 20:54  21:01
53 189 Wojcik Rafal Mankowo 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.3 20:53  21:01
54 71 Nowak Michat Plock Biegam W Sfetsze 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.3 20:57 21:02
55 7 Gajbiej Igor Motdawia Gos¢ Pikniku Europejskiego 1987 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 04:13 14.2 21:04  21:06
56 49 Pikulski Przemystaw Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:14 14.1 21:12 21:14
57 280 Romaschenko Maksym Reshetilovka 1992 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:16 14 21:17  21:21
58 149 Wisniewski Jakub Rypin 1998 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:18 14 21:18  21:30
59 111 Guzowski Dariusz Plock Coke Runners 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:19 13.9 21:37  21:39
60 177 Nowicki Jarostaw Plock 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:32  21:41
61 191 Budzynski Karol Plock 1991 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:27  21:41
62 70 Karaszewski Marek Plock MK TEAM PLOCK 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:38 21:44
63 185 Kasinski Dariusz Leszczyn Ksigzy 1980 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:21 13.8 21:29  21:47
64 181 Petrykowski Roman Plock biegamPlock team 1959 Mezczyzni 40 lat i starsi  Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:21 13.8 21:40 21:47
65 113 Morga Bogdan Bedlno BSP COCA COLA 1979 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:22 13.8 21:45  21:49
66 63 Grzelak Lukasz Gabin Gabin Biega 1985 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 04:22 13.7 21:44 21:50
67 41 Degner Damian Plock PLOCK 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 21:47  21:54
68 279 Krakowski Piotr Plock 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 21:47  21:54
69 154 Misztela Dariusz Plock ptt delta 1961 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:24 13.6 21:50  22:01
70 104 Jazwinski Rafal Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:25 13.5 21:42  22:09
71 176 Jazwinski Krzysztof Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1978 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:25 13.5 21:42  22:10
72 160 Jezewski Adrian Lipno 1981 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:26 13.5 22:01 22:11
73 194 Czajkowski Przemystaw Grabina Wzgorze Tumskie 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:26 13.5 22:07  22:12
74 222 Cytacki Dawid Plock RYKOwisko 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:27 13.5 22:11 22:17
75 67 Szymanski Artur Gorki 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:27 134 22:09  22:18
76 291 Mikotajewski Piotr Maszewo maszewo 1974 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:28 134 21:54  22:21
77 39 Machata Sebastian Stubice Night Runners Plock 1992 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:28 134 22:18  22:22
78 293 Lemiec Michat Plock 1999 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:28 13.4 22:15 22:24
79 153 Pankowski Zbigniew Plock 1949 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:29 134 22:15 22:24
80 54 Bujak Wojciech Stupno ORLEN Running Team 1979 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:29 134 22:16  22:27
81 244 Ku¢ Rafat Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:29 13.4 22:17  22:27
82 286 Winiarski Michat Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:29 134 22:16  22:28
83 103 Debicki Artur Gdynia 1968 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:30 13.3 22:12  22:34
84 28 Krawczyk Marek Plock 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:31 13.3 22:30  22:37
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Zduniak Wiktor Gabin TRENU]J Z DYMKIEM 1953 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:32 13.3 22:22 22 38
86 250 Burzacki Zbigniew Plock blyskawica 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:32 13.2 22:28  22:40
87 121 Wrzosek Pawel Ludwikowo 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:32 13.2 22:26  22:41
88 166 Bienias Konrad Plock 1990 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:33 13.2 22:34 22:46
89 216 Smolinski Kamil Plock Biegaj z Dymkiem 1983 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:34 13.1 22:27  22:50
90 27 Ktos Julian Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:34 13.1 22:34  22:51
91 292 Skowronski Lukasz L6dz BSP COCA COLA 1985 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:34 13.1 22:49  22:52
92 105 Okraszewski Dariusz Stupno AMPM Running 1982 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 04:35 13.1 22:46  22:56
93 74 Podgorski Patryk Plock FUNDAC]JA SWD 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:36 13 22:55  23:01
94 50 Pasikowski Lukasz Gostynin 1982 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:36 13 22:52  23:03
95 175 Marcinkowski Michat Plock ORLEN Running Team 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:37 13 22:45  23:05
96 144 Banka Marcin Plock FUNDACJA SWD 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:37 13 22:58 23:06
97 122 Zaborowski Lukasz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:37 13 22:40 23:08
98 285 Sztorc Lukasz Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:38 12.9 22:52  23:13
99 128 Pszczota Marek Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:41 12.8 23:03  23:29
100 156 Kowalczyk Jacek Plock TKKF Ptock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 23:10  23:30
101 79 Paliwoda Grzegorz Plock 1974 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 23:13  23:31
102 230 Borawski Piotr Plock 1992 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 23:13  23:32
103 75 Stelmaszewski Tomasz Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1966 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:42 12.7 23:16  23:32
104 179 Jeznach Tomasz Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.7 23:20 23:33
105 174 Skotak Andrzej Plock ORLEN Running Team 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:43 12.7 23:31 23:37
106 52 Brzezinski Andrzej Plock TKKF Ptock 1965 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:43 12.7 23:27  23:38
107 88 Szczygielski Adam Plock 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:44 12.7 23:30  23:39
108 81 Dziegielewski Andrzej Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:43 12.7 23:23  23:40
109 214 Ciok Przemek Warszawa KS Staszewscy 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:44 12.7 23:10  23:40
110 180 Wujcikowski Michat Koztowo 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:45 12.6 23:25  23:43
111 257 Milewski Mariusz Plock 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:45 12.6 23:25  23:47
112 225 Kotodziejczyk Lukasz Zychlin zychlin 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:45 12.6 23:33 23:48
113 61 Gontarek Pawet Plonisk 1985 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 04:45 12.6 23:35  23:49
114 68 Kalek Krzysztof Borki Gm Koto  Koto Biega 1960 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:47 12.5 23:46  23:56
115 20 Baranowski Romuald Plock 1968 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:47 12.5 23:46  23:57
116 215 Ciok Jan Plock 1982 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:47 12.5 23:33 23:57
117 178 Kolodziejski Lukasz Plock Biegaj z Dymkiem 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:40  24:02
118 275 Nowak Tomasz Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:58  24:03
119 135 Kokoszczynski Piotr Plock 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:52  24:03
120 251 Ozdowski Jakub Brwilno 2002 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:48 12.5 24:01 24:04
121 272 Kostecki Artur Plock 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:49 24:04
122 95 Pawlak Jarostaw Powiercie Koto Biega 1982 Mezczyzni 39 lat i miodsi 04:49 124 24:01 24:08
123 72 Ziotek Andrzej Nowe Gulczewo RYKOwisko 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi 04:49 124 24:01 24:09
124 132 Nowotka Krzysztof Plock run-log.com 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:50 124 23:53 24:11
125 140 Olszewski Tomasz Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:50 12.4 23:46  24:13
126 93 Kruszewski Piotr Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:52 12.3 24:01 24:24
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127 Zielinski Michat Nowe Gulczewo RYKOwisko 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:53 12.3 24:24 24 29
128 187 Kluczynski Rafat Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 24:29  24:35
129 32 Mikotlajewski Jakub Glinojeck campeon.pl 2000 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:55 12.2 24:24  24:36
130 238 Malinowski Adrian Plock Decathlon Team 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 24:25 24:40
131 164 Marciniak Radostaw Plock Active Runners 1986 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:56 12.1 24:29  24:42
132 240 Czmiel Pawet Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:56 12.1 24:17 24:45
133 136 Zalewski Jozef Plock Tkkf Plock 1947 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:57 12.1 24:45 24:45
134 184 Grommunt Piotr Plock 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:57 12.1 24:21 24:49
135 89 Wojtycki Piotr Maszewo Duze biegamPlock team 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 04:58 12.1 24:37  24:51
136 207 Irzyk Piotr Plock Sportowy Wyszogréd, Sokot Bodzandw 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 24:43  24:51
137 2 Nowakowski Andrzej 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 24:51 24:52
138 98 Boniczut Marcin Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:00 12 24:44 24:58
139 109 Zalewski Bogdan Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:02 11.9 24:51 25:12
140 62 Adamski Slawomir Plock 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:02 11.9 25:06  25:14
141 64 Chodorowski Krzysztof Gabin Gabin Biega 1980 Mezczyzni 39 lat i miodsi 05:03 11.9 25:06  25:16
142 92 Zidtkowski Jakub Gabin Gabin Biega 1992 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 05:05 11.8 25:15 25:28
143 266 Mozejko Kamil Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:06 11.7 25:09  25:33
144 124 Durys Klaudiusz Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 2002 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 05:09 11.6 25:32  25:47
145 96 Bombatla Tomasz Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 11.5 25:51 26:10
146 127 Malinowski Tomasz Plock PLOCK 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 11.4 26:01 26:12
147 26 Piaskowski Rafat Plock 1984 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 11.4 25:58  26:14
148 40 Marek Roman Warszawa 1962 Mezczyzni 40 lat i starsi 05:21 11.2 26:31 26:48
149 158 Sztanderski Dariusz Plock 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:21 11.2 26:18  26:48
150 198 Gawor Marek Plock ORLEN Running Team 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:22 11.2 26:40  26:53
151 288 Siemiatkowski Kamil Plock 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:23 11.1 26:39 26:55
152 289 Lewandowski Igor Plock 1997 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:23 11.1 26:42  26:57
153 6 Jankowski Lukasz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:25 11.1 26:47  27:07
154 183 Pydyniak Adam Plock 1991 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:25 11.1 26:43 27:07
155 56 Nawrocki Pawet Plock TKKF Ptock 1983 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:26 11 27:03  27:13
156 8 Marzec Tomasz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i miodsi 05:29 10.9 27:05  27:27
157 133 Gorczyca Krzysztof Warszawa PGR Bemowo 1980 Mezczyzni 39 lat i miodsi 05:29 10.9 27:11 27:29
158 209 Jedrzejewski Pawet Warszawa PGR Bemowo 1979 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 05:29 10.9 26:57 27:29
159 290 Cendlewski Damian Stara Biata 1990 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 05:30 10.9 27:13  27:34
160 283 Oprawa Jerzy Szrensk 1964 Mezczyzni 40 lat i starsi 05:33 10.8 27:35  27:46
161 258 Bendig Lukasz Plock plock 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:34 10.7 27:31 27:55
162 212 Wojciechowski Krzysztof Bydgoszcz 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 05:36 10.7 27:49 28:03
163 55 Liposki Dariusz Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:42 10.5 28:09  28:32
164 9 Mroziewicz Marcin Plock 1982 Mezczyzni 39 lat i miodsi 05:45 10.4 28:32  28:48
165 247 Radgowski Waldemar Plock 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:45 10.4 28:41 28:50
166 110 Sujkowski Marcin Sierpc run log.com 1980 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 05:46 10.4 28:27  28:51
167 203 Morawski Piotr Szpetal Gorny 1989 Mezczyzni 39 lat i mlodsi 05:46 10.4 28:39  28:54
168 118 Szurek Barttomiej Brzeziny BSP COCA COLA 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:47 10.4 28:56  28:59
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Miejscowos¢: Plock, Orlen Arena Gl()wny E

Organizator: Mie’jski Osrodek Sportu i Rekreacji Plock Sp. z o.0. Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni v POLSKA M 0 s © R

Organizator ogdlnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej) I

Dystans: 5 km BIEGA PLOCK

e N W o N 7 Rl
169 Jedrzejewski Stawomir Plock 1964 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:53 10.2 29:10 29 29
170 57 Samoraj Michat Plock 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:58 10.1 29:40  29:50
171 1 Chociemski Sebastian Plock Cameleon Reklama 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:59 10 29:58  30:00
172 112 Mikulski Maciej L6dz BSP COCA COLA 1986 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 06:04 9.9 30:20 30:24
173 227 Debkowski Andrzej Plock 1963 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 06:19 9.5 31:20  31:37
174 45 Palusinski Piotr Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:20 9.5 31:31  31:42
175 44 Garwacki Jozef Plock 1949 Mezczyzni 40 lat i starsi  Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 06:21 9.4 31:27  31:47
176 143 Stepniak Krzysztof Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:23 9.4 31:40 31:57
177 245 Gajewski Marek Plock 1960 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:25 9.3 31:55  32:05
178 161 Jeziorski Zbigniew Kamionki 1942 Mezczyzni 40 lat i starsi 06:34 9.1 32:31 32:48
179 24 Kurek Andrzej Warszawa 1955 Mezczyzni 40 lat i starsi 07:31 8 37:37  37:37
180 295 Czech Mariusz Letnisko Biegne dla Beaty 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi 07:32 7.9 37:22 37:45
181 299 Dabrowska Aneta Legonow Biegne dla Beaty 1984 Mezczyzni 39 lat i mtodsi 07:42 7.8 38:12  38:32
182 294 Melnyczuk-Walczak Olena dla Beaty 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi 08:30 7.1 42:11  42:32
183 265 Podolewski Rafat Plock 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 08:30 7.1 42:00  42:33
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