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( SPORTOUJY POMIAR CZASU

5. Bieg Europejski - Polska Biega - Bieg
Glowny

Organizator: Mie,jski Osrodek Sportu i Rekreacji Plock Sp. z o.0. Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka Mezczyzni v POLSKA o

Organizator ogdlnopolski: AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej) I

Dystans: 5 km BIEGA PLOCK

1 Obara Przemystaw Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:11 18.8 15:58 15 59
2 11 Dubiel Marcin Plock Biegaj z Dymkiem 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:17 18.2 16:27 16:28
3 18 Rucinski Michat Plock Junior '15 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:21 17.8 16:48  16:49
4 229 Matecki Krzysztof Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:24 17.6 17:01 17:03
5 173 Kowal Konrad Plock Biegaj z Dymkiem 1986 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:36 16.6 18:02  18:05
6 287 Kaminski Krzysztof Plock Gabin Biega 1981 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:38 16.5 18:05 18:10
7 277 Zieminski Bartosz Plock 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:44 16.1 18:37  18:41
8 202 Bobyk Kamil Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:45 16 18:43 18:46
9 220 Kisielewski Andrzej Plock ANWIL Team 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:45 16 18:44  18:48
10 155 Rzepecki Dominik Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:46 15.9 18:45 18:51
11 108 Brygier Jacek Plock TKKF Plock 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:46 15.9 18:52 18:55
12 106 Cyparski Marcin Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:47 15.9 18:47 18:55
13 252 Zeberkiewicz Dawid  Plock TKKF Ptock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:49 15.7 19:03  19:05
14 263 Lawnicki Robert Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:49 15.7 19:05 19:08
15 69 Grabowski Maciej Lack RYKOwisko 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:50 15.6 19:10  19:13
16 87 Tyc Bogustaw Plock TKKF Plock 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 15.4 19:25 19:30
17 204 Goszczynski Kamil Plock 1999 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:55 15.3 19:27  19:33
18 224 Zytowiecki Maciej Plock WIECKOWSKI TEAM 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 15.3 19:29  19:33
19 126 Bielkowski Wojciech ~ Plock Coke Runners 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:55 15.3 19:33  19:35
20 236 Misiak Pawet Plock TKKF Ptock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:59 15 19:51 19:57
21 206 Strzelecki Dawid Plock ptt delta 2002 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 03:59 15 19:54  19:57
22 195 Wojtycki Grzegorz Plock biegamPltock team 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:04 14.8 20:14  20:18
23 243 Szczygielski Mariusz ~ Ptock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:04 14.7 20:14  20:21
24 107 Wisniewski Radostaw  Plock Wzgorze tumskie 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:06 14.6 20:26  20:30
25 29 Stawski Pawet Plock TKKF Plock 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:07 14.6 20:30  20:34
26 235 Adamski Przemystaw  Plock 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:08 14.5 20:30  20:41
27 189 Wojcik Rafal Mankowo 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.3 20:53  21:01
28 71 Nowak Michat Plock Biegam W Sfetsze 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:12 14.3 20:57 21:02
29 49 Pikulski Przemystaw  Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:14 14.1 21:12 21:14
30 111 Guzowski Dariusz Plock Coke Runners 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:19 13.9 21:37 21:39
31 177 Nowicki Jarostaw Plock 1987 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:32 21:41
32 191 Budzynski Karol Plock 1991 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:27  21:41
33 70 Karaszewski Marek Plock MK TEAM PLOCK 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:20 13.8 21:38  21:44
34 181 Petrykowski Roman  Plock biegamPlock team 1959 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:21 13.8 21:40  21:47
35 41 Degner Damian Plock PLOCK 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 21:47  21:54
36 279 Krakowski Piotr Plock 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 21:47 21:54
37 154 Misztela Dariusz Plock ptt delta 1961 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:24 13.6 21:50  22:01
38 222 Cytacki Dawid Plock RYKOwisko 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:27 13.5 22:11 22:17
39 293 Lemiec Michat Plock 1999 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:28 134 22:15  22:24
40 153 Pankowski Zbigniew  Plock 1949 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:29 134 22:15  22:24
41 244 Ku¢ Rafat Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:29 134 22:17  22:27
42 286 Winiarski Michat Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:29 134 22:16  22:28
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Krawczyk Marek Plock 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:31 13.3 22:30 22 37
44 250 Burzacki Zbigniew Plock blyskawica 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:32 13.2 22:28  22:40
45 216 Smolinski Kamil Plock Biegaj z Dymkiem 1983 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:34 13.1 22:27  22:50
46 27 Klos Julian Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:34 13.1 22:34 22:51
47 74 Podgorski Patryk Plock FUNDACJA SWD 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:36 13 22:55  23:01
48 175 Marcinkowski Michal Plock ORLEN Running Team 1987 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:37 13 22:45 23:05
49 144 Banka Marcin Plock FUNDAC]JA SWD 1985 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:37 13 22:58  23:06
50 122 Zaborowski Lukasz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:37 13 22:40  23:08
51 285 Sztorc Lukasz Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:38 12.9 22:52  23:13
52 128 Pszczola Marek Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:41 12.8 23:03  23:29
53 156 Kowalczyk Jacek Plock TKKF Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 23:10  23:30
54 79 Paliwoda Grzegorz Plock 1974 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 23:13 23:31
55 230 Borawski Piotr Plock 1992 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.8 2SS 19882
56 179 Jeznach Tomasz Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i mtodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:42 12.7 23:20 23:33
57 174 Skotak Andrzej Plock ORLEN Running Team 1967 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:43 12.7 23:31 23:37
58 52 Brzezinski Andrzej Plock TKKF Plock 1965 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:43 12.7 23:27  23:38
59 88 Szczygielski Adam Plock 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:44 12.7 23:30  23:39
60 257 Milewski Mariusz Plock 1971 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:45 12.6 23:25  23:47
61 20 Baranowski Romuald Plock 1968 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:47 12.5 23:46  23:57
62 215 Ciok Jan Plock 1982 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:47 12.5 23:33 23:57
63 178 Kotodziejski Lukasz Plock Biegaj z Dymkiem 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:40 24:02
64 275 Nowak Tomasz Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:58 24:03
65 135 Kokoszczynski Piotr ~ Plock 1977 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:52  24:03
66 272 Kostecki Artur Plock 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 23:49  24:04
67 132 Nowotka Krzysztof Plock run-log.com 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:50 12.4 23:53 24:11
68 140 Olszewski Tomasz Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:50 12.4 23:46  24:13
69 93 Kruszewski Piotr Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:52 12.3 24:01 24:24
70 187 Kluczynski Rafat Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:55 12.2 24:29 24:35
71 238 Malinowski Adrian Plock Decathlon Team 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:55 12.2 24:25 24:40
72 164 Marciniak Radostaw  Plock Active Runners 1986 Mezczyzni 39 lat i miodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:56 12.1 24:29  24:42
73 240 Czmiel Pawet Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 04:56 12.1 24:17  24:45
74 136 Zalewski Jozef Plock Tkkf Plock 1947 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:57 12.1 24:45 24:45
75 184 Grommunt Piotr Plock 1980 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:57 12.1 24:21 24:49
76 207 Irzyk Piotr Plock Sportowy Wyszogréd, Sokot Bodzandw 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 24:43  24:51
77 2 Nowakowski Andrzej 1970 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 24:51 24:52
78 98 Boniczut Marcin Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:00 12 24:44 24:58
79 109 Zalewski Bogdan Plock 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:02 11.9 24:51 25:12
80 62 Adamski Slawomir Plock 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:02 11.9 25:06  25:14
81 266 Mozejko Kamil Plock 1988 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:06 11.7 25:09  25:33
82 96 Bombata Tomasz Plock 1978 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 11.5 25:51 26:10
83 127 Malinowski Tomasz Plock PLOCK 1972 Mezczyzni 40 lat i starsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 114 26:01 26:12
84 26 Piaskowski Rafat Plock 1984 Mezczyzni 39 lat i mlodsi Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:14 114 25:58  26:14
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158 Sztanderski Dariusz ~ Plock 1973 Mezczyzni 40 lat i starsi
86 198 Gawor Marek Plock ORLEN Running Team 1981 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
87 288 Siemiatkowski Kamil ~Plock 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
88 289 Lewandowski Igor Plock 1997 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
89 6 Jankowski Lukasz Plock 1986 Mezczyzni 39 lat i mtodsi
90 183 Pydyniak Adam Plock 1991 Mezczyzni 39 lat i miodsi
91 56 Nawrocki Pawet Plock TKKF Plock 1983 Mezczyzni 39 lat i miodsi
92 258 Bendig Lukasz Plock ptock 1984 Mezczyzni 39 lat i mtodsi
93 55 Liposki Dariusz Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
94 247 Radgowski Waldemar Plock 1969 Mezczyzni 40 lat i starsi
95 118 Szurek Barttomiej Brzeziny BSP COCA COLA 1995 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
96 101 Jedrzejewski Stawomir Plock 1964 Mezczyzni 40 lat i starsi
97 57 Samoraj Michat Plock 1987 Mezczyzni 39 lat i mtodsi
98 1 Chociemski Sebastian Plock Cameleon Reklama 1976 Mezczyzni 40 lat i starsi
99 227 Debkowski Andrzej Plock 1963 Mezczyzni 40 lat i starsi
100 45 Palusinski Piotr Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mtodsi
101 44 Garwacki Jozef Plock 1949 Mezczyzni 40 lat i starsi
102 143 Stepniak Krzysztof Plock 1979 Mezczyzni 39 lat i mlodsi
103 245 Gajewski Marek Plock 1960 Mezczyzni 40 lat i starsi
104 265 Podolewski Rafat Plock 1975 Mezczyzni 40 lat i starsi
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Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:21
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:22
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:23
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:23
Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:25
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:25
Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:26
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:34
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:42
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:45
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:47
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:53
Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 05:58
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:59
Mieszkaniec Ptocka Mezczyzni 06:19
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:20
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:21
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:23
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:25
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 08:30
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