1.

Regulamin
""5. Biegu Europejskiego™
w ramach akcji "*Polska Biega"
Plock, 14 maja 2017 r. (niedziela)

ORGANIZATORZY

Organizator ogolnopolski:

AGORA S.A. (wydawca Gazety Wyborczej)
Organizator lokalny:

Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Plock Sp. z o.0.

CEL ZAWODOW

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej 1 najtanszej formy aktywnosci fizycznej wérdd
dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

2. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnosci ruchowej.

3. Promocja miasta Ptocka podczas XIX Pikniku Europejskiego.

4. Uczczenie trzynastej rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskie;.
5. Promocja obiektow MOSIR Sp. z o.0.

6. Zbidrka charytatywna na rzecz MMKS Jutrzenka Plock

TERMIN | MIEJSCE

14 maja 2017 r. (niedziela)

Start biegu gtéwnego — godz. 10:30

Biuro Zawodéw — ORLEN ARENA, wejscie gtowne

TRASY:

Bieg dzieci: dystans ok. 100 metrow — start przed ORLEN ARENA - meta na plycie
gléwnej ORLEN ARENY.

Bieg mlodziezowy: dystans ok. 600 metrow — start na ptycie gtéwnej ORLEN ARENY-
okrazenie wokot obiektu - meta na ptycie glownej ORLEN ARENY

Bieg glowny: dystans 5 km - start na ptycie glownej ORLEN ARENY — Lukasiewicza —
Dhuga — Kobiatka — Lukasiewicza - - meta na ptycie gtbwnej ORLEN ARENY.

d) Na trasie biegu gldéwnego beda znajdowaty si¢ punkty kontrolne. Skrocenie trasy oznacza

e)

dyskwalifikacje.

Zawodnikow obowigzuje limit czasu 60 minut. Po tym czasie zawodnicy zostang zdjeci
z trasy przez ekipe sedziowska, a ulice oddane do ruchu kotowego.



f) Na trasie biegu znajdowac si¢ bedzie staly punkt medyczny.

5. PROGRAM ZAWODOW

8.00 -

rozpoczecie przyjmowania zgtoszeh w Biurze Zawodow,

9.30 — bieg dzieci na dystansie 100 metrow,

9.45 -

bieg mlodziezy na dystansie 600 metréw,

10.30 - start biegu gtéwnego na dystansie 5 km,

12.00 — dekoracja zwycigzcow

13:00 — zakonczenie zawodow.

6. WARUNKI UCZESTNICTWA

a)

Udziat w biegach dla dzieci i mtodziezy jest bezplatny.

b) W biegu na dystansie 100 metréw moga startowac¢ dzieci do lat 8 (ur. w 2009 roku

c)

d)

b)

1 mtodsze).

W biegu dzieci na dystansie 600 metrow wystartowaé moga dzieci od 9 do lat 14
(roczniki 2003-2008).

W biegu gléwnym na dystansie ok. 5 km wystartowa¢ moga dzieci w wieku 15 lat
1 wigcej oraz doro$li.

Osoby niepelnoletnie muszg przedstawi¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
prawnych na udziat w biegu. O$wiadczenia dostepne beda w Biurze Zawodow
w dniu imprezy, tj. 14 maja 2017 r. od godz. 8:00

Limit uczestnikow
50 osob — w biegu dla dzieci
50 os6b — w biegu dla mlodziezy
300 os6b w biegu gtownym
ZAPISY 1 OPLATA STARTOWA

Zgloszenia do biegu na 5 km przyjmowane sg elektronicznie poprzez wypehienie
formularza na stronie www.superczas.pl/bieg-europejski-plock od dnia otwarcia
zapisdw do dnia 11 maja 2017 roku. Po tej dacie rejestracja elektroniczna bedzie
niemozliwa. Do biegu na 5 km bedzie mozna zapisa¢ si¢ w dniu zawodow, czyli 14
maja 2017 roku od godz. 8.00 do godz. 9:30.

Za kompletne zgloszenie uwaza si¢: wypelnienie formularza, akceptacje regulaminu
oraz oplacenie startowego. O kolejnosci zgloszenia decyduje optata startowa. Zapisy
zostang zamknigte w momencie wptynigcia 300 optat startowych na konto
Organizatora.

Wysokos¢ optaty startowej wynosi:
40,00 PLN — w okresie do 13 kwietnia 2017 roku (przelew)
50,00 PLN — w okresie od 14 kwietnia do11 maja 2017 roku (przelew)


http://www.superczas.pl/bieg-europejski-plock

60,00 PLN — w dniu zawodow (gotowka).

Oplate startowa prosimy przela¢ na konto:
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji Sp. z o.0.
Plac Celebry Papieskiej 1, 09-400 Ptock
BZ WBK SA. 24 1090 2590 0000 0001 3377 9928
W tytule nalezy wpisac: imie i nazwisko zawodnika, 5. Bieg Europejski
d) optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,
) organizator nie przewiduje przepisywania oplaty startowej na innych zawodnikow,

f) organizator dopuszcza zwolnienie z optaty startowej zawodnikow np. elita
sportowa, zaproszeni goscie, przedstawiciele sponsoréw itp.

g) zgloszenia do biegu dzieci i mtodziezy bed¢ dokonywane w dniu zawodow.
W biegach tych nie bedzie pobierana optata startowa.

8. KATEGORIE | NAGRODY

a) W biegach dzieci i mlodziezy nagrodzone zostang trzy najlepsze dziewczynki
1 trzech najlepszych chtopcéw na kazdym dystansie.

b) W biegu gldéwnym obowigzujg nastepujace kategorie:
- klasyfikacja generalna me¢zczyzn
- klasyfikacja generalna kobiet
- kategoria wiekowa kobiet do 39 lat (1978 rok i mtodsze)
- kategoria wiekowa kobiet powyzej 40 lat (1977 rok 1 starsze)
- kategoria wiekowa mezczyzn do 39 lat (1978 rok 1 mtodsi)
- kategoria wiekowa me¢zczyzn powyzej 40 lat (1977 rok 1 starsi),

- kategoria ptocczanek i ptocczan (dotyczy osoéb zameldowanych w Plocku,
ktore podaly w formularzu zgloszeniowym podaty w rubryce ,,miasto” Ptock)

¢) nagrody w biegu gtownym:

Klasyfikacja generalna K i M Kategorie wiekowe

| miejsce Puchar Karta podarunkowa
Bon na sprzet sportowy sponsora

o wartosci 400 PLN

I miejsce Bon na sprzet sportowy Karta podarunkowa
o warto$ci 300 PLN sponsora

[l miejsce Bon na sprzet sportowy Karta podarunkowa
o wartosci 200 PLN sponsora




d) kategorie wiekowe i klasyfikacja generalna nie dublujg sie,

e) trzy najlepsze ptocczanki 1 trzech najlepszych plocczan otrzymaja bony
podarunkowe ufundowane przez sponsora.

9. SWIADCZENIA

W ramach opftaty startowej uczestnik otrzyma pakiet zawierajacy m.in.: numer startowy,
chip do pomiaru czasu, wodg, koszulke¢ techniczna, talon na positek, materiaty sponsorow i
partnerow.

Na mecie kazdy zawodnik, ktéry ukonczy bieg gldéwny otrzyma okolicznosciowy medal.

10. POSTANOWIENIA ORGANIZACYJNE

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci uszczerbki zdrowotne powstale przed, w czasie
oraz po zakonczeniu biegu. Uczestnicy biegu nie s3 ubezpieczeni od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie biegu.
Organizator posiada ubezpieczenie OC.

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Zapisanie si¢ do biegu jest rOwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Informacje o Polska Biega na stronie www.polskabiega.pl, www.mosirplock.pl lub u
koordynatora biegu na terenie Gminy — Miasta Ptock pod nr tel. 603-120-819.

ORGANIZATOR



http://www.polskabiega.pl/
http://www.mosirplock.pl/

