Wryniki wersja z: 25.06.2017 15:48:48
Data: 24.06.2017 11:40:00
Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS

Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”
Dystans: 10 km

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km
Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
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@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Tempo Tempo Czas Wymk

1 Makowski Michat Ciechanéw 2.0Rel 1986 M30-39 03:32 16.9 17:34 35:24 35 25
2 307 Filipowicz Tomasz Budki ZaDyszka 1986 M30-39 03:34 16.8 17:48 35:41 35:43
3 191 Wroblewski Jacek Ciechanéw Runners Team Ciechanéw 1981 M30-39 03:44 16 18:08 37:24 37:25
4 302 Szczepankowski Jarostaw Ciechanéw Runners Team Ciechanéw 1972 M40-49 03:52 15.5 19:11 38:43 38:45
5 318 Kaminski Tomasz Gabin Gabin Biega 1992 M16-29 03:54 15.3 19:11 39:05 39:08
6 333 Kloszewski Marcin Baboszewo KB. Im. P.Sekowskiego w Plonsku 1993 M16-29 03:57 15.2 19:35 39:34 39:36
7 241 Szpigiel Michal Ojrzen KB TKKF Promyk Ciechanéw 1 1993 M16-29 03:59 15 19:45 39:56 39:57
8 266 Pajewski Tomasz Kargoszyn Mazovia ProActiv 1993 M16-29 03:59 15 19:45 39:56 39:57
9 320 Kuchcinski Stawomir Miawa LOTOS Running Team 1977 M40-49 04:02 14.8 20:17 40:28 40:29
10 297 Wtodarczyk Grzegorz Ciechanéw 1977 M40-49 04:06 14.6 20:13 41:02 41:05
11 342 Leszczynski Andrzej Mtlawa Body Club 1967 M50-59 04:07 14.6 20:01 41:12 41:14
12 278 Dabrowski Dariusz Ciechanéw Mazovia ProActiv 1978 M30-39 04:07 14.5 20:22 41:14 41:16
13 124 Krawczyk Przemystaw Ciechanow LUKA Ciechanéw 1979 M30-39 04:07 14.5 20:17 41:15 41:17
14 323 Kubisa Andrzej Kukiz Miawa-Windyki bbl mtawa 1980 M30-39 04:08 14.5 20:31 41:26  41:28
15 159 Dudziec Marcin Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1984 M30-39 04:14 14.1 20:56 42:22 42:25
16 271 Pawlak Andrzej Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 1 1984 M30-39 04:15 14.1 20:34  42:31 42:33
17 275 Karpinski Radostaw Kondrajec Panski KB TKKF Promyk Ciechanéw 1 1995 M16-29 04:15 14.1 21:00 42:31 42:33
18 298 Tomczak Grzegorz Bialystok Dziki ze Szczytna 1974 M40-49 04:16 14 21:06 42:46 42:48
19 142 Kalinowski Lukasz Warszawa 1980 M30-39 04:18 13.9 21:30 42:56 43:02
20 248 Zajac Bogdan Chorzele ZaDyszka 1974 M40-49 04:18 13.9 21:29 43:02 43:05
21 282 Skrzypczynski Krzysztof Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1985 M30-39 04:18 13.9 21:32 42:55 43:07
22 274 Marut Ryszard Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 2 1954 M60 i starsi 04:20 13.8 21:14  43:20 43:22
23 71 Tarnowski Witold Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 3 1961 M50-59 04:20 13.8 21:14 43:20 43:22
24 273 Bany Robert Sokotéwek KB TKKF Promyk Ciechanéw 2 1973 M40-49 04:21 13.8 21:11 43:34  43:38
25 344 Reks Mirostaw Miawa 1971 M40-49 04:22 13.7 21:48 43:32 43:43
26 237 Grzybowski Krzysztof Miawa 1969 M40-49 04:22 13.7 21:58 43:41 43:45
27 69 Kurjata Cezary Ciechanéw Straz Pozarna Ciechandw 1979 M30-39 04:22 13.7 22:03 43:47 43:50
28 198 Rogalski Krzysztof Warszawa 1981 M30-39 04:23 13.7 21:38 43:42 43:51
29 236 Kubit Tadeusz Mtawa 1974 M40-49 04:23 13.7 21:47 43:50  43:52
30 304 Mysiewicz Rafat Ciechanéw Runners Team Ciechanéw 1976 M40-49 04:25 13.6 21:59 44:14 44:17
31 123 Kubinski Stawomir Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 2 1961 M50-59 04:26 13.5 21:47 44:23 44:25
32 317 Belka Przemystaw Itawa Itawa Biega 1990 M16-29 04:28 13.4 22:20 44:42 44:47
33 329 Kwiatkowski Adam Butryny ZaDyszka 1971 M40-49 04:28 13.4 21:33 44:45 44:48
34 53 Kraskowski Wojciech Kargoszyn Mazovia ProActiv 1976 M40-49 04:29 13.4 22:27 44:49 44:54
35 303 Mezinski Mariusz Wolka Laniecka Runners Team Ciechanéw 1974 M40-49 04:29 13.3 22:11 44:51 44:59
36 91 Krolikowski Wojciech Ciechanow ZaDyszka 1972 M40-49 04:30 13.3 22:25 44:57 45:01
37 251 Ttoczkowski Adam Chorzele ZaDyszka 1973 M40-49 04:30 13.3 22:18 44:57 45:01
38 4 Liszewski Grzegorz Szulmierz ZaDyszka 1972 M40-49 04:30 13.3 22:26 45:01 45:03
39 58 Kosik Andrzej Ciechanéw 1994 M16-29 04:30 13.3 22:12 45:05 45:07
40 148 Wudarczyk Tomasz Wiadystawowo KB TTKF Promyk Ciechandéw 3 1961 M50-59 04:31 13.3 22:06 45:10 45:12
41 249 Grzadkowski Seweryn Wiadystawowo ZaDyszka 1975 M40-49 04:31 13.3 22:29 45:10 45:14
42 324 Ulewicz Arnold Plock 1969 M40-49 04:33 13.2 22:52 45:23 45:30
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Wyniki wersja z: 25.06.2017 15:48:48 Les$na ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km ‘62 ¢ SPORTOWY POMIAR CZASU

Data: 24.06.2017 11:40:00 E

Miejscowosé: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS

Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”

Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo Czas Wymk

Modzelewski Krzysztof ~ Ostroleka KK24h 1966 M50-59 04:33 13.2 22:22 45:29 45 34
44 348 Glowacz Pawet Bardonki Nadlesnictwo Ciechanéw 2000 M16-29 04:36 13 22:04 46:00 46:02
45 292 Bedzkowski Marek Ostroteka Morsy Ostroteka Biegam Bo Lubie Ostroteka 1968 M40-49 04:37 13 22:15 46:07 46:10
46 14 Nawrot Pawet Ciechanow KB TKKF PROMYK CIECHANOW 5 1981 M30-39 04:37 13 22:59 46:03 46:10
47 174 Karolak Cezary Ciechanow 1966 M50-59 04:37 13 23:12 46:08  46:13
48 349 Glowacz Piotr Bardonki Nadlesnictwo Ciechanéw 1971 M40-49 04:37 13 22:43 46:12 46:15
49 247 Dlugotecki Piotr Zielona Dlugoleccy Team 1979 M30-39 04:39 12.9 22:16 46:29 46:30
50 80 Kozak Mariusz Ciechanéw 1980 M30-39 04:39 12.9 23:01 46:27 46:35
51 66 Fedor Martin Ciechanéw T4B Bike Team 1977 M40-49 04:39 12.9 22:41 46:32 46:36
52 153 Karaszewski Janusz Konin ZaDyszka 1969 M40-49 04:40 12.9 23:06 46:38 46:41
53 356 Olszewski Mariusz Miawa BBL Mlawa 1987 M30-39 04:40 12.8 23:12 46:41 46:47
54 263 Wyszkowski Krzysztof Ciechanéw KB TTKF Promyk Ciechanéw 4 1953 M60 i starsi 04:41 12.8 23:10 46:46 46:53
55 262 Jabtonski Grzegorz Plock 1966 M50-59 04:41 12.8 23:05 46:53 46:57
56 156 Przybytkowski Roman Srédborze 1960 M50-59 04:42 12.7 23:20 47:02 47:08
57 243 Domanski Dariusz Otwock 1977 M40-49 04:43 12.7 23:58 47:.00  47:13
58 354 Lubinski Jarostaw Ciechanéw 1979 M30-39 04:43 12.7 23:46 4707 47:18
59 270 Pietras Krzysztof Ciechanéow - 1976 M40-49 04:43 12.7 23:52 47:11 47:18
60 309 Modzelewski Wiestaw Ostroteka KK24h 1964 M50-59 04:44 12.7 23:52 47:18 47:25
61 74 Szczepkowski Tomasz Szabda 1974 M40-49 04:44 12.6 23:31 47:16 47:27
62 347 Morawski Piotr Ciechanow KP PSP Ciechanéw 1989 M16-29 04:45 12.6 22:37 47:28 47:31
63 284 Witkowski Lukasz Nasielsk Nasielsk Baszta Team 1986 M30-39 04:45 12.6 24:08 47:21 47:32
64 170 Baranowski Grzegorz Nidzica Nidzica Biega 1974 M40-49 04:45 12.6 22:55 47:31 47:35
65 305 Buzycki Artur Miawa 1975 M40-49 04:46 12.6 23:47 47:30  47:42
66 82 Kacprzak Maciej Pawlowo 1995 M16-29 04:47 12,5 23:51 47:40 47:52
67 139 Rzeplinski Krzysztof Ciechanéw Spirit of KOLAKI 1992 M16-29 04:47 12.5 24:27 47:42 47:55
68 35 Adamiak Robert Ciechanéw 1969 M40-49 04:48 12.5 23:12 47:59 48:01
69 181 Grabowski Jacek Debowo ZaDyszka 1973 M40-49 04:48 12.5 24:31 47:57 48:08
70 316 Wéjcik Piotr Prabuty Kwidzyn Biega 1971 M40-49 04:49 12.5 23:28 48:04  48:11
71 336 Gwozdowicz Ryszard Olsztyn FHU Grzegorz Siemigtkowski 1965 M50-59 04:49 12.4 23:56 48:04 48:12
72 214 Wierzbinski Karol Piaseczno KAROLAKI TEAM 1975 M40-49 04:49 12.4 23:35 48:09 48:15
73 257 Boniewski Lech Glinojeck Lechu na wydechu 1958 M50-59 04:51 12.4 48:30
74 118 Mitoboszewski Tadeusz ~ Ciechanéw ZaDyszka 1976 M40-49 04:51 12.3 23:53 48:32 48:38
75 338 Barnas Pawet Miawa LG Running Team 1981 M30-39 04:52 12.3 24:01 48:35 48:42
76 259 Maciejewski Jacek Plock Active Runners 1978 M30-39 04:53 12.3 23:36 48:51 48:56
77 79 Grabowski Stanistaw Lesniewo Dolne KB TKKF Promyk Ciechanéw 6 1954 MG60 i starsi 04:54 12.2 23:58 49:02 49:03
78 49 Szlachta Jacek Dunaj Nadle$nictwo Ciechanéw 1966 M50-59 04:55 12.2 23:32 49:01 49:13
79 169 Parkasiewicz Tomasz Olsztyn 1971 M40-49 04:56 12.1 24:31 49:17 49:28
80 283 Kaszuba Robert Polanka 1976 M40-49 04:58 12.1 24:22 49:38 49:42
81 353 Grzelak Lukasz Gabin Gabin Biega 1985 M30-39 04:58 12 24:07 49:42 49:49
82 217 Paliwoda Grzegorz Plock 1974 M40-49 05:01 11.9 24:41 50:07 50:20
83 12 Blicharski Lukasz Ciechanéw Ciechanéw 1978 M30-39 05:02 11.9 24:38 50:21 50:29
84 52 Nieznanski Patryk Ciechanéw Mazovia ProActiv Ciechanéw 1984 M30-39 05:03 11.9 24:13 50:30 50:35
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Wryniki wersja z: 25.06.2017 15:48:48
Data: 24.06.2017 11:40:00
Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km
Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS
Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”
Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo Czas Wymk

Lidke Stawomir Ciechanéw
86 234 Kaczmarczyk Jerzy Mtlawa
87 268 Winnik Maciej Pomiechowek
88 26 Michalski Przemystaw Kargoszyn
89 16 Lewandowski Zenon Ciechanow
90 308 Cholewinski Michat Nowy Dwoér Mazowiecki
91 294 Czekalski Mariusz Biatobiel
92 30 Gralewski Adam Regimin
93 166 Kowalski Marek Golub-Dobrzyn
94 145 Halizak Norbert Wielun
95 226 Zawadzki Artur Warszawa
96 311 Kleczkowski Leszek Ostroteka
97 97 Zdrojewski Artur Ciechanow
98 104 Szczepanski Michat Ciechanow
99 351 Makowski Bogdan Plock
100 228 Uchronski Grzegorz Lesniewo
101 70 Wolinski Michat Ciechanéw
102 276 Kadecki Marek Kargoszyn
103 334 Budzich Wojciech Ciechanéw
104 315 Wieckowski Tadeusz Olszewo Borki
105 340 Biatorucki Tomasz Legionowo
106 209 Kowalinski Maciej Ciechanéw
107 345 Szejko Wawrzyniec Ciechanéw
108 306 Budny Bartosz Nowy Dwor Mazowiecki
109 95 Peploniski Andrzej Ciechanéw
110 3 Przybyszewski Adam Ojrzen
111 108 Mrozek Marcin Ciechanéw
112 13 Zagorski Artur Ciechanéw
113 172 Baranowski Piotr Nidzica
114 280 Kotodziejczyk Krzysztof — Nasielsk
115 36 Kowalski Tomasz Ciechanéw
116 253 Wichowski Rafat Warszawa
117 46 Hikiert Dominik Ciechanéw
118 331 Zabietto Piotr Olsztyn
119 346 Ancan Kamil Murowana Goslina
120 335 Kucinski Przemystaw Warszawa
121 265 Macko Mariusz Biatobiel
122 32 Gapski Michat Mtlawa
123 256 Leszczynski Lech Przasnysz
124 165 Piotrowski Michat Kajki
125 326 Ziotkowski Jakub Gabin
126 332 Kruszewski Rafat Kotaki Kwasy
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ZaDyszka Ciechanéw

KB TTKF Promyk Ciechanéw 5
Twierdzaki

Biegam Bo Lubie Ostroteka
MUKS CZARNI Regimin
ZaDyszka

ZaDyszka

ZaDyszka

KK 24h

KB TKKF Promyk Ciechanéw 5

Plock Biega No Age Limit
DSO.pl CIECHANOW

TKKF Promyk Ciechanéw 4
KK24h

Mazovia ProActiv

KB TKKF Promyk Ciechanéw 6
Twierdzaki

Mazovia ProActive
Nidzica Biega
Nasielsk Baszta Team

DSO.pl CIECHANOW

Morsy Ostroleka

Gabin Biega
Spirit of KOLAKI
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1982
1957
1978
1975
1952
1985
1974
1975
1969
1973
1975
1960
1976
1981
1957
1977
1988
1973
1975
1953
1972
1985
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1985
1959
1981
1985
1980
1999
1978
1982
1989
1980
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1989
1986
1978
1975
1954
1980
1992
1990

M30-39
M60 i starsi
M30-39
M40-49
MG60 i starsi
M30-39
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M40-49
M50-59
M40-49
M30-39
M60 i starsi
M40-49
M16-29
M40-49
M40-49
M60 i starsi
M40-49
M30-39
M60 i starsi
M30-39
M50-59
M30-39
M30-39
M30-39
M16-29
M30-39
M30-39
M16-29
M30-39
M50-59
M16-29
M30-39
M30-39
M40-49
M60 i starsi
M30-39
M16-29
M16-29

05:04
05:05
05:05
05:06
05:06
05:06
05:06
05:07
05:07
05:07
05:07
05:09
05:09
05:09
05:10
05:12
05:14
05:14
05:14
05:14
05:17
05:17
05:19
05:19
05:20
05:24
05:24
05:27
05:27
05:29
05:30
05:31
05:33
05:34
05:34
05:36
05:36
05:37
05:39
05:41
05:42
05:42

j®)

11.8
11.8
11.8
11.8
11.7
11.7
11.7
11.7
11.7
11.7
11.7
11.6
11.6
11.6
11.6
11.5
11.5
11.4
11.4
11.4
11.4
11.3
11.3
11.3
11.2
111
11.1
11

11

10.9
10.9
10.8
10.8
10.8
10.8
10.7
10.7
10.7
10.6
10.5
10.5
10.5
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@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

24:13 50:38 50 47
25:11 50:47 50:51
24:04 50:48 50:54
24:46 50:58 51:03
25:12 51:00 51:06
25:16 50:51 51:07
24:35 50:57 51:09
24:37 51:05 51:14
25:26 51:11 51:17
25:27 51:12 51:18
25:26 51:14 51:20
25:07 51:25 51:32
25:27 51:25 51:34
25:32 51:27 51:34
25:07 51:45 51:48
25:07 51:59 52:03
26:20 52:06 52:20
25:49 52:13 52:27
25:49 52:13 52:28
26:21 52:23 52:30
25:17 52:42 52:50
01:08:08 52:52 52:59
26:27 53:04 53:11
26:30 52:58 53:15
25:54 53:24 53:28
26:35 53:53 54:02
27:49 53:55 54:05
24:36 54:25 54:30
26:37 54:25 54:34
26:41 54:34 54:51
27:44 54:58 55:09
26:58 55:12 55:20
28:23 55:18 55:33
28:02 55:35 55:47
28:02 55:36 55:47
27:01 55:47 56:03
27:48 55:53 56:03
26:29 56:00 56:16
27:56 56:27 56:39
29:20 56:36 56:56
28:43 56:51 57:01
27:47 56:53 57:06
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Miejscowosc¢: Le$niczowka Szulmierz k. Ciechanowa

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km

Organizator: Urzad Gminy w Regiminie, Fundacja Lilium, MUKS
Czarni Regimin, Grupa biegowa ,ZaDyszka”
Dystans: 10 km

Nr Rok Tempo Tempo

127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142

325
281
109
140
110
129
135
141
222
337
293
102
59

37

106

Wszeborowski Marcin
Sokolowski Pawet
Rucinski Jarostaw
Sarnowski Przemystaw
Kaniewski Grzegorz
Goralczyk Adam
Gorski Marcin

Pawlak Leszek
Saganek Radostaw
Pabich Marek
Siemiatkowski Maciej
Nadaj Robert Dominik
Tomkowicz Andrzej
Herman Piotr
Wronski Piotr
Diutkowski Jarostaw

Ciechanéw
Mtlawa
Nasielsk
Ciechanéw
Ciechanow
Regimin
Grudusk
Ciechanéw
Ciechanéw
Kargoszyn
Raciaz
Ostroteka
Jarluty Mate
Ciechanéw
Regimin
Rogowo
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Nasielsk Baszta Team

DSO.pl CIECHANOW

DSO.pl CIECHANOW

FHU Grzegorz Siemiatkowski
Biegam Bo Lubie Ostroteka
ZaDyszka

ZaDyszka
ZaDyszka Choragiew Wielkopolska

Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni

1976
1990
1981
1987
1977
1970
1981
1963
1980
1977
1998
1972
1959
1988
1970
1973
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M40-49
M16-29
M30-39
M30-39
M40-49
M40-49
M30-39
M50-59
M30-39
M40-49
M16-29
M40-49
M50-59
M16-29
M40-49
M40-49

05:44
05:46
05:52
05:54
05:57
05:59
06:01
06:06
06:09
06:16
06:17
06:24
06:25
06:30
06:34
06:49
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10.5
10.4
10.2
10.2
10.1
10
10
9.8
Q.7
9.6
915
9.4
9,3
9.2
9.1
8.8
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27:48
28:59
28:11
28:12
29:13
28:32
28:17
30:39
30:53
31:23
30:24
29:16
Bilgil
30:39
31:43
32:36

Czas Wynik
netto (brutto)

57:14
57:36
58:27
58:51
59:23
59:49
01:00:01
01:00:41
01:01:25
01:02:33
01:02:49
01:03:51
01:04:02
01:04:53
01:05:28
01:08:02

57:22
57:42
58:45
59:02
59:38
59:57
01:00:13
01:01:01
01:01:39
01:02:48
01:02:58
01:04:00
01:04:15
01:05:06
01:05:45
01:08:18
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