REGULAMIN XIII LIDZBARSKIEGO BIEGU ULICZNEGO
IV GRAND PRIX WARMII W BIEGACH 2017

LIDZBARK WARMINSKI 28 MAJA 2017 r.

Bieg Gtowny — 10 000 m

1. Celicharakter imprezy

= Popularyzacja biegania i aktywnego wypoczynku wsrdd dzieci, mtodziezy, dorostych

= Promocja miasta Lidzbark Warminski

= Lidzbarskie biegi uliczne sg biegami otwartymi, w ktérych mogg bra¢ udziat zawodnicy od 7-go
roku zycia.

=  Wytonienie najlepszych zawodnikéw z cyklu IV Grand Prix Warmii w Biegach 2017.

=  Wytonienie najlepszych zawodnikéw poszczegdinych biegow:
- V Biegiem po Wichrowskich Lasach — 10km.
- XIll Lidzbarski Bieg Uliczny w Lidzbarku Warminskim- 10km
Wolnos¢ jest w naturze — Kudypy 2017 — 10 km

2. Termin i miejsce imprezy
28 maja 2017 r. od godz. 10%

- start i meta biegu znajduje sie przy ul. Hozej w Lidzbarku Warmirniskim

- potwierdzenie uczestnictwa i odebranie pakietu startowego do biegu gtéwnego 28 maja 2017r.
od godziny 10% do godziny 11% (przy stoliku sedziowskim). Istnieje mozliwos¢ odbioru pakietu
we wczesniejszym terminie, po telefonicznym uzgodnieniu z organizatorem 89-767-20-87

3. Trasabiegu:
Kategorie wiekowe
I
Hoza > Powstarncow Warszawy 2 Hoza
Il
1 okrazenie
Hoza -2 Rondo Lipowa =2 Krzywa > Kajki—> Prosta > Hoza
11
2 okrazenia
Hoza -2 Rondo Lipowa = Krzywa = Kajki = Prosta - Hoza
BIEG GLOWNY:
4 okrazenia:
HoZa - Rondo Lipowa - Konstytucji 3 maja - Wysokiej Bramy - Lipowa - (ciggiem pieszym do ul
Ogrodowej) -Ogrodowa - Spoétdzielcow -> Lipowa -> Krzywa-> Wyszyhskiego (nawrotka) -> Kajki -
> Prosta -> Hoza (0k.10000m).

4. Zgloszenia
Zgtoszenia elektroniczne, poprzez strone internetowg www.superczas.pl w zaktadce IV Grand
Prix Warmii — Lidzbark Warminski do dnia 26.05.2017 r. do godziny 23:59
Istnieje mozliwos¢ zapisania sie do biegu w dniu zawoddw. Jednak ze wzgleddw organizacyjnych
limit zawodnikéw zapisywanych w dniu startu wynosi 15 osob. Definitywne zamkniecie listy
startowej do biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 11:00 dn. 28.05.2017 r.

OPLATA STARTOWA - DOTYCZY TYLKO BIEGU GLOWNEGO

20 Zt - w przypadku rejestracji elektronicznej i uiszczenia kwoty przelewem w terminie do
26.05.2017 r.


http://www.superczas.pl/

Dane do przelewu:

Warminski Klub Rowerowy FAN

Ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

w tytule prosze poda¢: ,imie, nazwisko z dopiskiem XIII Lidzbarski Bieg Uliczny”

1) 40 Zt — w przypadku uiszczenia optaty w dniu 28 maja 2017 r.
W PRZYPADKU BRAKU POTWIERDZENIA WPLATY NA LISCIE STARTOWEJ
ZAMIESZCZONEJ NA STRONIE ORGANIZATORA (OPOZNIONY TRANSFER
SRODKOW) PROSIMY O ZABRANIE | OKAZANIE DOWODU WPLATY.

W ramach cyklu Grand Prix beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
1) klasyfikacja generalna mezczyzn,

2) klasyfikacja generalna kobiet.

3) klasyfikacje kobiet i mezczyzn w nastepujgcych kategoriach:

- 16-19 lat

- 20-29 lat

- 30-39 lat

- 40-49 lat

- 50-59 lat

- 60 lat i starsi

Zawodnik w momencie rejestracji do pierwszego biegu z cyklu GPX zobowigzany jest do
wpisania jednobrzmigco swojego imienia i nazwiska oraz daty urodzenia. W przypadku, gdy w/w
dane beda roznity sie w poszczegdlnych biegach, zawodnik nie bedzie klasyfikowany w catym
cyklu. Poprzez elektroniczny system zgtoszen istnieje mozliwos$¢ rejestraciji do catego cyklu GPX
po wczedniejszym zaakceptowaniu regulamindéw poszczegdlnych biegéw i regulaminu IV Grand
Prix Warmii.

PUNKTACJA W CYKLU GRAND PRIX

Dla potrzeb klasyfikacji cyklu Grand Prix za miejsca zajete przez zawodnika w poszczegdélnych
biegach zawodnik otrzymuje punkty wg nastepujgcego klucza: | miejsce — 1 punkt, Il miejsce - 2
punkty, Il miejsce — 3 punkty, za kazde kolejne miejsce jeden punkt wiece;.

Warunkiem klasyfikowania zawodnika w cyklu Grand Prix jest ukonczenie wszystkich trzech
biegow. O koncowym miejscu w klasyfikacji generalnej cyklu decyduje suma punktéw
uzyskanych w trzech startach zawodnika. Przy réwnej iloSci punktéw, o miejscu w klasyfikaciji
catego cyklu decyduje kolejno$é na mecie w ostatnim z biegdéw, w ktérym startowali poréwnywani
zawodnicy.

5. Patronat Generalny
- Burmistrz Lidzbarka Warminskiego

6. Organizatorzy
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warminskim, tel. 89 7672087
- LUKS Warmia- Sekcja Lekkoatletyczna
- Warminski Klub Rowerowy FAN
- 9 Warminski Putk Rozpoznawczy
- Zarzad Drég Powiatowych w Lidzbarku Warminskim
- Patronat prasowy: Gazeta Lidzbarska
- Patronat medialny: Gazeta Olsztynska

7. Instytucje wspierajace:
- Komenda Powiatowa Policji w Lidzbarku Warminskim
- Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej w Lidzbarku Warminskim
- Z0Z w Lidzbarku Warminskim
- Joannici



8.

9.

Kategorie wiekowe, dystans i czas startu:

Kategorie wiekowe |, Ili lll dotycza zaréwno dziewczat jak i chlopcéw
Kategoria wiekowa Dystans Czas trwania
I 2010-2007 ok. 300m 10.00—10.10
Il 2006-2004 jedno okrgzenie ok. 1000 m 10.20 — 10.40
Il 2003-2001 dwa okrgzenia ok. 2000 m 10.50 - 11.20
DEKORACJA ZAWODNIKOW KATEGORII |, Il i Ill godzina 11:30
1l Bieg Gtéwny | ok. 10 000 m |  12.00-13.30

Nagrody w XII Lidzbarskim Biegu Ulicznym

e Medale pamigtkowe dla wszystkich uczestnikéw biegow
o W klasyfikacji pierwszych trzech kategorii wiekowych nagroda rzeczowa + dyplom

e W klasyfikacji generalnej biegu gtdéwnego kobiet i mezczyzn za miejsca od | — lll Puchar
(statuetka) + nagroda rzeczowa

e W kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn biegu gtéwnego za miejsca od | — Il Puchar
(statuetka)

o W kategorii najlepszy lidzbarczanin i lidzbarczanka Puchar +dyplom

¢ Nagroda dla najstarszego uczestnika biegu

e WSsrdd wszystkich zawodnikéw biegu gtéwnego, ktérzy ukohczg bieg, rozlosowane zostang
atrakcyjne nagrody rzeczowe

NAGRODY PO ZAKONCZENIU CYKLU GRAND PRIX

e Nagrody rzeczowe za zajecie |, Il i lll miejsca dla kobiet i mezczyzn w klasyfikacji Generalnej
GPX

e Puchary lub statuetki za zajecie |, Il, 1, IV, Vi VI miejsca dla kobiet i mezczyzn w klasyfikacji
generalnej GPX

e Puchary lub statuetki za zajecie |, Il i Il miejsca dla kobiet i mezczyzn w kategoriach

wiekowych w klasyfikacji generalnej GPX
e Dyplomy uczestnictwa dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg caty cykl GPX

10. Postanowienia koncowe.

Zbiorka zawodnikéw odbywac sie bedzie bezposrednio na starcie przed kazdym biegiem.
Zawodnicy bieghg wytgcznie oznakowanymi trasami.

Numery startowe rozdawane bedg w miejscu startu.

Zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy.

Zawodnicy startujig na wlasng odpowiedzialnos¢ (niepetnoletnie osoby startujg na
odpowiedzialnos¢ opiekuna prawnego).

Zakonczenie i wreczenie nagrod kategorii OPEN ok. godz. 14% przy miejscu startu.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddéw sportowych

Organizator zapewnia przebieralnie i szatnie depozytowa.

Organizator zapewnia positek regeneracyjny dla wszystkich uczestnikéw biegu

Organizator zapewnia wode mineralng dla wszystkich uczestnikéw biegu

Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Klasyfikacja zawodnikow w kategorii | ustalona zostanie na podstawie pomiaru recznego
wspomaganego pomiarem elektronicznym

Klasyfikacja zawodnikdw w kategoriach Il i Ill ustalona zostanie na podstawie elektronicznego
pomiaru czasu

Klasyfikacja zawodnikédw w kategorii Biegu Gtéwnego ustalona zostanie na podstawie
elektronicznego pomiaru czasu



KAZDY UCZESTNIK BIEGU GLOWNEGO OTRZYMA CHIP, KTORY NALEZY ZALOZYC NA
WYSOKOSCI STAWU SKOKOWEGO. CHIP NALEZY ZWROCIC PO UKONCZENIU BIEGU DO
KOMISJI SEDZIOWSKIEJ, CO JEST WARUNKIEM KLASYFIKOWANIA UCZESTNIKA BIEGU.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznaé sie z regulaminem biegdw i jego przestrzeganie.
Biegami kieruje Sedzia Giéwny zawodow.

Na trasie zostanie rozmieszczony punkt z wodg ( lub punkty)

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do Sedziego Gtéwnego po wptaceniu kaucji w wysokosci
200zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej, kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie wptacona na
cele charytatywne.

Weryfikacja tozsamosci zawodnika za okazaniem dokumentéw tozsamosci ze zdjeciem.
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz prawo
do odwotania lub przerwania biegow.



