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Dystans: 10 km

II Bieg Uliczny Obrońców Płocka 1920 roku -
Bieg Główny

Klasyfikacja: K-18
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 92 Żuchowska Anna Płonne 1998 K-18 04:01 14.9 40:14 40:16
2 118 Ulatowska Karolina Łazin 1998 K-18 04:44 12.6 47:17 47:26
3 5 Różańska Aneta Siemiątkowo PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1999 K-18 04:51 12.3 48:28 48:35
4 115 Mądra Alicja Gozdowo 2000 K-18 06:37 9.1 01:06:00 01:06:07
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1 112 Gałczyński Marcin Janowice 1998 M-18 04:04 14.8 40:35 40:37
2 147 Adamiak Arkadiusz Ciechanów TTKF Promyk 1998 M-18 04:28 13.4 44:45 44:47
3 233 Kemicev Igor Płock 2000 M-18 04:58 12.1 49:38 49:45
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II Bieg Uliczny Obrońców Płocka 1920 roku -
Bieg Główny

Klasyfikacja: K-20
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1 2 Nawrocka Sylwia Inowrocław Plock Biega No Age Limit 1989 K-20 04:03 14.8 40:31 40:32
2 50 Szost Sandra Płock 2Orel 1990 K-20 Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:28 13.4 44:47 44:49
3 73 Kępczyńska Ewa Płock 1990 K-20 04:34 13.1 45:39 45:44
4 166 Ziętek Alicja Łanięta 1992 K-20 04:35 13.1 45:35 45:45
5 3 Motylska Aleksa Mogilno Płock Biega No Age Limit 1995 K-20 04:48 12.5 48:01 48:07
6 23 Smykowska Magdalena Płock 1989 K-20 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:04 11.9 50:21 50:37
7 98 Dobrogoszcz Agata Gąbin 1995 K-20 05:16 11.4 52:28 52:45
8 94 Bigorajska Aleksandra Nowe Proboszczewice Biegaj z Dymkiem 1996 K-20 05:16 11.4 52:37 52:46
9 169 Nalbert Katarzyna Gąbin Gąbin Biega 1993 K-20 05:24 11.1 54:00 54:03
10 195 Senderowicz Justyna Warszawa 1996 K-20 05:31 10.9 55:10
11 124 Biniewicz Monika Gostynin 1990 K-20 05:37 10.7 55:51 56:07
12 217 Kinast Sylwia Działdowo Marcelinka 1994 K-20 06:03 9.9 01:00:24 01:00:33
13 93 Majkowska-Lubińska Judyta Płock 1989 K-20 Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:16 8.2 01:12:30 01:12:45
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1 240 Jaśkiewicz Hubert Gostynin Szukam Sponsora 1988 M-20 03:39 16.4 36:29 36:30
2 90 Zych Marek Brudzeń Duży TKKF Płock 1988 M-20 03:39 16.4 36:28 36:31
3 176 Kamiński Tomasz Gąbin Gąbin Biega 1992 M-20 03:45 16 37:28 37:33
4 164 Pajewski Tomasz Kargoszyn Mazovia ProActiv 1993 M-20 03:46 15.9 37:40 37:40
5 106 Kłoszewski Marcin Baboszewo KB. Im. P.Sękowskiego w Płońsku 1993 M-20 03:52 15.5 38:41 38:43
6 64 Belka Przemysław Iława Iława Biega 1990 M-20 03:55 15.3 39:09 39:12
7 127 Gumiela Krzysztof Rypin KB Lech Rypin 1994 M-20 04:04 14.7 40:40 40:43
8 52 Zgorzelski Kamil Siciarz PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1988 M-20 04:14 14.1 42:23 42:29
9 163 Słowikowski Tomasz Rzewnie JW 2189 1990 M-20 04:19 13.9 43:03 43:09
10 139 Antczak Szymon Sławoszew 25 BATALION DOWODZENIA 1988 M-20 04:28 13.4 44:30 44:43
11 204 Fabiszewski Jaroslaw Plock FUNDACJA SWD 1989 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:29 13.4 44:38 44:51
12 151 Mioduszewski Adrian Warszawa --- 1990 M-20 04:33 13.2 45:25 45:36
13 165 Cygański Adam Łanięta 1991 M-20 04:34 13.1 45:35 45:45
14 245 Jakubowski Jakub Wola Skarbkowa 1994 M-20 04:42 12.8 46:51 47:01
15 44 Stańczak Konrad Grabina 1992 M-20 04:47 12.5 47:40 47:50
16 24 Kuć Rafał Płock 1988 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:47 12.5 47:52 47:59
17 212 Dobosz Kamil Płock 1992 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:09 11.7 51:20 51:28
18 125 Jakubowski Kamil Osięciny SOLVAY TEAM 1991 M-20 05:11 11.6 51:43 51:53
19 48 Ziółkowski Jakub Gąbin Gąbin Biega 1992 M-20 05:14 11.4 52:14 52:26
20 207 Brzozowski Bartosz Siemiątkowo 1994 M-20 05:22 11.2 53:28 53:42
21 29 Siemiątkowski Kamil Płock 1995 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:29 10.9 54:37 54:54
22 232 Lewandowski Igor Płock 1997 M-20 05:51 10.3 58:15 58:31
23 187 Raczyński Piotr Płock 1994 M-20 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:37 9.1 01:06:01 01:06:08
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1 234 Szenk Marta Bydgoszcz 1980 K-30 03:43 16.1 37:16 37:17
2 128 Sikora Sylwia Gąbin Gąbin Biega 1987 K-30 04:19 13.9 43:11 43:13
3 197 Kuchnicka Katarzyna Rypin KB Lech Rypin 1984 K-30 04:20 13.8 43:20 43:25
4 136 Jakubowska Anna Brześć 1984 K-30 04:33 13.2 45:25 45:33
5 175 Złakowska Ewelina Rumunki - Tupadelskie 1984 K-30 04:42 12.8 46:57 47:00
6 89 Kajak Agnieszka Żychlin 1982 K-30 04:48 12.5 48:01 48:08
7 185 Danielska Iwona Płock 1979 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:00 12 49:48 49:56
8 6 Kozanecka Justyna Płock Płock Biega No Age Limit 1986 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:01 11.9 50:11 50:14
9 157 Krolicka Ania Ciechanów Mazovia ProActiv 1984 K-30 05:04 11.9 50:29 50:38
10 59 Dobrogoszcz Karolina Gąbin 1987 K-30 05:05 11.8 50:44 50:59
11 206 Ciecierska Aleksandra Płock 1980 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:06 11.8 50:54 51:01
12 171 Dzido-Mielcarek Ilona Radziejów 1980 K-30 05:10 11.6 51:31 51:43
13 27 Trzeciak Monika Płock 1982 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:18 11.3 52:53 53:02
14 155 Rogalska Anna Ciechanów Mazovia ProActiv 1981 K-30 05:20 11.2 53:18 53:26
15 110 Cyparska Adrianna Płock Active Runners 1980 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:30 10.9 54:48 55:02
16 200 Śnieżko Magdalena Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:37 10.7 56:14 56:20
17 209 Czubak Katarzyna Płock 1979 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:40 10.6 56:29 56:44
18 170 Silko Barbara Włocławek Gąbin Biega 1980 K-30 06:07 9.8 01:01:07 01:01:11
19 129 Grzegorzewska Magdalena Warszawa T-Mobile Running Team 1987 K-30 06:19 9.5 01:03:04 01:03:18
DNF 102 Czyżyk Monika Płock 1978 K-30 Mieszkaniec Płocka Kobiety 0
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1 4 Kamiński Artur Płock Płock Biega No Age Limit 1979 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:17 18.3 32:46 32:48
2 142 Makowski Michał Ciechanów 2 ORel 1986 M-30 03:16 18.3 32:48 32:49
3 241 Wojtczak Paweł Gostynin Szukam Sponsora 1985 M-30 03:36 16.6 36:03 36:03
4 145 Batory Stefan Warszawa 1978 M-30 03:48 15.7 38:07 38:07
5 57 Cyparski Marcin Płock Active Runners 1979 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:51 15.6 38:27 38:32
6 188 Banaszkiewicz Marcin Nasielsk Lider Winnica 1981 M-30 03:54 15.4 39:01 39:03
7 174 Wojnowski Radosław Rypin KB Lech Rypin 1983 M-30 03:55 15.3 39:07 39:09
8 203 Kamiński Krzysztof Płock Gąbin Biega 1981 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:55 15.3 39:12 39:13
9 107 Dąbrowski Dariusz Ciechanów 1978 M-30 03:57 15.1 39:35 39:38
10 62 Przybylski Rafal Kutno 1981 M-30 04:01 14.9 40:11 40:16
11 30 Nawrocki Mariusz Inowrocław Płock Biega No Age Limit 1982 M-30 04:03 14.8 40:31 40:33
12 167 Żytowiecki Maciej Płock WIĘCKOWSKI TEAM 1980 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:06 14.6 40:58 41:00
13 211 Bronowski Paweł Nowy Reczyn 1985 M-30 04:09 14.5 41:27 41:27
14 230 Rudnicki Rafał Warszawa 1980 M-30 04:09 14.4 41:31 41:36
15 25 Stawski Paweł Płock TKKF Płock 1981 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:09 14.4 41:33 41:37
16 229 Falkowski Radosław Bodzanów Więckowski Team 1984 M-30 04:11 14.4 41:42 41:45
17 101 Majda Michał Kutno 1981 M-30 04:16 14 42:36 42:44
18 22 Szczygielski Mariusz Płock 1986 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:20 13.9 43:06 43:19
19 109 Ostrzycki Damian Płock 1978 M-30 04:20 13.8 43:17 43:24
20 244 Sosnowski Jarosław Płock PTT Delta 1980 M-30 04:24 13.6 43:52 44:04
21 122 Jaworski Bartek Płock 1979 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:25 13.6 44:04 44:17
22 238 Rakowski Karol Sieniątkowo U.G.Siemiątkowo 1981 M-30 04:33 13.2 45:20 45:34
23 221 Jakubowski Łukasz Płock Orlen Running Team 1983 M-30 04:34 13.1 45:39 45:48
24 231 Parzyński Łukasz Płock JW2189 1984 M-30 04:36 13 45:57 46:07
25 156 Mamczarek Krzysztof Kutno 1980 M-30 04:37 13 46:08 46:15
26 114 Wujcikowski Michał Kozłowo 1983 M-30 04:38 12.9 46:18 46:22
27 111 Denkiewicz Jacek Zawidz 1985 M-30 04:40 12.8 46:37 46:47
28 191 Borkowski Grzegorz Szczawin Kościelny 1982 M-30 04:42 12.8 46:55 46:59
29 47 Kijewski Adrian Rypin LFC.pl 1985 M-30 04:43 12.7 46:56 47:06
30 192 Borkowski Paweł Góra Kalwaria 1979 M-30 04:43 12.7 47:14 47:18
31 10 Szarmach Andrzej Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 M-30 04:45 12.6 47:25 47:31
32 95 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv 1985 M-30 04:45 12.6 47:28 47:37
33 190 Kazimierczyk Adam Płock 1980 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:47 12.5 47:41 47:53
34 126 Turek Paweł Gąbin Gąbin Biega 1979 M-30 04:49 12.4 48:15 48:19
35 37 Pszczoła Marek Płock 1978 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:53 12.3 48:41 48:58
36 9 Szczygielski Adam Płock 1980 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:55 12.2 49:00 49:12
37 31 Jóźwiak Jarosław Płock 1981 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:55 12.2 49:12 49:20
38 162 Piasecki Dominik Kutno 1980 M-30 04:58 12.1 49:45
39 88 Grommunt Piotr Płock 1980 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:01 12 49:53 50:10
40 16 Świtalski Krzysztof Płock FUNDACJA SWD 1982 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:03 11.9 50:19 50:31
41 180 Grodzicki Tomasz Malmo 1987 M-30 05:05 11.8 50:39 50:51
42 65 Maciejewski Jacek Płock Active Runners 1978 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:06 11.8 50:44 51:02
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43 76 Trafny Kamil Rogozino 1984 M-30 05:06 11.8 50:46 51:03
44 38 Baranowski Mariusz Kutno Kutno Biega 1985 M-30 05:10 11.6 51:27 51:37
45 121 Majorkiewicz Andrzej Mała Wieś 1982 M-30 05:10 11.6 51:37 51:44
46 133 Pobierzyn Sebastian Warszawa 1986 M-30 05:11 11.5 51:43 51:57
47 58 Rypiński Łukasz Mańkowo OKT Aktywni 1984 M-30 05:12 11.5 51:54 52:03
48 26 Piaskowski Rafał Płock 1984 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:16 11.4 52:36 52:46
49 32 Kozłowski Krzysztof Nowe Grabie Gąbin Biega 1983 M-30 05:17 11.3 52:40 52:53
50 119 Sieciński Arkadiusz Płock 1979 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:21 11.2 53:17 53:26
51 168 Mroziewicz Marcin Płock 1982 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:52 10.2 58:34 58:46
52 152 Chodorowski Krzysztof Gąbin Gąbin Biega 1980 M-30 06:28 9.3 01:04:32 01:04:36
53 28 Palusiński Piotr Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1979 M-30 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:35 9.1 01:05:43 01:05:58
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1 224 Rzepecka Anna Płock TKKF Promyk Ciechanów 1975 K-40 04:41 12.8 46:51 46:59
2 130 Jaroszewska Monika Płock TKKF Płock 1974 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 04:54 12.2 49:05 49:08
3 177 Wisniewska Katarzyna Rypin KB Lech Rypin 1977 K-40 04:59 12.1 49:35 49:48
4 228 Zaręba Beata Kaliska 1972 K-40 05:02 11.9 50:19 50:23
5 79 Turczyńska Monika Warszawa LECZO TEAM 1973 K-40 05:04 11.8 50:35 50:46
6 120 Wyrembowska Magdalena Brudzeń Duży 1977 K-40 05:09 11.6 51:31 51:38
7 138 Centkowska Iwona Radziejów KS ZRYW RADZIEJÓW 1976 K-40 05:10 11.6 51:29 51:42
8 146 Bolewska Bolewicz Joanna Radziejów 1975 K-40 05:17 11.3 52:43 52:55
9 15 Domosławska Daria Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1977 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:32 10.8 55:19 55:22
10 179 Rogowicz-Szmulewicz Barbara Płock ORLEN Running Team 1972 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:41 10.6 56:32 56:47
11 199 Zielińska Joanna Rypin KB Lech Rypin 1975 K-40 05:43 10.5 57:05 57:18
12 141 Kraszewska Renata Ciechanów Mazovia ProActiv 1976 K-40 05:47 10.4 57:49 57:57
13 159 Kazimierczak Dorota Ciechanow Mazovia ProActiv Ciechanów 1974 K-40 06:22 9.4 01:03:38 01:03:44
14 149 Pogorzelska Barbara Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1969 K-40 06:22 9.4 01:03:39 01:03:46
15 75 Łęcka Agata Radzanowo Active Runners 1969 K-40 06:40 9 01:06:23 01:06:40
16 246 Turkowska Monika Płock 1975 K-40 07:25 8.1 01:14:15 01:14:17
17 108 Giuliani Donata Płock 1976 K-40 Mieszkaniec Płocka Kobiety 07:32 8 01:15:05 01:15:21
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1 239 Pawłowski Mariusz Marzęcice 1976 M-40 03:24 17.7 33:57 33:59
2 134 Kiełbasa Dariusz Gąbin Gąbin Biega 1969 M-40 03:50 15.6 38:21 38:24
3 20 Matecki Krzysztof Płock Plock Biega No Age Limit 1976 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 03:50 15.6 38:23 38:25
4 216 Kalinowski Kamil Warszawa 1989 M-40 04:06 14.6 40:56 41:00
5 96 Kazimierczak Waldemar Ciechanow Mazovia ProActiv Ciechanów 1973 M-40 04:08 14.5 41:24 41:26
6 19 Kowalczyk Marek Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1969 M-40 04:09 14.4 41:28 41:32
7 161 Wiśniewski Krzysztof Toruń 1976 M-40 04:17 14 42:48 42:48
8 77 Jakubowski Dariusz Płock biegamPłock team 1973 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:17 14 42:47 42:51
9 67 Steckiewicz Edmund Rypin KB Lech Rypin 1973 M-40 04:17 14 42:57 43:00
10 198 Świerczyński Rafał Rypin KB Lech Rypin 1975 M-40 04:19 13.9 43:08 43:14
11 43 Martynowski Witold Rogozino SOKÓŁ BODZANÓW 1969 M-40 04:20 13.8 43:21 43:26
12 194 Brodowski Dawid Piotr Nosarzewo Borowe TKKF Promyk Ciechanów 1970 M-40 04:31 13.2 45:18 45:18
13 235 Krakowski Piotr Płock 1973 M-40 04:32 13.2 45:16 45:21
14 186 Wrzosek Paweł Ludwikowo 1970 M-40 04:38 13 46:11 46:17
15 148 Adamiak Robert Ciechanów TTKF Promyk 1969 M-40 04:38 12.9 46:21 46:23
16 117 Stawiński Michał Piątek 1975 M-40 04:39 12.9 46:25 46:34
17 215 Urlich Łukasz Włocławek 1988 M-40 04:42 12.8 46:54 47:00
18 91 Rykaczewski Piotr Strzegowo 1968 M-40 04:42 12.7 46:51 47:04
19 84 Grzelak Stanisław Płock Active Runners 1972 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.7 46:51 47:04
20 113 Winiarski Michał Płock 1976 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.7 46:53 47:07
21 105 Szymański Artur Górki Active Runners 1973 M-40 04:42 12.7 46:55 47:08
22 189 Kozłowski Rafał Płock 1977 M-40 04:43 12.7 47:09 47:18
23 8 Kowalczyk Michał Kozia Góra ROZBIEGANI ZYCHLIN 1977 M-40 04:44 12.7 47:14 47:22
24 210 Paliwoda Grzegorz Płock 1974 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:47 12.5 47:39 47:50
25 78 Krajewski Przemysław Warszawa LECZO TEAM 1973 M-40 04:54 12.2 48:49 49:00
26 72 Piskorski Piotr Golub-Dobrzyń 1977 M-40 04:56 12.1 49:14 49:25
27 80 Nowotka Krzysztof Płock run-log.com 1975 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:57 12.1 49:22 49:35
28 172 Czwartek Piotr Liszyno 1972 M-40 05:00 12 50:04 50:05
29 158 Podgórski Patryk Płock FUNDACJA SWD 1975 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:01 12 50:00 50:13
30 173 Adamski Slawomir Plock 1969 M-40 05:09 11.6 51:23 51:31
31 243 Puchajda Kuba Warszawa 1977 M-40 05:11 11.5 51:43 52:00
32 18 Kolibczyński Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1971 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:12 11.5 51:59 52:04
33 181 Czmiel Paweł 1970 M-40 05:15 11.4 52:21 52:33
34 183 Uchwał Marcin Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1976 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:19 11.3 53:09 53:12
35 46 Czwartek Robert Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1968 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:19 11.3 53:09 53:12
36 144 Marcyjaniak Krzysztof Radziejów KS ZRYW RADZIEJÓW 1977 M-40 05:28 11 54:33 54:45
37 39 Patora Jacek Płock 1971 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:38 10.6 56:17 56:24
38 160 Kurek Krzysiek Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:48 10.4 57:43 57:57
39 40 Nowicki Piotr Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1973 M-40 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 06:31 9.2 01:05:01 01:05:15
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km/h
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(brutto)

1 56 Kochman Iwona Warszawa Vege Runners 1963 K-50 05:33 10.8 55:08 55:25
2 66 Szpernal Beata Płock 1964 K-50 Mieszkaniec Płocka Kobiety 05:52 10.2 58:37 58:48
3 81 Zajączkowska Arleta Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1959 K-50 05:57 10.1 59:23 59:35
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1 196 Olszewski Adam Rogowo KB Lech Rypin 1963 M-50 04:00 15 39:53 39:55
2 70 Łomicki Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:02 14.9 40:12 40:16
3 104 Tarnowski Witold Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1961 M-50 04:08 14.5 41:25 41:26
4 100 Tyc Bogusław Płock TKKF Płock 1967 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:08 14.5 41:22 41:27
5 55 Bartczak Janusz Bodzanów WIĘCKOWSKI TEAM 1960 M-50 04:14 14.2 42:18 42:21
6 132 Kubiński Sławomir Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1961 M-50 04:15 14.1 42:32 42:34
7 143 Frączkowski Krzysztof Rogozino TKKF PŁOCK 1960 M-50 04:20 13.8 43:21 43:21
8 97 Kałach Jerzy Zaździerz kkb 1964 M-50 04:25 13.6 43:58 44:06
9 85 Wodoracki Dariusz Szczecin Klub Samotnych Serc 1961 M-50 04:24 13.6 44:01 44:06
10 137 Cichecki Jacek N.proboszczewice Plock Biega No Age Limit 1967 M-50 04:29 13.4 44:46 44:55
11 237 Baranowski Krzysztof Kutno Kutno Biega 1962 M-50 04:33 13.2 45:25 45:32
12 63 Alfut Grzegorz Sierpc 1961 M-50 04:35 13.1 45:46 45:52
13 36 Jabłoński Grzegorz Płock 1966 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:35 13.1 45:43 45:52
14 12 Matysiak Dariusz Tarnowo Podgórne 5 Minut Dystansu 1961 M-50 04:42 12.8 46:55 47:03
15 193 Jaroszewski Roman Płock TKKF Płock 1967 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:51 12.4 48:28 48:33
16 69 Blachowski Zbigniew Karnkowo gks fabianki 1962 M-50 05:06 11.7 51:08 51:08
17 83 Brzeziński Andrzej Płock 1965 M-50 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:08 11.7 51:12 51:23
18 53 Gorząch Zbigniew Ciechanów 1961 M-50 05:18 11.3 52:48 53:01
19 205 Winnicki Kazimierz Mysłakówko 12/3 1961 M-50 05:24 11.1 53:51 54:02
20 68 Jędrzejewski Sławomir Płock/stróżewko 1964 M-50 05:39 10.6 56:17 56:34
21 153 Pogorzelski Andrzej Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1967 M-50 06:35 9.1 01:05:51 01:05:59
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1 34 Stolarska Danuta Włocławek 1957 K-60 05:43 10.5 57:01 57:17
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1 87 Kosowski Janusz Olsztyn 1952 M-60 04:14 14.2 42:14 42:16
2 21 Stańczak Edmund Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1953 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:18 13.9 43:03 43:04
3 35 Stolarski Janusz Włocławek 1955 M-60 04:41 12.8 46:41 46:51
4 218 Dymek Stanisław Płock Biegaj z Dymkiem 1954 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:42 12.8 46:50 46:59
5 33 Pankowski Zbigniew Płock 1949 M-60 04:44 12.7 47:10 47:19
6 13 Makowski Bogdan Płock Płock Biega No Age Limit 1957 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 04:48 12.5 48:02 48:04
7 242 Lewandowski Zenon Ciechanów KBTKKF Promyk Ciechanów 1952 M-60 04:53 12.3 48:47 48:49
8 184 Mrówka Zbigniew Gostynin 1957 M-60 05:00 12 49:53 50:01
9 45 Matuszewski Piotr Gostynin PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1954 M-60 05:01 11.9 50:10 50:13
10 86 Chrzanowski Andrzej Słupno 1955 M-60 05:06 11.7 50:58 51:08
11 154 Berebecki Roman Rypin KB Lech Rypin 1951 M-60 05:09 11.7 51:28 51:30
12 42 Wernikiewicz Zbigniew Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1956 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:12 11.5 51:49 52:00
13 123 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 M-60 05:12 11.5 51:58 52:01
14 178 Tumalski Andrzej Plock 1954 M-60 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:18 11.3 53:02 53:06
15 226 Legrand Roland Edegem 1952 M-60 05:29 10.9 54:35 54:50
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1 135 Borkowski Jan Płock 1947 M-70 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:00 12 50:05 50:08
2 74 Zalewski Jozef Plock 1947 M-70 05:03 11.9 50:27 50:32
3 116 Sowiński Edmund Płock TKKF Płock 1942 M-70 Mieszkaniec Płocka Mężczyźni 05:16 11.4 52:43 52:49


