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Regulamin
XV Bieg Jakubowy
Olsztyn, 25.06.2017 r.

Cel zawodow
- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
- promocja Olsztyna

Organizator
- Urzad Miasta Olsztyna
- Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

. Termin i miejsce
- 25.06.2017r.
- start / meta — Stare Miasto
- start biegu gléwnego 11.00

. BIEG GLOWNY
- dystans — ok. 10 000 m, trasa bedzie oznakowana co 1000 m ,
- trasa bez atestu PZLA
- typ biegu : uliczny (odcinki nawierzchni naturalnej)
- Strat/meta znajdowac¢ si¢ beda na Starym MieScie
- pomiar czasu elektroniczny
- szczegOtowa trasa podana bedzie 2 tygodnie przed biegiem na stronie
WWW.0sir.olsztyn.pl
Uczestnictwo
- w biegu uczestniczy¢ mogg osoby ktore uiszcza wpisowe w wysokosci
20zt —wplata do 20.06 .2017 r.
30 zt — wptlata po 20.06.2017 .
40 zt — wplata w dniu zawodow
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
Organizator nie odpowiada =za zaginigcie przekazu pocztowego Ilub przelewu
bankowego z winy poczty lub banku.
Przelew optaty startowej na konto Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie
79 1030 1218 0000 0000 9050 5017  z dopiskiem XV Bieg Jakubowy )
Zglaszajac si¢ po pakiet startowy nalezy okaza¢ dowod wplaty.

UWAGA!

Osoby uczestniczace w Akcji Olsztyn Biega, ktore wziety udziat w jednym z biegdw —
10k Run Series Olsztyn 2017 lub wezma udzial w XV Biegu Jakubowym w przypadku
uczestnictwa w II Ukiel Olsztyn Potmaraton otrzymajg 10 zt znizki przy optacie startowej
do Potmaratonu

- Organizator ustala maksymalng liczb¢ uczestnikéw na 500 osob


http://www.osir.olsztyn.pl/
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- minimalny wiek uczestnika w biegu gléwnym ustala si¢ na 16 lat. Osoby niepelnoletnie
musza przedstawi¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunéw prawnych na udziat w biegu.
Obowigzuje przedstawienie zas§wiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
uprawiania biegow lub o$wiadczenie zainteresowanego o wzigciu  pelnej
odpowiedzialnos$ci za swoj udziat w biegu.

XV Bieg Jakubowy jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.

Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszcze$liwego zdarzenia,
ktére moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupione indywidualnie przez uczestnika.

6. Zgloszenia

— rejestracja zawodnikéw do XV Biegu Jakubowego od 15 maja do 23 czerwca br.
Poprzez strony internetowe www.osir.olsztyn.pl, , www.superczas.pl/XVbiegjakubowy
lub osobiscie W biurze Osrodka Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ul. Zotierskiej
13a (Dziat Sportu tel/fax 089 527 02 27 ) do 23 czerwca w godz. 8.00 — 16.00

24 czerwca w Biurze Zawodow, ktore miescié si¢ bedzie w Sklepie Biegowym ul. Stare

Miasto 8 w godz. 11.00 — 15.00

25 czerwca zgloszenia beda mozliwe w Biurze Zawodéw w godzinach 8.00 —9.30

GODZINA ZAKONCZENIA ZAPISOW BEDZIE RYGORYSTYCZNIE
PRZESTRZEGANA!!

Numery startowe beda do odbioru od dnia 19.06.2017 r. w Dziale Sportu - Osrodka Sportu
i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Zotierskiej 13a w godz. 8.00 — 15.00

24 czerwca numery startowe wydawane beda Biurze Zawodow, ktore miesci¢ si¢ bedzie w
Sklepie Biegowym ul. Stare Miasto 8

W dniu zawodow numery startowe beda wydawane w biurze zawodéw od godz. 8.00

do 10.00.

7. Nagrody i klasyfikacje

W Biegu Glownym na dystansie 10 000 m za pierwsze 3 miejsca w kategoriach
wiekowych pamiagtkowy puchar;
Kategorie wiekowe dotycza zaréwno kobiet jak 1 me¢zczyzn :

Kat. OPEN

Kat. A—16 —19 lat
Kat. B — 20 — 24 lat
Kat. C - 25— 29 lat
Kat. D — 30 — 34 lat
Kat. E — 35— 39 lat
Kat. F — 40 — 44 lat
Kat. G — 45— 49 lat
Kat. H - 50 — 54 lat


http://www.osir.olsztyn.pl/
http://www.superczas.pl/XVbiegjakubowy
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Kat. I —55—59 lat
Kat. J — 60 — 64 lat
Kat. K — 65— 69 lat
Kat. L — 70 1 wigcej

KATEGORIA DRUZYNOWA

W ,kategorii druzynowej” klasyfikowane bedg druzyny skladajace si¢ z 4 oso6b i1 majace
w swoim skladzie minimum 1 kobiete.

Druzyna musi w zgloszeniu poda¢:

- nazwe druzyny

- imi¢ 1 nazwisko 0s6b wchodzacych w jej sktad.

O kolejnosci  decydowa¢ bedzie suma czasow  wszystkich  wskazanych  0sob.
W przypadku identycznej sumy wszystkich czasow o wyzszym miejscu decydowaé bedzie
wyzsza lokata najlepszego zawodnika.

W ,.Kategorii druzynowej” klasyfikowane beda druzyny, ktérych wszyscy zawodnicy ukoncza
bieg.

Druzyny w ktoérych nie wszyscy zawodnicy ukoncza bieg nie beda ujete w klasyfikacji
koncowe;j.

W ,.Klasyfikacji druzynowej” 3 najlepsze druzyn otrzyma pamiatkowe puchary.

Wszyscy zawodnicy ktorzy ukonczg Bieg otrzymajg pamigtkowe medale.

Uwagi koncowe

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czeSci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czeSci lub
w catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikacji.

Przebywanie na trasie XV Biegu Jakubowego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
stuzby porzadkowe biegu. W szczegdlnosci zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na
rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urzadzeniach mechanicznych.

Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne

1 nieodwolalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania

powodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktoére podane

zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany wczesniej podanej trasy ze wzgledow

niezaleznych od Organizatora z zachowaniem dystansu 10 000 m

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymaja wraz z numerem Startowym worek
oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
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W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotow wartosciowych oraz
dokumentéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za przedmioty wartosciowe
pozostawione w depozycie .

Podczas biegu na trasie bedzie 1 strefa bufetowa z woda mineralng :

Na mecie woda mineralna.

Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéow na 90 minut. Po tym czasie
zawodnik musi zejsS¢ z trasy i zdja¢ numer startowy!!

Blok imprez towarzyszacych
Biegi towarzyszace i Bieg Przebierancow

W biegach moga wzia¢ udzial wszyscy chetni - obowigzuje przedstawienie
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do uprawiania biegdw Ilub
oswiadczenie zainteresowanego o wzieciu peinej odpowiedzialno$ci za swoj udziat
w biegu. Osoby niepelnoletnie musza przedstawi¢ o$wiadczenie o zgodzie na udziat
w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego (do pobrania ze strony
www.superczas.pl/XVbiegjakubowy)

Biegi towarzyszace i Bieg Przebierancow

9:15 - 9:20 przywitanie 1 wspdlna rozgrzewka

9:25 - Dzieci do lat 7dystans 150 — 200 m

9:35 - Dzieci 8- 10 lat dystans ok. 300 m

9:45 - Dzieci 11 — 13 lat dystans ok. 400 m

9:55 - Mtodziez 14 — 16 lat dystans ok. 600 m ,

10:10 - Bieg na dystansie ok. 1300 m kat. OPEN

10:30 — Bieg Przebierancow ok. 600 m bez kategorii startujg wszyscy przebrani.

1. Zgloszenia
— rejestracja zawodnikow do biegéw towarzyszacych od 15 maja do 23
czerwca br. poprzez strone internetowg Www.0sir.olsztyn.pl ,
www.superczas.pl/XVbiegjakubowy) lub osobiscie w biurze Osrodka Sportu i Rekreacji
w Olsztynie przy ul. Zoierskiej 13a (Dziat Sportu tel/fax 089 527 02 27 ) w godz.
8.00 -15.00
24 czerwca w Biurze Zawodow, ktore miesci¢ si¢ bedzie w Sklepie Biegowym ul. Stare
Miasto 8 w godz. 11.00 — 15.00
25 czerwca zgtoszenia bedg mozliwe bezposrednio przed biegiem od godz. 8.00 do
godziny 8.45 w biurze zawodoéw w Sklepie Biegowym ul. Stare Miasto 8 .

2. Udzial w biegu jest bezptatny


http://www.superczas.pl/XVbiegjakubowy
http://www.osir.olsztyn.pl/
http://www.superczas.pl/XVbiegjakubowy
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3. Osoby bioragce udziat w biegu otrzymaja pamigtkowy dyplom

4. Zwyciezca konkursu na ,,najcickawsze przebranie” otrzyma pamiatkowg statuetke.

5. Pomiaru czasu reczny, klasyfikacja 4 najlepszych zawodnikow.

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych zwigzanych z organizacja imprezy XV
Bieg Jakubowy w zakresie podanym na formularzu zgloszenia do ww. imprezy na stronie

www.superczas.pl oraz mojego wizerunku dla potrzeb zwigzanych promocja niniejszej imprezy.

Przyjmuje¢ do wiadomosci, ze przystuguje mi prawo wgladu co do tresci moich danych oraz ich
poprawiania zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U.
Nr 133, poz.883).

Administratorem danych osobowych jest: Os$rodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie,
ul. Zotnierskiej 13 a, 10-558 Olsztyn


http://www.superczas.pl/

