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1 182 Khomych Hryhorii Luck LKB Rudnik 1988 20-29 M 03:18 18.2 33:00 33:00
2 181 Mysera Cezary Piaski 1993 20-29 M 03:23 17.7 33:52 33:53
3 233 Sakharuk Igor Kovel LKB Kovel Rudnik 1988 20-29 M 03:24 17.6 34:05 34:06
4 277 Dembowski Mariusz Lidzbark 1983 30-39 M 03:28 17.3 34:42 34:42
5 167 Jaroszewski Cezary Zakocie Klub Sportowy Maków Biega 2000 16-19 M 03:29 17.2 34:49 34:50
6 155 Mocek Daniel Dobrzankowo Klub Sportowy Maków Biega 1996 20-29 M 03:30 17.1 35:09 35:10
7 54 Wojdyło Mariusz Brodnica Biegam Sobie 1987 30-39 M 03:32 17 35:20 35:21
8 154 Konopka Dawid Karniewo Klub Sportowy Maków Biega 2000 16-19 M 03:37 16.5 36:18 36:18
9 20 Kujawa Krzysztof Płock WIĘCKOWSKI TEAM 1974 40-49 M 03:39 16.4 36:31 36:31
10 227 Mykhalchuk Petro Rivne LKB Kovel Rudnik 1960 50-59 M 03:40 16.4 36:39 36:40
11 61 Klaś Łukasz Warszawa Trucht Tarchomin Team 1975 40-49 M 03:40 16.3 36:43 36:43
12 218 Bartkowski Zbigniew Działdowo heinz glas 1964 50-59 M 03:41 16.2 36:55 36:56
13 163 Stańczak Marcin Grabina TKKF Płock 1979 30-39 M 03:42 16.2 37:04 37:04
14 271 Bałatka Krzysztof Kutno 1985 30-39 M 03:44 16.1 37:14 37:16
15 185 Górski Krystian Agnieszkowo Tkkf Kubuś Sierpc 2000 16-19 M 03:44 16 37:26 37:26
16 119 Karwowski Marcin Mława 2 ORel 1990 20-29 M 03:45 16 37:32 37:33
17 257 Mędelewski Piotr Bedlno ROZBIEGANI ŻYCHLIN 1974 40-49 M 03:45 15.9 37:35 37:39
18 198 Tomczak Marcin Płońsk 1980 30-39 M 03:48 15.8 38:04 38:04
19 189 Jędraszek Daniel Małe Leźno 1986 30-39 M 03:48 15.8 38:04 38:05
20 116 Kamiński Tomasz Gąbin Gąbin Biega 1992 20-29 M 03:51 15.6 38:32 38:34
21 110 Kwasiborski Patryk Rościszewo TKKF Kubus Sierpc 1996 20-29 M 03:53 15.4 38:54 38:54
22 204 Kuciejczyk Henryk Szydłowo Tempo mława 1959 50-59 M 03:54 15.4 38:55 38:56
23 230 Sitnik Bartłomiej Warszawa Trucht Tarchomin Team 1977 40-49 M 03:53 15.4 38:59 39:00
24 36 Sukiennik Maciej Warszawa Power Training 1988 20-29 M 03:55 15.3 39:11 39:12
25 59 Milewski Dominik Płock 1998 16-19 M 03:56 15.2 39:27 39:30
26 250 Kiełbasa Dariusz Gąbin Gąbin Biega 1969 40-49 M 03:58 15.1 39:45 39:47
27 283 Kłoszewski Marcin Baboszewo KB im. P. Sękowskiego w Płońsku 1993 20-29 M 04:00 15 40:01 40:03
28 234 Siekliński Bartosz Brodnica 1985 30-39 M 04:00 15 40:05 40:06
29 127 Kamiński Krzysztof Plock Gąbin Biega 1981 30-39 M 04:01 14.9 40:11 40:14
30 225 Panasiuk Siergej Kovel 1977 40-49 M 04:02 14.9 40:22 40:22
31 57 Borowski Rafał Warszawa Trucht Tarchomin Team 1979 30-39 M 04:03 14.8 40:27 40:29
32 166 Budziło Adam Płock ORLEN Running Team 1972 40-49 M 04:03 14.8 40:28 40:32
33 85 Olszewski Adam Nowy Kobrzyniec KB Lech Rypin 1963 50-59 M 04:04 14.8 40:35 40:36
34 149 Sowiński Jędrzej Warszawa Power Training 1995 20-29 M 04:04 14.7 40:43 40:44
35 193 Warcaba Waldemar Ostróda 1969 40-49 M 04:04 14.7 40:48 40:49
36 245 Podlecki Maciej Młock KB TKKF Promyk Ciechanów 2000 16-19 M 04:06 14.6 40:56 40:59
37 169 Rybicki Artur Radzanów TwisterTeam 1998 16-19 M 04:06 14.6 41:06 41:10
38 219 Mederski Leon Działdowo 1956 60-69 M 04:07 14.6 41:08 41:12
39 72 Łomicki Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 50-59 M 04:09 14.4 41:34 41:38

40 55 Nadolski Dariusz Dzieczewo 1974 40-49 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:10 14.4 41:37 41:40

41 236 Szyszka Kacper Kutno kutno biega 2000 16-19 M 04:10 14.4 41:39 41:43
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42 12 Kwieciński Sebastian Mława Przemysław Szymanowski Triathlon Team 1977 40-49 M 04:10 14.4 41:39 41:43
43 70 Szmulewicz Michał Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1976 40-49 M 04:10 14.3 41:46 41:50
44 73 Cichecki Jacek N.proboszczewice Plock Biega No Age Limit 1967 50-59 M 04:11 14.3 41:49 41:53
45 205 Strzelecki Dawid Płock ptt delta 2000 16-19 M 04:12 14.3 41:53 41:59
46 217 Bany Robert Sokołówek KB TKKF Promyk Ciechanów 1973 40-49 M 04:12 14.3 41:59 42:04
47 179 Zurel Michał Rypin KB Lech Rypin 1979 30-39 M 04:12 14.3 42:03 42:05
48 80 Bińczycki Mariusz Podsmardzewo KB IM. P. SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 1980 30-39 M 04:13 14.2 42:13 42:15
49 34 Gałka Jarosław Żuromin --- 1977 40-49 M 04:14 14.1 42:20 42:25
50 247 Karpiński Radosław Kondrajec Pański KB TKKF Promyk Ciechanów 1995 20-29 M 04:15 14.1 42:26 42:26

51 9 Zgorzelski Kamil Siciarz Płock Biega No Age Limit 1988 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:15 14.1 42:28 42:31

52 38 Cyparski Marcin Płock Active Runners 1979 30-39 M 04:16 14.1 42:24 42:37
53 6 Cała Wojciech Latchorzew Power Training 1993 20-29 M 04:17 14 42:51 42:51

54 273 Wilewski Radosław Antoniewo 1991 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:17 14 42:48 42:55

55 194 Wojtycki Grzegorz Płock biegamPłock team 1971 40-49 M 04:20 13.9 43:12 43:15
56 10 Bartczak Janusz Bodzanów WIĘCKOWSKI TEAM 1960 50-59 M 04:20 13.8 43:25 43:27
57 183 Marut Ryszard Ciechanów KBTKKF Promyk Ciechanów 1954 60-69 M 04:23 13.7 43:43 43:47
58 231 Lasota Sławomir Gostynin 1956 60-69 M 04:23 13.7 43:51 43:53
59 137 Karwowski Krystian Kraszewo-Gaczułty 2000 16-19 M 04:23 13.7 43:52 43:55
60 202 Świerczyński Rafał Rypin KB Lech Rypin 1975 40-49 M 04:23 13.6 43:55 43:58
61 132 Chmielewski Bartosz Rypin `kb lech rypin 1989 20-29 M 04:24 13.6 43:57 44:00
62 145 Jażdżyk Konrad Sierpc 1997 20-29 M 04:24 13.6 43:49 44:09
63 88 Rybicki Robert Bodzanów SOKÓŁ BODZANÓW 1968 40-49 M 04:25 13.6 44:08 44:12
64 102 Goszczyński Kamil Płock Active Runners 1999 16-19 M 04:25 13.5 44:12 44:18
65 174 Martynowski Witold Rogozino SOKÓŁ BODZANÓW 1969 40-49 M 04:26 13.5 44:20 44:25
66 134 Kemicer Igor Płock 2000 16-19 M 04:28 13.4 44:35 44:43
67 89 Paszkowski Janusz Brodnica 1956 60-69 M 04:30 13.3 44:53 44:59
68 62 Stańczak Edmund Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1953 60-69 M 04:31 13.3 45:05 45:07
69 178 Bojarski Robert Płock 1968 40-49 M 04:31 13.3 45:08 45:13
70 243 Tarnowski Witold Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1961 50-59 M 04:33 13.2 45:22 45:26

71 157 Rakowski Karol Siemiatkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1981 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 04:32 13.2 45:20 45:29

72 214 Walasiński Szymon Mława 1984 30-39 M 04:33 13.2 45:27 45:32
73 141 Grabowski Jacek Dębowo TKKF Promyk Ciechanów 1973 40-49 M 04:34 13.1 45:28 45:43
74 168 Płócienniczak Jakub Warszawa Trucht Tarchomin Team 1975 40-49 M 04:34 13.1 45:43 45:49
75 215 Baranowski Kamil Gąbin Gąbin Biega 1992 20-29 M 04:35 13.1 45:52 45:55
76 37 Wudarczyk Tomasz Władysławowo KB Promyk Ciechanów 1961 50-59 M 04:37 13 46:16 46:17
77 175 Mroziński Dariusz Działdowo 1975 40-49 M 04:37 13 46:13 46:19
78 170 Rybicki Jarosław Radzanów 1968 40-49 M 04:38 12.9 46:08 46:22
79 13 Ciski Zbigniew Toruń 1963 50-59 M 04:40 12.8 46:41 46:42
80 190 Kowalczyk Michał Kozia Góra ROZBIEGANI ŻYCHLIN 1977 40-49 M 04:40 12.8 46:40 46:44
81 4 Kłos Julian Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 30-39 M 04:42 12.8 46:45 47:02
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82 226 Krakowski Piotr Płock biegamPłock team 1973 40-49 M 04:42 12.7 47:01 47:10
83 25 Milewski Benedykt Grążawy sam 1966 50-59 M 04:43 12.7 47:06 47:12
84 142 Ośko Adam Olsztyn 1978 30-39 M 04:43 12.7 47:01 47:13
85 81 Kaczmarski Patryk Płońsk KB IM. PIOTRA SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 1989 20-29 M 04:44 12.7 47:10 47:26
86 242 Gromelski Marcin Maków Mazowiecki Klub Sportowy Maków Biega 1984 30-39 M 04:45 12.6 47:22 47:29
87 195 Petrykowski Roman Płock biegamPłock team 1959 50-59 M 04:45 12.6 47:24 47:31
88 103 Widera Radosław Miszewo Murowane 1976 40-49 M 04:45 12.6 47:28 47:31
89 123 Popek Maciej Włocławek ANETA TEAM 1977 40-49 M 04:49 12.5 48:03 48:11
90 8 Makowski Bogdan Płock Płock Biega No Age Limit 1957 60-69 M 04:49 12.4 48:11 48:13
91 126 Grzybowski Krzysztof Mława 1969 40-49 M 04:49 12.4 48:09 48:18
92 14 Ciski Przemysław Toruń kujawsko-pomorskie.pl 1984 30-39 M 04:50 12.4 48:15 48:23
93 262 Blicharski Łukasz Ciechanów Jurand Ciechanów 1978 30-39 M 04:51 12.4 48:28 48:32
94 93 Twardowski Piotr Kutno kutno biega 1976 40-49 M 04:51 12.3 48:31 48:35
95 19 Anzel Jerzy Brodnica Brodnica Biega 1966 50-59 M 04:51 12.3 48:30 48:36
96 235 Łukanowski Sławomir Maszewo Duże 1983 30-39 M 04:52 12.3 48:32 48:46
97 94 Degner Damian Płock Active Runners 1995 20-29 M 04:52 12.3 48:41 48:48
98 152 Rykaczewski Piotr Strzegowo 1968 40-49 M 04:54 12.2 48:51 49:02
99 188 Kowalski Robert Biała 1969 40-49 M 04:54 12.2 48:50 49:04
100 108 Maciejewski Jacek Płock Active Runners 1978 30-39 M 04:54 12.2 48:52 49:06
101 45 Grzelak Stanisław Płock Active Runners 1972 40-49 M 04:56 12.2 49:03 49:15
102 246 Nadolski Piotr Radzanów 1964 50-59 M 04:56 12.2 49:18 49:21
103 107 Słowik Roman Płock 1968 40-49 M 04:57 12.1 49:16 49:26
104 203 Mianowski Dariusz Przasnysz KB TKKF Promyk Ciechanów 1985 30-39 M 04:57 12.1 49:14 49:32
105 206 Hołota Józef Bielice 1964 50-59 M 04:57 12.1 49:21 49:33
106 79 Łuczak Andrzej Płock 1974 40-49 M 04:57 12.1 49:27 49:33
107 86 Berebecki Roman Rypin KB Lech Rypin 1951 60-69 M 04:58 12.1 49:38 49:42
108 281 Wojciechowski Łukasz Nowy Dwór Mazowiecki 1982 30-39 M 04:58 12.1 49:38 49:46
109 115 Stolarski Janusz Włocławek 1955 60-69 M 04:58 12 49:37 49:48
110 256 Grabowski Stanisław Leśniewo Dolne KB TKKF Promyk Ciechanów 1954 60-69 M 04:59 12 49:47 49:51
111 47 Brzózka Krzysiek Płock Active Runners 1972 40-49 M 04:59 12 49:39 49:51
112 186 Siwek Tomasz Płock 1973 40-49 M 04:59 12 49:43 49:56
113 228 Mrówka Zbigniew Gostynin 1957 60-69 M 05:00 12 49:52 49:58
114 286 Kamiński Paweł Setropie 2000 16-19 M 04:59 12 49:51 49:59
115 209 Różański Mirosław Tłuchowo ORLEN Running Team 1969 40-49 M 05:00 12 49:51 50:00
116 31 Szymański Artur Górki Active Runners 1973 40-49 M 05:00 12 49:47 50:00

117 270 Ciski Michał Siemiątkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1988 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:01 11.9 50:04 50:13

118 64 Hyliński Jarosław Żuromin 1963 50-59 M 05:02 11.9 50:16 50:18
119 67 Pyszniewski Piotr Glinojeck 1965 50-59 M 05:02 11.9 50:14 50:24
120 263 Gadomski Łukasz Glinojeck 1986 30-39 M 05:03 11.9 50:24 50:33
121 77 Niwakowski Artur Płock 1977 40-49 M 05:04 11.8 50:27 50:43
122 201 Czwartek Piotr Liszyno TKKF Wiślanin Słupno 1972 40-49 M 05:05 11.8 50:42 50:50
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123 238 Jaroszewski Roman Płock TKKF Płock 1967 50-59 M 05:05 11.8 50:50 50:53
124 58 Frączkowski Krzysztof Rogozino TKKF Płock 1960 50-59 M 05:05 11.8 50:35 50:54
125 7 Śliwiński Szczepan Warszawa 1986 30-39 M 05:08 11.7 51:01 51:22
126 16 Rasmus Remigiusz Toruń 1984 30-39 M 05:09 11.6 51:23 51:30
127 261 Zdrojewski Artur Ciechanów KB TTKF Promyk Ciechanów 1976 40-49 M 05:09 11.6 51:25 51:39
128 24 Matuszewski Piotr Gostynin PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1954 60-69 M 05:13 11.5 52:02 52:07
129 124 Nowotka Krzysztof Płock no_vodka 1975 40-49 M 05:13 11.5 51:53 52:11
130 267 Walterski Sławomir Toruń 1983 30-39 M 05:13 11.5 52:04 52:14
131 164 Bugowski Arkadiusz Płock 1983 30-39 M 05:13 11.5 52:07 52:18
132 139 Piórkowski Stanisław Sierpc Tkkf Kubuś Sierpc 1958 50-59 M 05:14 11.4 52:18 52:25
133 99 Jabłoński Bernard Bieżuń 1952 60-69 M 05:15 11.4 52:34 52:34
134 191 Brzeziński Andrzej Płock 1965 50-59 M 05:16 11.4 52:29 52:42
135 97 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 60-69 M 05:17 11.3 52:47 52:52
136 208 Zalewski Józef Plock TKKF Wiślanin Słupno 1947 70+ M 05:19 11.3 53:06 53:11
137 162 Sowiński Edmund Płock TKKF Płock 1942 70+ M 05:20 11.2 53:10 53:27
138 212 Zalewski Łukasz Płock TKKF Wiślanin Słupno 1985 30-39 M 05:21 11.2 53:17 53:28
139 213 Gontar Rafał Warszawa 1965 50-59 M 05:21 11.2 53:16 53:31
140 274 Gulczyński Piotr Ciechanów Młode Wilki 1987 30-39 M 05:22 11.2 53:24 53:40
141 138 Gorząch Zbigniew Ciechanów 1961 50-59 M 05:23 11.1 53:33 53:52
142 84 Szarmach Andrzej Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1980 30-39 M 05:23 11.1 53:44 54:00
143 260 Celmer Marcin Płock 1981 30-39 M 05:25 11.1 53:56 54:13
144 76 Wiaderek Piotr Warszawa 1985 30-39 M 05:28 11 54:22 54:40
145 275 Pałejko Mateusz Olsztyn Młode Wilki Olsztyn 1987 30-39 M 05:29 10.9 54:34 54:52
146 282 Zawadzki Stanisław Ciechanów 1952 60-69 M 05:30 10.9 54:46 54:56
147 180 Żebrakowski Artur Rzeszów 1978 30-39 M 05:32 10.8 55:16 55:24
148 118 Kolibczyński Dariusz Płock PŁOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1971 40-49 M 05:36 10.7 55:42 55:58
149 21 Goczyński Kazimierz Sierpc 1951 60-69 M 05:35 10.7 55:52 56:00
150 159 Żółtowski Paweł Płock ORLEN Running Team 1975 40-49 M 05:37 10.7 55:55 56:12

151 156 Dąbrowski Mariusz Siemiątkowo 1980 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:38 10.6 56:09 56:25

152 121 Czwartek Robert Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1968 40-49 M 05:38 10.6 56:14 56:29
153 18 Uchwał Marcin Płock Płocki Klub Wesołego Biegacza 1976 40-49 M 05:38 10.6 56:15 56:29
154 221 Wojtycki Piotr Maszewo Duże biegamPłock team 1987 30-39 M 05:39 10.6 56:29 56:37
155 192 Kaszubski Marcin Ostrowite KB Lech Rypin 1978 30-39 M 05:40 10.6 56:31 56:43
156 184 Szymański Jerzy Kurzętnik KURZĘTNIK BIEGA 1944 70+ M 05:41 10.6 56:35 56:52
157 136 Popowski Grzegorz Płock 1977 40-49 M 05:42 10.5 56:50 57:01
158 26 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1985 30-39 M 05:44 10.5 56:57 57:16
159 279 Głusek Karol Warszawa 1985 30-39 M 05:47 10.4 57:30 57:52
160 109 Racinowski Dariusz Płońsk Klubu Biegacza im. Piotra Sękowskiego w Płońsku 1963 50-59 M 05:48 10.4 57:36 57:56
161 177 Bojarski Bartłomiej Płock --- 1992 20-29 M 05:51 10.3 58:19 58:32
162 254 Tuchalski Marek Rypin KB Lech Rypin 1955 60-69 M 05:52 10.2 58:35 58:41
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163 69 Kostrzewski Mariusz Siemiątkowo 1979 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 05:54 10.2 58:45 59:00

164 165 Leszczyński Lech Przasnysz --- 1954 60-69 M 05:56 10.1 59:11 59:18
165 187 Kowalczyk Tomasz Szreńsk 1964 50-59 M 05:57 10.1 59:31 59:33
166 129 Paczkowski Andrzej Sierpc 1943 70+ M 06:01 10 59:50 01:00:05
167 101 Kurek Krzysztof Płock Plock Biega No Age Limit 1974 40-49 M 06:03 9.9 01:00:19 01:00:27

168 5 Ostrowski Jacek Siemiątkowo 1987 30-39 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:04 9.9 01:00:26 01:00:44

169 144 Ziółkowski Jakub Gąbin Gąbin Biega 1992 20-29 M 06:14 9.6 01:02:17 01:02:26
170 71 Figórski Paweł Glinojeck 1987 30-39 M 06:22 9.4 01:03:27 01:03:45
171 29 Nejman Grzegorz Płock Active Runners 1972 40-49 M 06:27 9.3 01:04:20 01:04:33

172 255 Brzozowski Artur Siemiątkowo 1996 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:30 9.2 01:04:51 01:05:01

173 33 Bugajewski Janusz Płońsk KB IM. P. SĘKOWSKIEGO 1961 50-59 M 06:33 9.2 01:05:06 01:05:25

174 1 Kostrzewski Piotr Siemiątkowo Urząd Gminy w Siemiątkowie 1965 50-59 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:56 8.7 01:09:03 01:09:20

175 2 Różański Mirosław Siemiątkowo 1961 50-59 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:56 8.7 01:09:05 01:09:20

176 207 Kostrzewski Grzegorz Siemiątkowo 1988 20-29 M Najlepszy mieszkaniec gminy
Siemiątkowo M 06:56 8.6 01:09:06 01:09:22

177 211 Frydrychowicz Sławomir Elbląg 1974 40-49 M 07:32 8 01:15:20 01:15:22
178 161 Kaczmarczyk Jerzy Mława 1957 60-69 M 07:45 7.7 01:17:34 01:17:34
179 172 Paszta Wiesław Szreńsk 1947 70+ M 09:13 6.5 01:32:06 01:32:12
180 287 Jeziorski Zbigniew Kamionki 1942 70+ M 09:13 6.5 01:31:53 01:32:13


