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1 441 Osior Bartek Wydminy 1983 M +30 1 03:29 17.3 18:10 36:29 54:44 01:13:00 01:13:01 1
2 475 Kaliski Sławomir Olsztyn Oxyburn Polska 1988 M do 30 1 03:37 16.6 18:38 37:40 56:42 01:15:42 01:15:43 2
3 464 Sulewski Krzysztof Barczewo BSB Barczewo Biega 1985 M +30 2 03:41 16.3 18:20 37:40 57:19 01:17:15 01:17:15 3
4 453 Reginia Dariusz Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1995 M do 30 2 03:42 16.2 18:23 38:20 57:59 01:17:34 01:17:35 4
5 416 Luśnia Andrzej Kętrzyn Centrum Szkolenia Straży Granicznej w Kętrzynie 1976 M +40 1 03:45 16 19:13 38:44 58:32 01:18:49 01:18:50 5
6 439 Powideł Marcin Lidzbark Warminski AKB Lidzbark Warmiński 1976 M +40 2 03:53 15.4 20:23 40:50 01:01:20 01:21:44 01:21:45 6
7 442 Krygielski Krzysztof Wójtowo MTB / Centrum Rowerowe Olsztyn 1975 M +40 3 04:05 14.7 20:54 41:59 01:03:36 01:25:27 01:25:35 7
8 480 Kiśluk Jacek Mikołajki BBL Mikołajki 1978 M +30 3 04:06 14.7 20:44 42:08 01:04:50 01:25:54 01:25:58 8
9 454 Białek Piotr Olsztyn 3 1981 M +30 4 04:11 14.3 21:35 43:24 01:05:33 01:27:41 01:27:48 9
10 435 Wdowiak Wojciech Olsztyn Wdowiak@Friends 1973 M +40 4 04:12 14.3 21:35 43:36 01:05:54 01:27:54 01:27:56 10
11 456 Fieodorow Tomasz Barczewo BSB Barczewo 1984 M +30 5 04:12 14.3 21:37 43:34 01:05:52 01:28:07 01:28:13 11
12 421 Nojman Rafał Dobre Miasto Są Wolniejsi 1984 M +30 6 04:15 14.1 21:35 43:39 01:05:58 01:29:20 01:29:24 12

13 400 Nestorowicz Marek Kętrzyn 1971 M +40 5 Pracownik
Philips 1 04:18 13.9 21:37 44:14 01:07:37 01:30:34 01:30:35 13

14 415 Nawojczyk Przemyslaw Ketrzyn AKM Olsztyn / sklepbiegowy.com 1981 M +30 7 04:20 13.8 22:51 45:22 01:08:09 01:31:19 01:31:19 14
15 444 Dąbkowski Roman Szczytno 1982 M +30 8 04:21 13.7 21:20 44:09 01:07:27 01:31:39 01:31:40 15
16 440 Osior Beata Wydminy Hummel Team 1986 K +30 1 04:27 13.5 23:07 46:19 01:09:54 01:33:37 01:33:40 1
17 407 Grodzki Krzysztof Banino Runnersi S7 1983 M +30 9 04:29 13.4 22:09 45:20 01:09:36 01:33:53 01:33:59 16
18 428 Służała Grzegorz Kętrzyn Biegam dla Mikołaja Tymona 1979 M +30 10 04:29 13.4 23:23 47:00 01:10:20 01:33:46 01:34:01 17
19 429 Rymszewicz Tomasz Węgorzewo kyokushin Węgorzewo 1980 M +30 11 04:30 13.3 23:58 47:26 01:10:57 01:34:22 01:34:25 18

20 470 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński Klub Biegacza Lidzbark Warmiński/Biegambolubię
Lidzbark Warmiński 1969 M +40 6 04:36 13.1 23:39 47:24 01:11:39 01:36:25 01:36:28 19

21 482 Niedźwiecki Zbigniew Węgorzewo 1974 M +40 7 04:35 13.1 24:15 48:36 01:12:52 01:36:26 01:36:31 20
22 434 Brzeziński Mariusz Olsztyn AKM Olsztyn / sklepbiegowy.com 1983 M +30 12 04:37 13 23:33 47:26 01:12:10 01:36:31 01:36:40 21
23 414 Staniszewski Zygmunt Szczytno Szczuczyn 1960 M +50 1 04:39 12.9 24:08 48:24 01:13:09 01:37:29 01:37:47 22
24 411 Chodara Roman Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1954 M +60 1 04:42 12.8 24:38 49:41 01:14:33 01:38:41 01:38:41 23
25 484 Lewandowski Mariusz Mrągowo 1985 M +30 13 04:44 12.7 24:43 49:03 01:14:04 01:38:47 01:39:14 24
26 477 Soborski Grzegorz Wegorzewo 11 MAZURSKI PUŁK ARTYLERI 1984 M +30 14 04:44 12.7 23:56 48:14 01:13:20 01:38:49 01:39:16 25
27 466 Piłat Jerzy Wydminy BBL Wydminy 1954 M +60 2 04:45 12.6 24:31 49:19 01:14:23 01:39:38 01:39:46 26
28 418 Żabicka Marta Gołdap Łowcy Przygód Gołdap 1981 K +30 2 04:48 12.5 24:52 49:37 01:14:49 01:40:21 01:40:38 2
29 448 Ławrynowicz Ireneusz Olsztyn Przem-Gri 1976 M +40 8 04:53 12.3 24:30 49:53 01:15:49 01:42:29 01:42:38 27
30 467 Kaczmarczyk Andrzej Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1975 M +40 9 04:56 12.2 24:37 50:39 01:16:38 01:43:02 01:43:24 28
31 403 Krawiec Adam Ostróda PERSECUTOR 1975 M +40 10 04:56 12.2 25:00 50:58 01:17:16 01:43:12 01:43:28 29
32 412 Kalinowski Piotr Bartoszyce 1978 M +30 15 04:56 12.2 24:26 49:42 01:16:00 01:43:09 01:43:30 30
33 406 Parwicka Anna Kętrzyn 1983 K +30 3 04:56 12.2 25:40 51:15 01:17:19 01:43:16 01:43:32 3
34 486 Sokołowska Marta Augustów ATP AUGUSTÓW 1973 K +40 1 05:01 12 25:11 51:20 01:17:53 01:44:49 01:45:03 4
35 476 Andrukajtis Arkadiusz Węgorzewo 11 mazurski pułk artylerii 1976 M +40 11 05:01 11.9 25:39 51:28 01:18:17 01:45:12 01:45:38 31
36 408 Bosky Bogdan Olsztyn 1968 M +40 12 05:04 11.9 26:07 51:26 01:18:08 01:45:43 01:46:07 32
37 402 Zborowski Jacek Kętrzyn PERSECUTOR 1974 M +40 13 05:03 11.9 24:57 50:58 01:18:06 01:45:56 01:46:12 33
38 460 Ostapczuk Odetta Biskupiec 1971 K +40 2 05:03 11.9 24:53 51:35 01:18:41 01:46:12 01:46:15 5
39 469 Olszewski Zbigniew Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1973 M +40 14 05:04 11.8 25:05 50:35 01:17:16 01:46:11 01:46:25 34
40 455 Jarosz Jarosław Bartoszyce 1957 M +60 3 05:04 11.8 27:29 54:19 01:20:34 01:46:27 01:46:41 35
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41 445 Łuński Zbigniew Mrągowo 1952 M +60 4 05:06 11.8 26:10 52:49 01:19:55 01:46:53 01:46:57 36
42 487 Wasilewski Krystian Olsztyn 1982 M +30 16 05:06 11.8 24:44 51:32 01:19:05 01:47:06 01:47:09 37
43 452 Łabanowski Krzysztof Warszawa GO SPORT - AK SPED TEAM 1967 M +50 2 05:06 11.7 23:25 49:07 01:16:53 01:47:11 01:47:23 38
44 450 Turek Marcin Młochów 1978 M +30 17 05:07 11.7 26:59 54:33 01:20:56 01:47:03 01:47:31 39
45 413 Witkowska Agnieszka Kętrzyn 1978 K +30 4 05:08 11.7 26:12 52:48 01:20:02 01:47:42 01:47:48 6
46 478 Orzołek Joanna Samławki Biskupiec Biega 1983 K +30 5 05:10 11.6 26:39 52:58 01:20:31 01:48:18 01:48:40 7
47 431 Didjurgeit Wiktor Biskupiec Biskupiec Biega 1970 M +40 15 05:12 11.6 26:41 53:00 01:20:36 01:48:31 01:48:53 40
48 479 Laskowski Leszek Giżycko Szary Wilk Gizycko 1957 M +60 5 05:13 11.5 24:38 51:29 01:19:46 01:49:51 01:49:52 41
49 420 Pietrzyk Mariusz Węgorzewo 1974 M +40 16 05:14 11.5 25:38 51:27 01:19:40 01:49:26 01:49:53 42
50 436 Furgała Piotr Bartoszyce 1988 M do 30 3 05:16 11.4 28:07 55:52 01:22:08 01:22:08 01:50:46 43
51 472 Piłat Maciej Wydminy BBL Wydminy 1994 M do 30 4 05:23 11.1 28:22 56:41 01:24:48 01:52:47 01:53:10 44
52 485 Rogowski Jan Mikołajki 1964 M +50 3 05:25 11.1 27:43 55:24 01:23:13 01:53:30 01:53:49 45
53 426 Wieliczko Kazimierz Drogosze 1961 M +50 4 05:31 10.9 26:21 55:30 01:25:21 01:55:30 01:55:32 46
54 424 Janicki Leszek Lublin 1972 M +40 17 05:31 10.9 27:44 56:23 01:25:49 01:55:24 01:55:40 47
55 410 Kulik Tomasz Kętrzyn 1982 M +30 18 05:30 10.9 28:12 56:07 01:24:38 01:55:26 01:55:49 48
56 461 Czyżewska Mariola Olsztyn Drużyna Wilka 1986 K +30 6 05:32 10.9 26:50 56:06 01:25:35 01:55:41 01:55:56 8
57 483 Chełchowska Ewa Olsztyn BRBK - biegli w podatkach 1992 K do 30 1 05:35 10.7 28:45 58:41 01:27:58 01:57:00 01:57:21 9
58 462 Grochowski Jan Olsztyn Team Jana 1951 M +60 6 05:37 10.7 26:59 54:51 01:24:55 01:58:00 01:58:15 49
59 473 Nikolajuk Robert Olsztyn 1982 M +30 19 05:38 10.6 32:36 01:00:02 01:29:08 01:58:15 01:58:33 50
60 458 Lewandowska Monika Reszel 1979 K +30 7 05:41 10.6 27:47 57:20 01:28:08 01:58:53 01:59:05 10
61 465 Wroblewski Tomasz Ketrzyn 1979 M +30 20 05:48 10.3 30:10 01:00:01 01:30:02 02:01:24 02:01:50 51
62 404 Młocek Małgorzata Kętrzyn MASURIA Kętrzyn 1983 K +30 8 05:50 10.3 26:32 55:30 01:27:51 02:02:35 02:02:42 11
63 419 Muravev Wiktor Kaliningrad 1957 M +60 7 05:53 10.2 27:08 56:43 01:28:46 02:03:37 02:03:37 52
64 481 Kowaliński Maciej Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1985 M +30 21 05:54 10.2 29:48 01:00:13 01:31:51 02:03:19 02:03:38 53
65 449 Grażewicz Sabina Pozezdrze :-) 1983 K +30 9 05:55 10.1 31:05 01:01:35 01:32:24 02:04:01 02:04:28 12
66 457 Ułasewicz Barbara Kętrzyn Runners Team Ketrzyn 1972 K +40 3 05:55 10.1 30:09 01:01:17 01:32:51 02:04:24 02:04:31 13
67 432 Rydzanowska Żaneta Biskupiec Biskupiec Biega 1974 K +40 4 05:57 10.1 30:13 01:00:23 01:31:50 02:04:17 02:04:40 14
68 471 Sawicka Agata Bartoszyce 1989 K do 30 2 05:57 10.1 29:54 01:01:01 01:32:15 02:04:51 02:05:09 15
69 459 Grzeszczak Robert Kętrzyn 1969 M +40 18 06:00 10 30:21 01:00:59 01:32:38 02:05:20 02:05:45 54
70 417 Dołęga Anna Białystok Honey Stinger Runners 1979 K +30 10 06:00 10 29:52 01:01:06 01:33:00 02:05:41 02:05:55 16
71 427 Plizga Jakub Olsztyn 1985 M +30 22 06:01 10 28:54 59:30 01:31:33 02:05:45 02:06:05 55
72 433 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 M +50 5 06:06 9.8 31:25 01:01:43 01:33:56 02:07:54 02:08:19 56
73 468 Olszewska Magdalena Lidzbark Warmiński BBL/ KLUB BIEGACZA LIDZBARK WARMIŃSKI 1980 K +30 11 06:09 9.8 30:54 01:02:05 01:35:05 02:08:53 02:09:13 17
74 425 Kowalik-Baris Katarzyna Olsztyn 1988 K do 30 3 06:10 9.7 31:11 01:02:48 01:35:24 02:08:59 02:09:17 18
75 437 Mucha Jan Olsztyn 1959 M +50 6 06:10 9.7 30:34 01:02:40 01:36:00 02:09:07 02:09:27 57
76 401 Chlewiński Rafał Kętrzyn 1975 M +40 19 06:11 9.7 30:07 01:01:36 01:33:51 02:09:37 02:09:55 58
77 405 Mączka Agnieszka Kętrzyn CrossBoxFit Kętrzyn 1975 K +40 5 06:11 9.7 30:08 01:01:38 01:33:53 02:09:39 02:09:55 19
78 409 Bosky Ewa Olsztyn 1967 K +50 1 06:12 9.7 30:59 01:02:26 01:35:23 02:09:39 02:10:03 20
79 463 Zawrotny Jan Mragowo 1962 M +50 7 06:15 9.6 31:56 01:04:31 01:38:07 02:11:06 02:11:22 59
80 447 Urbaniak Tomasz Szczytno 1987 M +30 23 06:15 9.6 30:29 01:02:19 01:35:59 02:11:18 02:11:31 60
81 446 Świąder Agnieszka Kętrzyn 1990 K do 30 4 06:15 9.6 30:30 01:02:18 01:35:59 02:11:19 02:11:32 21
82 430 Leński Michał Mrągowo 1974 M +40 20 06:17 9.6 32:45 01:05:37 01:37:31 02:11:44 02:11:45 61
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83 451 Bodnar Marta Ketrzyn 1981 K +30 12 06:24 9.4 30:11 01:03:22 01:37:33 02:13:54 02:14:03 22

84 474 Janus Dawid Kętrzyn 1983 M +30 24 Pracownik
Philips 2 06:24 9.4 28:06 01:01:05 01:36:50 02:14:16 02:14:34 62

85 423 Frejtag Dawid Giżycko 1987 M +30 25 06:32 9.2 31:32 01:05:37 01:40:49 02:17:17 02:17:28 63


