REGULAMIN
| MARATONU MAZUR ZACHODNICH
Ostroda-ltawa
23 wrzesnia 2017

CELE | ZALOZENIA BIEGU

e Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreac;ji

e Wspdlna promocja miast Ostrody i ltawy

e Propagowanie zdrowego trybu zycia wérdd lokalnej spotecznosci
e Integracja spotecznosci biegaczy Mazur Zachodnich

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie Zachodniomazurska Lokalna Organizacja Turystyczna w Ostrodzie,
www.mazury-zachodnie.pl biuro@mazury-zachodnie.pl tel. 501220085

HONOROWY PATRONAT
Burmistrz Miasta Ostréda Czestaw Najmowicz
Burmistrz Miasta ltawa Adam Zylinski

TERMIN | MIEJSCE

Impreza odbedzie sie w dniu 23 wrze$nia 2017 roku (sobota)

Rozpoczecie biegu godz. 10:00. Start parking pod amfiteatrem w Ostrédzie (ul.
Mickiewicza) meta znajdowac sie bedzie w ltawie w Zielonym Zakatku ul. Ostrédzka
2A

Trasa biegu bedzie prowadzita w wigkszosci pieknymi, malowniczymi $ciezkami
leSnymi a takze ulicami miast Ostroda i ltawa.

DYSTANS

e 42 km (trasa bez atestu)

¢ Trasa bedzie oznaczona w miare potrzeb

e Organizator nie ubiegat sie o atest trasy PZLA

WARUNKI UCZESTNICTWA

e W biegu mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie nieposiadajgce
przeciwwskazan lekarskich do uczestnictwa.

e Potwierdzenie uczestnictwa tylko po wypetnieniu i przestaniu formularza
zgtoszeniowego.

e Do biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktére ztozg podpisane
wiasnorecznie, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedlug wzoru
ustalonego przez Organizatora oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem
w Biurze Zawodow.

o Kazdy uczestnik startuje na wtasng odpowiedzialno$¢

* Bieg odbywa sie po utwardzonych i nieutwardzonych powierzchniach co wyklucza
udziat uczestnikéw na wozkach.

e Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego.

e Indywidualny pomiar czasu bedzie dokonywany przez organizatora recznie na
mecie. W sprawach sporny decyduje gtéwny sedzia.

e Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przypigcia numeru startowego w widoczny
sposéb na przedniej czesci stroju startowego.

» Ustala sig limit w biegu do 50 startujgcych zawodnikéw, o uczestnictwie decyduje
kolejnos¢ zgtoszen.

e Przewidziany limit czasu do ukonczenia biegu wynosi 5 godzin. Po jego uptywie
wszyscy zawodnicy zobowigzani bedg do opuszczenia trasy biegu.



o Uczestnikdw obowigzuje stroj sportowy.

e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wiasny.

o Ubezpieczenie NW dla uczestnikéw zgtoszonych do dnia 20 wrzes$nia w zakresie

organizatora. Po tym terminie koniecznie jest okazanie prywatnego ubezpieczenia na

czas trwania Maratonu.

e Zgtoszenia elektroniczne sg dostepne na stronie internetowej
www.mazury-zachodnie.pl i przyjmowane beda do dnia 20 wrzesnia do godz.
15:00

e Osobiste zgtoszenia bedg mozliwe w Biurze Zawodow tylko i wytgcznie za
okazaniem prywatnego ubezpieczenia na czas trwania Maratonu.

BIURO ZAWODOW

e Czynne w dniu biegu w godz. 08%°-9%°

o Pakiety startowe bedg wydawane za okazaniem dokumentu tozsamosci oraz pod
warunkiem dostarczenia o$wiadczenia o zdolnosci do udziatu w biegu.

e W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzyma: indywidualny numer
startowy, bon na positek regeneracyjny oraz wode.

NAGRODY

e Za migejsca I-lll w kategoriach Open zwyciezcy otrzymajg nagrody pieniezne
(500 zt, 300 zt, 200 zt) oraz puchary.

e Medale otrzymujg na mecie wszyscy uczestnicy.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

e Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair- play podczas biegu.

» W przypadku naruszenia regulaminu, nastepuje automatyczna dyskwalifikacja.

e Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania imprezy oraz zaplecze
sanitarne.

e Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
podczas imprezy.

e Organizator nie zapewnia szatni, natryskéw w trakcie imprezy biegowe;.

o Wszelkie protesty rozstrzyga Organizator Biegu — decyzje Organizatora sg
nieodwotalne. Protesty bedg rozpatrywane bezposrednio po biegu.

e Na trasie przewidziane bedg punkty nawadniajgce co ok.10km.

e Po biegu dla kazdego uczestnika przewidziany jest positek regeneracyjny.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wiasng odpowiedzialno$¢ i nie moga
wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych,
zdje¢ wykonanych podczas imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu.

KONTAKT

Jacek Tracz tel. 502 357 290
Marlena Rogowska tel. 501 220 085
Piotr Ambroziak tel. 608 640 642



