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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h 8,8 km 19,4

km
Czas
brutto

Wynik
(netto)

1 241 Tuwalska Małgorzata Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1979 K30 04:14 14.2 36:50 01:22:09 01:29:05 01:29:05
2 275 Bączek-Motała Barbara Radomek Amex Bączek Iława 1972 K40 04:18 14 37:33 01:23:13 01:30:30 01:30:27
3 267 Lisek Ewa Nidzica Nidzica Biega 1980 K30 04:22 13.7 37:09 01:24:28 01:32:19 01:32:16
4 253 Tuwalska Elżbieta Gdańsk LKS ZANTYR SZTUM 1979 K30 04:32 13.2 38:35 01:28:16 01:35:50 01:35:46
5 219 Piechocka Katarzyna Ostróda 1975 K40 Najlepsza Ostródzianka 04:54 12.3 42:06 01:35:13 01:43:40 01:43:16
6 13 Lipnicka Katarzyna Ostróda Pszczólkowski Team 1982 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:01 11.9 41:35 01:37:16 01:46:12 01:46:04
7 127 Jurczyk Ewa Grudziądz LA RIVE TEAM 1975 K40 05:03 11.9 43:15 01:38:22 01:47:00 01:46:44
8 348 Tyborowska Agnieszka Olsztyn 1974 K40 05:04 11.8 43:21 01:38:40 01:47:18 01:47:09
9 388 Kurdynowska Beata Barczewo Sportmaster Rowery 1981 K30 05:06 11.8 43:30 01:38:23 01:47:34 01:47:21
10 321 Wojnarowska Weronika Gdynia 1985 K30 05:08 11.7 43:11 01:39:10 01:48:25 01:48:18
11 306 Jaskulska Mirela Grudziądz LA RIVE TEAM 1965 K50 05:09 11.7 44:20 01:39:27 01:48:46 01:48:24
12 91 Karczewska Karolina Ostróda Warmińsko-Mazurskie Dziki 1996 K20 Najlepsza Ostródzianka 05:10 11.6 42:43 01:40:00 01:48:51 01:48:42
13 155 Wilczewska Martyna Rybno Biegam U KOLESI 1991 K20 05:14 11.5 43:06 01:41:57 01:50:38 01:50:32
14 247 Łucka Anna Grudziądz LA RIVE TEAM 1976 K40 05:19 11.3 46:17 01:43:09 01:52:15 01:51:53
15 296 Wilczynska Kamila Ostróda witc 1991 K20 05:20 11.3 44:02 01:42:53 01:52:47 01:52:20
16 57 Śliżewska Zuzanna Ostróda Ostróda Runners 1989 K20 05:22 11.2 48:18 01:44:30 01:53:51 01:53:16
17 121 Knetha Dagmara Ostróda 1980 K30 05:23 11.2 45:47 01:44:29 01:53:35 01:53:21
18 112 Mączewska Marzena Grudziądz V RUNNER 1969 K40 05:25 11.1 45:48 01:44:39 01:54:21 01:54:08
19 132 Łepek Teresa Płąchawy V RUNNER 1993 K20 05:26 11 45:45 01:45:25 01:55:06 01:54:53
20 159 Murawska Aneta Górzno Górzno Biega 1995 K20 05:29 11 44:52 01:46:46 01:56:05 01:55:31
21 40 Kowalska Amelia Ostróda Ostróda Runners 1972 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:30 10.9 47:44 01:46:48 01:56:42 01:56:09
22 244 Pietrzak Anna Gdynia Biegowa Rodzinka 1988 K30 05:31 10.9 46:20 01:46:50 01:56:57 01:56:11
23 346 Hulewicz Elżbieta Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1976 K40 05:32 10.9 46:45 01:47:03 01:56:49 01:56:27
24 36 Pytyńska Izabela Grudziądz Grudziądzka Fit Mama 1980 K30 05:32 10.8 46:33 01:47:36 01:57:04 01:56:51
25 141 Szelc Monika Toruń 1975 K40 05:33 10.8 49:36 01:48:23 01:57:34 01:56:51
26 374 Mrozek Anna Grudziądz 1979 K30 05:34 10.8 47:50 01:47:59 01:58:03 01:57:27
27 265 Sak Joanna Inowrocław Decathlon Team Inowrocław 1989 K20 05:36 10.7 46:58 01:49:09 01:58:19 01:58:09
28 299 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda 1985 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:37 10.7 47:33 01:49:34 01:58:51 01:58:27
29 211 Danelska Monika Ostróda ALA TEAM 1984 K30 Najlepsza Ostródzianka 05:39 10.6 46:38 01:49:54 01:59:10 01:58:55
30 221 Stolarczyk Agnieszka Ostróda 1971 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:38 10.6 46:11 01:49:58 01:59:30 01:59:06
31 109 Kowalska Renata Warlubie MSU S.A. 1971 K40 05:39 10.6 47:16 01:49:48 01:59:39 01:59:16
32 392 Fiszer Agnieszka Wielki Głęboczek TEAM BRZOZIE 1978 K40 05:44 10.5 48:08 01:50:49 02:01:04 02:00:41
33 17 Wąsik Katarzyna Reda biegamyrazem.pl 1978 K40 05:44 10.5 49:05 01:51:38 02:01:42 02:00:58
34 110 Misiak Marta Susz Rozbiegany Susz 1979 K30 05:44 10.5 49:04 01:51:58 02:01:26 02:01:03
35 315 Podsiadło Iwona Ostróda-Gdynia Agnes Magnes 1971 K40 Najlepsza Ostródzianka 05:45 10.4 49:24 01:51:39 02:01:55 02:01:27
36 254 Karczewska Olga Grudziądz 1991 K20 05:47 10.4 47:16 01:52:03 02:02:31 02:02:16
37 39 Borc Marzanna Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1969 K40 05:48 10.3 49:06 01:53:29 02:03:11 02:02:26
38 119 Grabowska Karolina Warszawa GAZELLA TEAM 1972 K40 05:50 10.3 47:22 01:53:27 02:03:41 02:02:51
39 351 Kaniewska Alicja Grudziądz Akademia Biegania Grudziądz 1967 K50 05:53 10.2 50:30 01:54:07 02:04:33 02:04:03
40 281 Białek Katarzyna Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1980 K30 05:56 10.1 51:10 01:55:16 02:05:35 02:04:54
41 152 Maćkiewicz Emila Ostróda Ostróda Runners 1991 K20 Najlepsza Ostródzianka 05:55 10.1 47:49 01:55:29 02:05:13 02:05:01
42 283 Karolewska Anna Olsztyn Pszczółkowski Team 1985 K30 05:56 10.1 46:41 01:55:05 02:05:36 02:05:10
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43 58 Radziewicz Iwona Olsztyn ZABIEGANI OLSZTYN 1982 K30 05:56 10.1 50:23 01:55:03 02:06:03 02:05:24
44 184 Wojnarowska Marcelina Gdynia 1985 K30 06:00 10 48:34 01:56:18 02:06:31 02:06:23
45 215 Prusinowska Kamila Ostróda 1985 K30 Najlepsza Ostródzianka 06:02 10 51:42 01:56:49 02:07:43 02:07:07
46 201 Pietrzniak Beata Iława Iława Biega 1971 K40 06:01 9.9 52:53 01:57:24 02:08:01 02:07:14
47 307 Dolecka Katarzyna Iława Iława Biega 1973 K40 06:01 9.9 52:52 01:57:22 02:08:01 02:07:14
48 197 Piszewska Renata Iława Iława Biega 1971 K40 06:01 9.9 52:53 01:57:22 02:08:01 02:07:14
49 213 Romanowska Malgorzata Iława 1987 K30 06:08 9.8 51:09 01:58:35 02:09:49 02:09:10
50 377 Krokwińska Natalia Ostróda 1988 K30 06:08 9.8 55:31 01:59:07 02:09:45 02:09:14
51 256 Tkacz Agnieszka Ruś 1980 K30 06:09 9.7 50:31 01:59:37 02:10:05 02:09:58
52 128 Barnecka Paulina Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1992 K20 06:16 9.6 55:20 02:02:03 02:12:55 02:12:22
53 161 Rejniak Agnieszka Mława 1969 K40 06:17 9.6 53:25 02:02:06 02:12:53 02:12:26
54 268 Piotrowska Justyna Butowo --- 1977 K40 06:22 9.4 52:31 02:03:57 02:14:45 02:14:00
55 372 Górska Yvonne Łomianki 1975 K40 06:22 9.4 53:38 02:04:30 02:14:44 02:14:15
56 302 Trzcinska Jolanta Grudziądz 1986 K30 06:27 9.3 55:21 02:04:21 02:16:33 02:15:50
57 142 Lipiejko Natalia Sząbruk 1994 K20 06:27 9.3 52:02 02:04:40 02:16:16 02:15:57
58 292 Zentarska Anita Iława Iława Biega 1975 K40 06:30 9.2 55:13 02:05:45 02:17:40 02:16:52
59 129 Mamrot Ewelina Bonn 1981 K30 06:31 9.2 55:04 02:06:17 02:17:57 02:17:10
60 145 Dalke Jowita Gdańsk ZABIEGANE DWIE 1983 K30 06:30 9.2 53:05 02:07:10 02:17:51 02:17:14
61 144 Wiśniewska Kornelia Gdańsk ZABIEGANE DWIE 1974 K40 06:31 9.2 53:06 02:07:11 02:17:51 02:17:14
62 187 Januszewska Izabela Grodziczno Biegam U KOLESI 1984 K30 06:33 9.2 55:40 02:07:29 02:18:37 02:18:10
63 80 Gosiewska Marta Ostróda 1977 K40 Najlepsza Ostródzianka 06:34 9.1 50:58 02:07:00 02:18:58 02:18:28
64 29 Safarzyńska Izabela Błonie 1974 K40 06:37 9.1 56:16 02:08:16 02:19:55 02:19:43
65 250 Chyżyńska Marzena Iława 1976 K40 06:41 9 53:56 02:09:40 02:21:47 02:21:14
66 316 Tydryszewska Anna Grupa 1987 K30 06:46 8.9 55:36 02:10:35 02:22:59 02:22:46
67 54 Stefaniak Katarzyna Kwidzyn CYKLO KWIDZYN 1977 K40 06:49 8.8 57:21 02:12:56 02:24:05 02:23:44
68 357 Nadziak Wioletta Morąg "Finisz Morąg" 1974 K40 06:48 8.8 02:12:46 02:23:48 02:23:48
69 131 Kukhar Kateryna Krakow 1984 K30 06:53 8.7 58:55 02:13:42 02:26:14 02:25:32
70 234 Pawlik Anna Ostróda Ostróda Runners 1971 K40 Najlepsza Ostródzianka 06:56 8.7 55:09 02:09:52 02:26:36 02:26:07
71 204 Guzikowska Kamila Olsztyn Klub Wysokogórski Olsztyn 1982 K30 06:55 8.7 57:12 02:14:36 02:26:33 02:26:08
72 390 Krokwińska Bożena Ostróda BBL 1961 K50 Najlepsza Ostródzianka 06:55 8.7 01:01:05 02:14:36 02:26:40 02:26:09
73 379 Wiśniewska Aleksandra Ostróda 1987 K30 Najlepsza Ostródzianka 06:57 8.6 57:38 02:15:32 02:27:11 02:26:41
74 232 Wójcik Anna Koszalin Żytnia Team 1984 K30 07:14 8.3 59:43 02:16:45 02:33:17 02:32:36
75 317 Szwankowska Monika Ostróda 1979 K30 Najlepsza Ostródzianka 07:28 8 58:25 02:21:07 02:38:01 02:37:18
76 365 Licznerska Agnieszka Ostróda 1976 K40 Najlepsza Ostródzianka 07:33 8 01:01:41 02:26:37 02:39:29 02:39:00
77 70 Jerzyk Aneta Sadlinki Traktor Team Gmina Kwidzyn 1976 K40 07:39 7.8 01:03:56 02:28:28 02:41:55 02:41:43
78 61 Chrabonszcz Maria Ostróda chrabi 60 1960 K50 Najlepsza Ostródzianka 08:08 7.4 01:01:19 02:38:08 02:52:02 02:51:39
79 363 Marszałkowska Agnieszka Gdynia Agnes Magnes 1981 K30 08:50 6.8 01:09:56 02:51:11 03:06:46 03:06:18
80 350 Pioruńska Agnieszka Gdynia Agnes Magnes 1977 K40 08:49 6.8 01:09:57 02:51:12 03:06:45 03:06:19
DNF 270 Koszczka Magdalena Iława Iława Biega 1976 K40 0 53:50


