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VIl OSTRODZKIEGO POLMARATONU SW. JERZEGO

Ostréoda 10 CZERWCA 2018

Dystans 21,098 km (trasa bez atestu)
Cele i zalozenia biegu

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji

Uczczenie 100 rocznicy odzyskania niepodlegtosci

Promocja miasta Ostréda

Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd lokalnej spotecznosci
Integracja spotecznosci biegaczy Ostrédy i okolic

Budowanie spoteczenstwa obywatelskiego w oparciu o idee wolontariatu.

Organizatorzy

OSTRODA
Grupa Ostrédzkich Biegaczy ,Ostréda Runners” )
Stowarzyszenie Upowszechniania Sportu ,MAGNEZ"

RUNNERS
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1 Wszyscy, ktorzy do tej pory ukonczyli wszystkie poprzednie edycje otrzymujg darmowy pakiet startowy.

Nasi wierni uczestnicy to: Adamusiak Stawomir (1976 ltawa),Chrabonszcz Jerzy (1957 Ostroda), Gniady
Jan (1950 Ostroda), Laszczak Jerzy (1961 Olsztyn), Odoj Piotr (1961 Olsztyn),
Rucinski Marek (1968 Gdynia), Zielinski Przemystaw (1976 Olsztyn).

2 Organizator przewiduje nagrode pieniezng za 1, 2, 3 miejsce Open Kobiet i

Mezczyzn odpowiednio 500, 300, 200 PLN . W zalezno$ci od mozliwosci kwoty ’X ng;;’;‘g%’ﬂ

* Sw. Jerzego

mog3a sie zwiekszyc.

3 Centrum Ksztalcenia Kadr Waldemar Graczyk funduje specjalng nagrode
dodatkowg w wysokosci 500 PLNdIla Najszybszej Ostrodzianki oraz Najszybszego
Ostrédzianina na mecie.

4 Organizator przekazuje Pakiet Startowy WOSP z numerem 1 do licytacji na
aukcji Wielkiej Orkiestry Swigtecznjej Pomocy. Osoba, ktéra wygra licytacje
otrzyma specjalng koszulke z nadrukiem numeru startowego z imieniem
zawodnika oraz zostanie wyrdzniona przed startem.

Pakiet Startowy WOSP

4 informacje o dodatkowych upominkach i nagrodach publikowane bedg na strobie profiu FB
https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzeqgo



https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzego

Termin i miejsce

e Impreza odbedzie sie w dniu 10 czerwca 2018 roku (niedziela) w Ostrodzie.

e Rozpoczecie biegu godz. 10:00. Start i meta znajdowac sie bedzie w Amfiteatrze przy ulicy
Mickiewicza 17a (nad Jeziorem Drweckim) w Ostrédzie.

e Trasa biegu bedzie prowadzita promenadg nad jeziorem Drweckim oraz ulicami miasta Ostroda
(dwie identyczne petle) na dystansie 21,098 km.

o Trasa bedzie oznaczona, co 1 km znakami pionowymi i poziomymi

o Organizator nie ubiegat sie o atest trasy PZLA

GRANICZNA

BIEG 21,1 km

GLOWNY (2 petle)

@

OSTRODA, MICKIEWICZA 17A

PIERWSZA
PETLA 10,55 KM
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Zasady uczestnictwa

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni nieposiadajgcy przeciwwskazan lekarskich do udzialu w
potmaratonie.

Potwierdzenie uczestnictwa tylko po wypetnieniu i przestaniu formularza zgtoszeniowego oraz
dokonaniu optaty startowe;.

Do biegu dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktére zlozg podpisane wilasnorecznie,
oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug wzoru ustalonego przez Organizatora oraz
przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawoddw.

W pétmaratonie mogg braé udziat osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia.

Trasa bedzie prowadzita m.in. przez schody i mostki, co wyklucza uczestnictwo oséb poruszajgcych
sie na wdzkach. Odcinki biegu prowadzgce drogami publicznymi zostang zabezpieczone przez
funkcjonariuszy odpowiednich stuzb i odbedg sie przy czesciowym i czasowym ograniczeniu ruchu
drogowego. Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani beda do zachowania szczegoélnej
ostroznosci, biegniecie chodnikiem wszedzie tam gdzie jest to mozliwe a takze stosowania sie
do wydawanych poleceh.

Uczestnicy biegu sg zobowigzani do przestrzegania zasad ruchu drogowego

Indywidualny pomiar czasu bedzie dokonywany za pomocg mocowanych do sznurowadet obuwia
chipow (RFID) zwrotnych na mecie. Na trasie biegu bedg umieszczone maty kontrolne. Brak chipa
lub jego zamiana z innym uczestnikiem w trakcie biegu skutkowaé bedzie dyskwalifikacjg danego
zawodnika.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny sposdb na
przedniej czesci stroju startowego (ponizej logo sponsora gtéwnego). Zabrania sie zaginania lub
zakrywania czesci numeru startowego pod grozbg nieklasyfikowania.

Ustala sie limit w biegu gtéwnym do 500 startujgcych zawodnikow,

0 uczestnictwie decyduje kolejnos¢ zgtoszen i wptat .

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zwiekszenia limitu startujgcych zawodnikow bez
zagwarantowania koszulki i pamigtkowego medalu. Informacje o zwiekszonym limicie jak i wszelkie
inne informacje organizator zamiesci na stronie:

https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwieteqgoJerzego

Przewidziany limit czasu do ukonczenia biegu wynosi 3 godziny. Po jego uplywie wszyscy
zawodnicy zobowigzani bedg do opuszczenia trasy biegu.

Uczestnikbéw obowigzuje stroj sportowy.

Ubezpieczenie NW we wtasnym zakresie.

Organizator w ramach charytatywnej akcji : Dla Mai przekaze z kazdej optaty startowej 3zt na
potrzeby rehabilitacji w postaci doptaty do rachunku za taki sprzet. Organizator jednoczes$nie
zacheca wszystkich do niesienia pomocy dziewczynce poprzez przekazanie 1% podatku.
Nr KRS 0000037904 cel szczegdétowy: 2876 STOLARCZYK MAJA lub dowolnej wptaty na jej konto.

Zgtoszenia

Zgtoszenia elektroniczne sg dostepne na stronie internetowej http://www.superczas.pl/zapisy/
w zaktadce VII Ostrédzki Pétmaraton sw. Jerzego. Zgtoszenia przyjmowane bedg do godziny
23:59 04 czerwca 2018r.

Opfata startowa wynosi 60 PLN - wpfata na konto do 14 maja 2018

Optata startowa wynosi 80 PLN - wplata na konto od 15 maja do 4 czerwca 2018

w przypadku zgtoszenia elektronicznego wpfata ptatna przelewem na konto Stowarzyszenia
Upowszechniania Sportu ,,Magnez” ,14-105 tukta, Wynki 76 z dopiskiem: (Imie | nazwisko,
damski/meski rozmiar koszulki) Wptata na VII Ostrédzki Pétmaraton Sw. Jerzego nr konta:
PKO BP 05 1020 3613 0000 6002 0105 0012

po 4 czerwca mozliwos¢ wptaty tylko w biurze zawodow i wynosi 90 PLN w przeddzien lub w dniu
zawodoéw (09 lub 10 czerwca).

Osobiste zgtoszenia bedg mozliwe w Biurze Zawodow. Osoby zgtaszajgce sie w Biurze Zawodow
przed biegiem nie beda miaty zagwarantowanych koszulek oraz pamigtkowych medali.



https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzego
http://www.superczas.pl/zapisy/

Biuro zawodow czynne:

Koszulka Damska

Amfiteatr w Ostrédzie. Bulwar nad Jeziorem Drweckim.

- 09 czerwca w godz. 16:00 — 21:00
- 10 czerwca w godz. 7:00 — 9:00

Pakiety startowe bedg wydawane za okazaniem dokumentu tozsamosci a w przypadku wptaty na
konto po 4 czerwca 2018, po okazaniu potwierdzenia przelewu optaty startowej.

Odbidr pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie podpisanego przez
zawodnika oswiadczenia woli odbioru pakietu startowego oraz okazania w biurze zawodow
kserokopii dowodu osobistego zawodnika do wgladu.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika

w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu raz wniesiona optata startowa nie podlega zwrotowi.
Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wydawane ani rozsytane w terminie pézniejszym.

W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzyma: indywidualny numer startowy, torbe
na depozyt, agrafki, koszulke techniczng, pamigtkowy medal oraz bon na positek regeneracyjny.
Zawartos¢ pakietu moze sie zwiekszy¢ dzieki wspotpracy ze sponsorami.

Tabela rozmiaréw koszulek: Uwaga koszulki sg w tzw. duzej rozmiarowce. .

Koszulka Meska

Rozmiary: Rozmiary:
XS - XXL S - XXL
Rozmiar Szerokosc¢* Dlugos¢** Rozmiar Szerokoéé* Dhugosé*
XS 43 63 S 49 70
S 45.5 64.5

M 53 725
M 48 66

L 57 75
L 50.5 67.5

XL 61 77.5
XL 53 69 XXL 65 80
XXL 555 70.5

#Mierzone w poprzek koszulki, 1cm ponizej rekawdw
#Mierzone od najwyzszego punktu na ramicnach do korica koszulki

Klasyfikacja koncowa

Prowadzone bedg nastepujgce klasyfikacje:

*Mierzone w poprzek koszulki, 1cm ponizej rekawdw
**Mierzone od najwyzszego punktu na ramicnach do korica koszulki

Open Mezczyzn na podstawie czasu brutto.
Open Kobiet na podstawie czasu brutto
Najlepsza Ostrodzianka na podstawie czasu netto
Najlepszy Ostrodzianin na podstawie czasu netto
Najlepsza Debiutantka VIl Ostrédzkiego Potmaratonu $w. Jerzego na podstawie czasu netto
Najlepszy Debiutant VII Ostrodzkiego Pétmaratonu sw. Jerzego na podstawie czasu netto
Kategoria Druzynowa na podstawie czasu netto
Kategoria Malzehstwa na podstawie czasu netto



Kateqgorie Wiekowe Mezczyzni:

M20 mezczyzni 17 - 29 lat na podstawie czasu netto
M30 mezczyzni 30 - 39 lat na podstawie czasu netto
M40 mezczyzni 40 - 49 lat na podstawie czasu netto
M50 mezczyzni 50 - 59 lat na podstawie czasu netto
M60 mezczyzni 60 - 69 lat na podstawie czasu netto
M70+ mezczyzni 70 i powyzej na podstawie czasu netto

Kateqgorie Wiekowe Kobiety:

K20 kobiety 17 - 29 lat na podstawie czasu netto
K30 kobiety 30 - 39 lat na podstawie czasu netto
K40 kobiety 40 - 49 lat na podstawie czasu netto
K50 kobiety 50 - 59 lat na podstawie czasu netto
K60+ kobiety 60 i powyzej na podstawie czasu netto

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje rok urodzenia.

Organizator przyjat czesto stosowang zasade zaktadajgca, ze klasyfikacje i nagrody z kategorii Open oraz
Kategorii Wiekowych, nie dublujg sie¢ miedzy soba. Natomiast kategorie specjalne takie jak :Kategoria
Druzynowa, Najlepszy Debiutant/Debiutantka, Najlepszy Ostrodzianin/Ostrédzianka, Klasyfikacja
Matzehstw mogg sie dublowad.

Klasyfikacja Najlepsza Ostrédzianka/Ostroédzianin (specjalna)

O przynaleznosci zawodnika do tej kategorii jest postugiwanie sie waznym dowodem osobistym wydanym
przez Burmistrza Miasta Ostréda lub Wéjta Gminy Ostroda. Po weryfikacji w biurze zawodoéw Organizator
potwierdza przynalezno$¢ do tej kategorii w systemie.

Klasyfikacja Druzynowa (specjalna)

W ramach Druzyny klasyfikowanych jest 4 najlepszych zawodnikdw danego zespotu (mogg by¢ druzyny
mieszane). Warunkiem jest wczesniejsze zgtoszenie jednobrzmigcej nazwy reprezentowanej druzyny w
trakcie procesu rejestracji zawodnika. W klasyfikacji zostang ujeci zaréwno cztonkowie grup formalnych
(klubéw) jak i grup nieformalnych (tzw. kolezenskich). Im mniejsza suma czaséw netto osiggnietych przez
poszczegodlnych zawodnikéw tym wyzsza pozycja Druzyny w klasyfikacji koricowej. Najlepsze Il zespoty
otrzymajg Puchary i upominki od sponsoréw.

Klasyfikacja Najlepsza Debiutantka/Debiutant VII Ostrédzkiego Pétmaratonu sw. Jerzego (specjalna)

Klasyfikacja przeznaczona jest dla wszystkich nowych zawodnikéw, ktérzy dotad nie ukonczyli jeszcze
zadnej edycji Ostrodzkiego Pétmaratonu sw. Jerzego. Warunkiem jest zgtoszenie sie do tej kategorii
podczas procesu rejestracji i po pozytywnej weryfikacji przez organizatora.

Klasyfikacja Matzenstw (Specjalna)

W tej kategorii mogg bra¢ udziat Matzenstwa. Warunkiem uczestnictwa jest wybranie tej kategorii podczas
rejestracji oraz potwierdzenie tego faktu bycia matzenstwem w biurze zawoddéw na podstawie dowodu
osobistego.

GRAND PRIX TRZECH MIAST - zawodnicy majg mozliwo$¢ rywalizowania w kategorii dodatkowej
GRAND PRIX TZRECH MIAST w przypadku gdy bierze udziat i ukonczy wszystkie trzy pdétmaratony z
cyklu. Odpowiednio zajete miejsca w kategori Open Kobiet i Open Mezczyzn zamieniane sg na punkty. Im
mniejsza iloS¢ punktéw tym wyzsze miejsce w tej kategorii. W przypadku jednakowej ilosci punktéw
decyduje mniejszy tgczny czas. Wyniki tej kategorii ogtoszone zostang podczas ceremonii dekoracji
zwyciezcéw ostatniej imprezy z cyklu. Dla trzech pierwszych miejsc Open K i Open M przewidziane
puchary i nagrody.



GRAND PRIX TRZECH MIAST
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Za miejsca I-lll w kategoriach Open Kobiet, Open Mezczyzn, Kategoriach Wiekowych Kobiet i
Mezczyzn oraz kategoriach specjalnych uczestnicy otrzymajg puchary, medale oraz w ramach
mozliwosci nagrody rzeczowe.

Osoby zarejestrowane przez system elektroniczny otrzymajg koszulki oraz pamigtkowe medale.

Po biegu nastgpi udekorowanie zwyciezcow oraz losowanie nagrod rzeczowych na poprzez
wylosowanie sposrdéd ztozonych do urny numerdw startowych uczestnikow obecnych przy
losowaniu, poswiadczenia swojej tozsamosci dowodem osobistym w chwili wylosowania swojego
numeru startowego.

Organizator nie wyklucza nagréd pienieznych o czym poinformuje w nowszej wersji regulaminu i na
profilu FB

Organizator zabiega o mozliwos¢ bezptatnego noclegu dla ograniczonej ilosci zawodnikéw z
dalszych czesci kraju . O efekcie tych dziatan i warunkach dostepnos$ci organizator poinformuje w
nowszej wersji regulaminu i na profilu FB.

Postanowienia koncowe

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas biegu.

W przypadku naruszenia regulaminu, nastepuje automatyczna dyskwalifikacja.

Depozyty dla uczestnikow znajdowac sie bedg przy biurze zawodow.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy oraz zaplecze sanitarne.
Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia podczas imprezy.
Wszelkie protesty rozstrzyga Organizator Biegu — decyzje Organizatora sg nieodwofalne. Protesty
beda rozpatrywane bezposrednio po biegu.



« Na trasie przewidziane bedg punkty nawadniajgce co ok.5km.

o Po biegu dla kazdego uczestnika przewidziany jest positek regeneracyjny.

e Wszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ i nie mogg wnosi¢ zadnych
roszczen w stosunku do organizatoréw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania
imprezy.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych, zdjec
wykonanych podczas imprezy.

e Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu.

e W przypadku pytan prosimy o kontakt:

https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzego



https://www.facebook.com/OstrodzkiPolmaratonSwietegoJerzego

