| SZTAFETOWY BIEG KOBIET
11 marca 2018 Start godz. 12:00

ZAPISZ SIE JUZ DZIS NA: www.superczas.pl
PSICIOLKOWSKI '3

REGULAMIN BIEGU

. CEL BIEGU

Celami organizowanego wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym sq:

a. promocja aktywnej rekreaciji wérdd kobiet,

b. upowszechnianie biegania i marszobiegdw, jako formy aktywnego

wypoczynku,

c. upowszechnianie idei i wzorcow sportowych wptywajgcych na ksztattowanie
pozytywnych zachowanh spotecznych,

. integracja srodowiska kobiet poprzez budowanie ,,ducha zespotu”,

. promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sporfowego,

aktywne swietowanie Dnia Kobiet w gronie ptci pieknej,

. promocja miasta Olsztyna, a w szczegdlnosci terendw i infrastruktury Parku
Centralnego
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l. ORGANIZATOR IMPREZY

Organizatorem  wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym  jest
przedsiebiorstwo  Aktywuj Forme Indywidualna Praktyka Trenerska Pawet
Pszczotkowski, znane jako Pszczoétkowski Team, z siedzibg przy ul. Murzynowskiego
2/7, 10-684 Olsztyn, zwany dalej Organizatorem

Dane kontaktowe:

e-mail: pawel-pszczolkowski@wp.pl
tel. 791-499-215

Partnerem technicznym wydarzenia o charakterze sportowo-rekreacyjnym jest
firma Superczas.pl
Odpowiedzialny za pomiar czasu: Mateusz Kownacki (kontak@superczas.pl)

Strona internetowa  wydarzenia: www.facebook.com/Sztafetowy-Bieg-Kobiet-
372474823215638/
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IV.

TERMIN | MIEJSCE IMPREZY

Termin biegu: 11 marca 2018r.

Start biegu: godz. 12:00

Miejsce biegu: Olsztyn, Park Centralny, przy ul. Emilii Plater 14

Biuro zawodow:

- 10 marca 2018 r. (w przededniu startu) — Fitness Club Sylwetka, przy
ul. Wilczynskiego 8 w Olsztynie; GODZINY OTWARCIA: 15:00 - 17:00

- 11 marca 2018 r. (w dniu startu) - Olsztyn, Park Centralny, przy ul. Emilii Plater
14; przy fontannie (najblizsze dojscie do biura zawoddw - za obiektem
handlowo - ustugowym CH Aura); GODZINY OTWARCIA: 9:00 - 11:00

TRASA BIEGU

Dtugosc trasy biegu sztafetowego: 4 x 1,5 km

Przebieg frasy biegu sztafetowego: Sciezki pieszo - rowerowe w Parku
Centrainym w Olsztynie. Doktadny przebieg trasy biegu sztafetowego
zostanie opublikowany w postaci mapy na stronie internetowej wydarzenia
Nawierzchnia trasy biegu sztafetowego: chodnik - kostka brukowa (99%
trasy), krotkie fragmenty elementéw wykonanych z drewna (np. na
mostkach)

Start i meta biegu sztafetowego zlokalizowane sg w Parku Cenfralnym w
Olsztynie, w odlegtosci ok. 100 m od fontanny (najblizsze dojscie na miejsce
startu biegu - za obiektem handlowo - ustugowym CH Aura)

Trasa biegu zostanie oznakowana w nastepujgcy sposdb:

- od startu do mety strzatkami na drzewach i stupkach;

- na skrzyzowaniach drég tasmqg sygnalizacyjng

Podczas biegu nalezy sciSle tfrzymac sie wyznaczonej trasy.

Wszelkie skracanie trasy przez ktérgkolwiek z zawodniczek bedzie skutkowato
dyskwalifikacjg Druzyny.

ZAPISY | OPLATA STARTOWA

Zapisy na bieg sztafetowy — w formie elektronicznej na stronie internetowej
www.superczas.pl do dnia 8 marca 2018 r. do godziny 23:59 lub do
wyczerpania limitu  Uczestnikdbw ustalonego na 248 oséb czyli 62
czteroosobowe sztafety

Lgtoszenia Druzyny dokonuje Kapitan (zaznacza odpowiedniq opcje) oraz
kazdy z Uczestnikdw Sztafety poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie infernetowej www.superczas.pl Zakwalifikowanie Uczestnika do
Druzyny odbywa sie na podstawie uzupetnienia jednobrzmigce] nazwy

Druzyny.
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Mozliwe zapisy na bieg sztafetowy w dniu startu, tj. 11 marca 2018 r. w
godzinach 9:00 — 11:00 — w Biurze Zawoddw, pod warunkiem dostepnych
wolnych numerdw startowych.

La zgtoszenie uwaza sie wypetnienie przez Kapitana oraz wszystkich
cztonkdw Druzyny, formularza zgtoszeniowego i dokonanie optaty startowej
w kwocie okreslonej w pkt. 5. Przelew moze by¢ wykonany za catqg Druzyne
lub oddzielnie za kazdego Uczestnika danej Sztafety.

Optata startowa za Uczestnictwo w biegu wynosi:

Termin optaty Wysokosé optaty

do 15 lutego 2018r. 100,00 zt/4-os. druzyne (25,00 zt od osoby)

od 16 lutego -8 marca 2018 r. | 140,00 zt/4-0s. druzyne (35,00 zt od osoby)

w dniu startu — 11 marca 2018 r. | 180,00 zt/4-o0s. druzyne (45,00 zt od osoby)

VI.

Dane do przelewu:

Warminski Klub Rowerowy FAN (wtasciciel marki superczas.pl)

Nr rachunku bankowego: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707 (mBank)

Tytutem: Bieg Kobiet — (nazwa Druzyny oraz
-nazwisko Uczestniczki - jezeli optata byta wniesiona indywidualnie)/
-nazwiska wszystkich Uczestniczek druzyny - jezeli optata zostata
whniesiona za catqg druzyne)

Raz wniesiona optata startowa za Uczestnictwo w biegu nie podlega
zwrotowi i zmianie na inng Druzyne.

PAKIETY STARTOWE

Odbidr pakietow starfowych dla  wszystkich Druzyn nastgpi w  Biurze
Zawodoéw w dniach:

- 10 marca 2018 r. (w przededniu startu) — Fithess Club Sylwetka, przy
ul. Wilczynskiego 8 w Olsztynie; GODZINY OTWARCIA: 15:00 - 17:00

- 11 marca 2018 r. (w dniu startu) - Olsztyn, Park Centralny, przy ul. Emilii Plater
14; przy fontannie (najblizsze dojscie do biura zawoddw - za obiektem
handlowo - ustugowym CH Aura); GODZINY OTWARCIA: 9:00 - 11:00

Pakiety startowe dla catej Druzyny odbierajg w Biurze Zawoddw Kapitanowie
Druzyn lub osoby upowaznione przez nich na pismie.

Osoba odbierajgca pakiety startowe sztafety musi posiadac dowdd osobisty
lub paszport oraz wydrukowang i podpisang przez wszystkich zawodnikéw z
danej Druzyny KARTE STARTOWA oraz, w przypadku, gdy zawodnikiem jest
osoba niepetnoletnia, OSWIADCZENIE podpisane przez rodzicow lub
opiekundw prawnych, o zdolnosci dziecka do udziotu w wydarzeniu
rekreacyjno-sportowym wraz ze zgodqg na udziat w | Sztafetowym Biegu
Kobiet osoby niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia
odpowiedzialno$ci za osobe niepetnoletniq. Wzory karty startowej oraz
oSwiadczenia zostang udostepnione do pobrania na stronie internetowej
wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.
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W Biurze Zawodow zawodniczki otrzymajg pakiety startowe zawierajgce:
numery startowe, agrafki, pateczke sztafetowg z wmontowanym chipem do
elekfronicznego pomiaru czasu (zwrotna na mecie biegu), upominki od
Sponsoréw, wode niegazowanq.

Kazda z Uczestniczek, ktéra ukonczy bieg na swojej zmianie sztafetowej
otrzyma pamigtkowy medal.

Dodatkowe $wiadczenia zapewniane w ramach optaty startowe;j:

- losowanie nagréd wirdéd wszystkich zawodniczek startujgcych w biegu,

- mozliwosc¢ skorzystania z bufetu na mecie biegu,

- elektroniczny pomiar czasu na oznakowanej frasie,

- wspdlna energiczna rozgrzewka,

- mozliwos¢ skorzystania z depozytu,

- profesjonalna opieka medyczna,

- ubezpieczenie NW,

- inne, wraz z naptywem swiadczen sponsorskich.

WARUNKI UCZESTNICTWA

Druzyne sztafetowq tworzg 4 kobiety reprezentujgce kluby sportowe,
amatorskie kluby biegacza, firmy, stowarzyszenia, fundacje, kolezenskie
grupy biegowe, grupy przyjacidtek, grupy mitosniczek aktywnego spedzania
czasu wolnego i zdrowego stylu zycia.

Druzyna sztafetowa musi posiadac wtasng, niepowtarzalng nazwe.

Kazda Druzyna sztafetowa musi wyznaczy¢ sposrdd witasnego grona
Kapitana Druzyny.

W | Sztafetowym Biegu Kobiet prawo startu majg wytgcznie kobiety
petnoletnie, a takze te, ktére do dnia 11 marca 2018 roku ukonczqg 16 Iat.

W  przypadku startu kobiet ponizej 18 roku zycia, wymagane jest
przedstawienie o$wiadczenia podpisane przez rodzicdw lub opiekundw
prawnych, o zdolnosci dziecka do udziatu w wydarzeniu rekreacyjno-
sportowym wraz ze zgodqg na udziat w | Sztafetowym Biegu Kobiet osoby
niepetnoletniej oraz potwierdzeniem wziecia odpowiedzialnosci za osobe
niepetnoletniq. Wzdér oswiadczenia zostanie udostepniony do pobrania na
stronie internetowej wydarzenia oraz w Biurze Zawodow.

W Biegu moze wzig¢ udziat maksymalnie 62 Druzyny kobiece. Gwarancje
startu daje dopiero nadanie numeru startowego, ktéry przydzielany jest po
zaksiegowaniu wptaty na koncie Partnera Technicznego.

Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-
rekreacyjne, oswiadczajg o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
uprawiania biegdw ulicznych, co stwierdzajg wtasnorecznym podpisem na
karcie startowe.

Od Uczestniczek niniejszego wydarzenia sportowo-rekreacyjnego nie
wymaga sie posiadanie licencji zawodnicze;.



VIIl. ZASADY PRZEBIEGU RYWALIZACIJI

10.

1.
12.

VIII.1. ZASADY DOTYCZIACE KOLEJNOSCI IMIAN | PRZYTWIERDZANIA NUMEROW
STARTOWYCH

Bieg ma charakter sztafety. W sztafecie biorg udziat wytgcznie 4-osobowe
Druzyny kobiece. Kazda z zawodniczek musi pokonac jedno okrgzenie
o dtugosci 1,5 km.
Kapitan Druzyny decyduje o kolejnosci Uczestniczek na poszczegdlnych
zZzmianach.
Kolejno$¢ zawodniczek na poszczegdlnych zmianach musi by¢ zgodna z
kolejnoscig oséb wymienionych na karcie startowej Druzyny.
Na pierwszej zmianie kazdej Druzyny biegnie jej Kapitan.
Numery startowe bedg odpowiada¢ niepowtarzalnemu numerowi
nadanemu Druzynie oraz oznaczeniu kolejnosci zmiany,
np. numer 1/1 — oznacza Druzyne o numerze 1, pierwszg zmiane

numer 1/2 — oznacza Druzyne o numerze 1, drugg zmiane

numer 1/3 — oznacza Druzyne o numerze 1, trzecig zmiane

numer 1/4 — oznacza Druzyne o numerze 1, czwartg zmiane
Kazda z zawodniczek musi mie¢ przymocowany numer startowy, zgodnie z
kolejnoscig na zmianie w Druzynie (np. zawodniczka startujgca w Druzynie
numer 1 na trzeciej zmianie, powinna mie¢ przymocowany numer startowy
1/3)
Numer startfowy musi by¢é w sposéb trwaty przymocowany z przodu
koszulki/bluzy/kurtki startowej. Numer startowy musi by¢ widoczny przez caty
czas trwania zawodow.
Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci lub jego modyfikacja
jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji. W szczegdlnosci zabrania sie
zastaniania lub usuwania oznaczeh numerycznych sztafet oraz logotypdw
umieszczonych na numerze.
Zamiana kolejnosci zawodniczek na poszczegdlinych zmianach bedzie
skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.
Zawodniczka z Druzyny, ktéra ukonczyta swojg zmiane sztafetowq nie moze
powrdci¢ na kolejng zmiane.
Druzyny obowigzuje limit czasowy wynoszqgcy 1 godzine (od 12:00 do 13:00).
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci sztafet, ktdre ukonhczyty bieg bedzie
realizowane przy uzyciu sytemu elektronicznego.

VIII.2. ZASADY DOTYCZACE POSLUGIWANIA SIE PALECZKA SZITAFETOWA

Kazdej Druzynie przypisana bedzie pateczka sztafetowa, w ktdrej wnetrzu
umieszczony bedzie chip do elekironicznego pomiaru czasu.
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Pateczke sztafetowq odbiera Kapitan Druzyny lub osoba upowazniona przez
niego na pismie wraz z pakietem startowym.

Zawodniczka startujgca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczyna
bieg trzymajgc pateczke sztafetowqg w dtoni.

Podczas trwania kazde] zmiany, Uczestniczki pokonujg swoje okrgzenie
tfrzymajqc pateczke w dtoni przez caty czas frwania biegu.

W frakcie biegu niedopuszczalne jest chowanie pateczki sztafetowej do
kieszeni, paséw startowych, w spodenki, itp. Proceder taki bedzie skutkowac
dyskwalifikacjg Druzyny.

Kazda zawodniczka danej Druzyny po pokonaniu okrgzenia na swojej
zmianie musi przekaza¢ pateczke sztafetowq kolejnej zawodniczce z Druzyny
w specjalnie wyznaczonej strefie zmian.

Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowej kolejnej zawodniczce
z Druzyny poza strefg zmian. Proceder taki bedzie skutkowac dyskwalifikacjg
Druzyny (za wyjgtkiem przypadkdéw szczegdinych, zwigzanych z nabawienie
sie kontuzji lub pogorszeniem stanu zdrowia podczas biegu, 0 czym nalezy
poinformowac niezwtocznie Organizatora).

W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, Uczestniczka
danej zmiany musi jg samodzielnie podnie$¢ i moze kontynuowac bieg.

W przypadku upadku pateczki sztafetowej na trase biegu, nie moze by<¢ ona
podniesiona przez osobe frzeciq i przekazana zawodniczce. Taki proceder
moze skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.

Bieg bez pateczki lub zakohczenie biegu bez niej oznacza dyskwalifikacje
Druzyny.

Niedopuszczalna jest zamiana pateczek sztafetowych. Zamiana pateczek
sztafetowych bedzie skutkowac dyskwalifikacjg Druzyny.

Niedopuszczalne jest przekazanie pateczki sztafetowe] osobie nie
Uczestniczgcej w biegu. Proceder taki bedzie skutkowac dyskwalifikacjg
Druzyny.

Zgubienie pateczki sztafetowej skutkuje dyskwalifikacjg Druzyny.

Pateczka sztafetowa jest zwrotna na mecie biegu. Uczestniczka ostatniej
zmiany w kazdej Druzynie jest zobowigzana do zwrotu pateczki sztafetowe] w
specjalnie oznaczonym do fego celu miegjscu. Nie zwrdcenie pateczki
sztafetowe] bedzie skutkowato dyskwalifikacjg Druzyny.

W przypadku zgubienia lub nie zwrécenia pateczki sztafetowej na mecie
biegu, Kapitan Druzyny zobowigzany jest do wniesienia dodatkowej optaty
na rzecz Partnera Technicznego w wysokosci 50,00 zt.

VIII.3. STREFY STARTOWE, ZMIANY SZTAFETOWE

Zawodniczka startujgca na pierwszej zmianie w kazdej Druzynie rozpoczynad
bieg z linii startu, oznaczonego bramgq startowq Partnera Technicznego.

Uczestniczki, startujgce na pozostatych zmianach sztafety
(druga/trzecia/czwarta) do momentu startu swojej zmiany przebywajg w
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specjalnie wyznaczonych strefach startowych, podzielonych na dwa boxy
(,,oox wait” oraz ,,box start”)

Strefy startowe oznaczone bedq kolorami, ktérym przypisane bedq sztafety
wedtug ich indywidualnych numerdw startowych, np. strefa z6tta — sztafety o
numerach startowych np. 1 — 9, strefa zielona - sztafety o numerach
startowych 10 - 19, itd.

Przyporzgdkowanie indywidualnych numeréw startowych Druzyn do
poszczegodlnych kolorow stref startowych zostanie podane do wiadomosci
Uczestniczek na stronie internetowe] wydarzenia oraz podane do
wiadomosci Kapitanéw Druzyn podczas odprawy Kapitandw przed startem
biegu.

W jednej strefie startowej bedzie przebywato max. 10 Druzyn sztafetowych.

W ,,box start”, czyli tzw. ,,oezposredniej strefie startowej” prawo przebywania
majg tylko te zawodniczki, ktére rozpoczng swojg zmiane bezposrednio po
dobiegnieciu do strefy zmian zawodniczki, ktéra przebywa na trasie biegu na
zmianie bezposrednio poprzedzajgcej zmiane oczekujgcej w ,,box start”
(czyli np. w momencie startu pierwszej zmiany z linii startu, w ,box start”
mogg przebywac wytgcznie zawodniczki startujgce na drugiej zmianie, czyli
Z numerami startowym ..../2; nastepnie, gdy na ftrasie bedqg Uczestniczki
drugiej zmiany, to w ,box start” mogqg przebywac wytgcznie zawodniczki
startujgce na trzeciej zmianie, czyli z numerami startowym ..../3, itd.).

W ,box wait”, czyli tzw. ,,poczekalni” przebywajqg Uczestniczki startujgce na
pdzniejszych zmianach, anizeli zmiana bezposrednio nastepujgca po
dobiegnieciu do strefy zmian zawodniczki przebywajgcej na trasie (np. jezeli
na trasie biegu jest pierwsza zmiana, w ,box start” — jest druga zmiana, to w
»oox wait" przebywac bedqg zawodniczki z trzeciej i czwartej zmiany; jezeli na
trasie biegu jest druga zmiana, w ,box start” — jest trzecia zmiana, to w ,,box
wait” przebywac bedqg zawodniczki tylko z czwartej zmiany).

Zawodniczki przebywajgce w ,,box start” mogqg opusci¢ strefe i wkroczy< na
frase biegu, w celu przeprowadzenia zmiany, na znak koordynatora strefy
(sedziego).

Zawodniczka przygotowujgca sie do zmiany powinna ustawic sie przy lewej
krawedzi trasy biegu. W przypadku duzej liczby zmian w zblizonym czasie,
obowigzuje zasada ustawiania w tzw. ,wezu”, czyli jedna za drugg, w
kolejnosci wedtug zasady: blizej bramy startowej stoi zawodniczka, ktdre
kolezanka z Druzyny nadbiega do strefy zmian joko pierwsza, nastepnie
druga, itd.

Imiany zawodniczek muszg nastgpi¢é na  wysokosci stref startowych
przewidzianych dla danych Druzyn.

Zmiany muszg odbywac sie w sposdéb nie zaktdcajgcy biegu innych Druzyn.
Zawodniczki, konczgce swojg zmiane, po przekazaniu pateczki, powinny
zbiegac¢ do prawej krawedszi trasy biegu i udac sie na trawnik po prawej
stronie frasy biegu.



13.

14.

15.

IX.

Zawodniczki, ktére ukonczqg swoje zmiany sztafetowe nie mogqg przebywac w
strefie zmian. Zalecane jest udanie sie na fragment frasy biegu w celu
kibicowania swojej Druzynie.

W przypadku niesportowego zachowania ,,no fair play”, np. celowemu
zabiegnieciu drogi innej zawodniczce, celowemu popchnieciu, celowemu
spowodowaniu upadku zawodniczki z innej Druzyny, Druzyna, ktorej
zawodniczka dopuscita sie tego rodzaju czynu zostanie zdyskwalifikowana.
Kazda strefa startowa objeta bedzie kontrolg koordynatora strefy / sedziego.
Wymagane jest stosowanie sie do zalecen koordynatora strefy / sedziego. W
przypadku postepowania Uczestniczki niezgodnego z zaleceniami
koordynatora strefy / sedziego Iub zaktdcajgcego prawidtowe
funkcjonowanie strefy, Druzyna zostanie zdyskwalifikowana.

VIIi.4. OppPRAWA KAPITANOW DRUZYN

Przed startem biegu, odbedzie sie odprawa Kapitandw Druzyn.

Uczestnictwo Kapitanéw Druzyn w odprawie jest obowigzkowe.

Doktadne miejsce i godzina odprawy Kapitanéw zostanie okreSlona w
harmonogramie biegu na stronie internetowej wydarzenia, ktéry zostanie
udostepniony nie pozniej niz na 3 dni przed datg wydarzenia.

Podczas odprawy Kapitandw, Organizator i Partner Techniczny przekazqg
najwazniejsze informacje dotyczgce przebiegu rywalizacii.

KLASYFIKACJA | NAGRODY

W | Biegu Sztafetowym Kobiet prowadzone bedqg nastepujgce klasyfikacje:

- ,SZTAFETA OPEN" - klasyfikacja najszybszych sztafet wedtug sumy czaséw
brutto uzyskanych przez Uczestniczki sztafety,

- najmtodsza Uczestniczka,

- najstarsza Uczestniczka,

- najszybsza Uczestniczka - klasyfikacja indywidualna wedtug czasu brutto
uzyskanego na zmianie sztafetowe.

Kazda z Uczestniczek, ktéra ukonczy bieg na swojej zmianie sztafetowej
otrzyma pamigtkowy medal.

Sztafety zajmujgce miegjsca | — IV w klasyfikacji ,,SZTAFETA OPEN" otrzymajg
puchary oraz nagrody rzeczowe.

Uczestniczki wyrdznione w pozostatych kategoriach (jedna w danej
kategorii) otrzymajg statuetke lub puchar oraz nagrode rzeczowaq.

Wsrod  wszystkich  Uczestniczek biegu, po jego zakonczeniu, zostang
rozlosowane aftfrakcyjne nagrody rzeczowe. Nastgpi to po ogtoszeniu
wynikdw oraz wreczeniu nagrod w w/w klasyfikacjach.

Pisemne skargi, reklamacje i protesty w zwigzku z wynikami nalezy zgtaszac
mailowo na adres Partnera Technicznego podany na stronie wydarzenia
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najpdzniej do podtnocy 12 marca 2018 r. Protesty bedqg rozpatrywane w
ciggu 48 godzin. Ostateczne wyniki zostang ogtoszone na stronie
internetowe] www. superczas.pl do dnia 14 marca 2018r.

RAMOWY PROGRAM IMPREZY

9:00 - 11:00 — praca Biura Zawodow (odbidr pakietdéw startowych,
ewentualnie — zapisy na bieg)

11:30 - 11:35 - obowigzkowa odprawa Kapitandw Druzyn

11:45 - 11:55 — wspdlna rozgrzewka

12:00 - start biegu 4x1,5 km

12:00 - 13:00 — wspotzawodnictwo sportowe sztafet

13:00 - 13:10 - runda honorowa dla wszystkich zawodniczek, zakohczona
wreczeniem pamigtkowych medali

13:30 - 13:45 - ogtoszenie wynikdw i dekoracja w poszczegdlinych
kategoriach

13:45 - 14:00 - losowanie nagréd wirdd wszystkich Uczestniczek biegu

14:00 - 14:05 - zakonhczenie imprezy

ZACHOWANIE PODCZAS IMPREZY | ZASADY BEZPIECZENSTWA

Uczestniczki nie mogg uzywac wulgarnych stow ani zachowywac sie w
sposdb niesportowy.

Uczestniczki powinni szanowac zielen i nie zanieczyszczac terenu.

Nie wolno uzywac szklanych pojemnikdw w poblizu i na frasie imprezy.

Trasa nie bedzie zamknieta dla ruchu pieszego.

Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Wszystkie zawodniczki, widzowie i inne osoby frzecie zobowigzane sq do
podporzgdkowania sie komunikatom i poleceniom wydawanym przez osoby
upowaznione do tego.

Na trasie imprezy rozstawieni sqg Porzadkowi sygnalizujgcy niebezpieczenstwo
na trasie.

O zaistnieniu wypadku lub szkody nalezy zgtaszac niezwtocznie w pierwsze;j
kolejnosci personelowi Medycznemu, a nastepnie Organizatorowi imprezy
bgdz Koordynatorowi Technicznemu.

Zawodniczki, jak i osoby tfrzecie, ktérych stan wskazuje na spozycie alkoholu
lub innych srodkéw odurzajgcych, bedqg wypraszani z terenu imprezy.
Zaréwno zawodniczki, jak i osoby trzecie, ktére bedq zaktdécac porzadek i
utrudnia¢ korzystanie z tras biegowych innym zawodniczkom, widzom,
organizatorom bedq wypraszani z terenu imprezy.

Chodzenie po trasie przez osoby trzecie jest surowo zabronione.
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Przekraczanie trasy przez osoby trzecie odbywa sie jedynie w wyznaczonych
do tego celu punktach na trasie, po wczesniejszym zakomunikowaniu checi
przejscia Porzgdkowemu i otrzymaniu od niego zgody.

Przekraczanie frasy w miejscach do tego nie wyznaczonych jest surowo
zabronione.

Wszelkie uszkodzenia fras biegowych nalezy natychmiast zgtaszac do Biura
Imprezy, pracownikdw technicznych imprezy, bqdz bezposrednio do
Koordynatora imprezy.

Udziat w zawodach jest dobrowolny, wszelkie przejawy przymusu powinny
by¢ zgtaszane do Biura Imprezy lub Koordynatora imprezy.

Jezeli Uczestnik uwaza ze start w zawodach jest zbyt niebezpieczny ze
wzgledu na zbyt trudny poziom fras biegowych, wady konstrukcyjne
elementéw na trasie, ztych warunkéw atmosferycznych lub innych powinien
to zgtosi¢ w Biurze Imprezy lub Koordynatorowi imprezy.

Zabrania sie zawodnikom, widzom i innym osobqg frzecim:

- przebudowy tras biegowych i infrastruktury towarzyszqgcej bez zgody
Koordynatora imprezy;

- stuchania gtosnej muzyki, uzywania stuchawek wewnetrznych;

- palenia tytoniu, rozniecania ognia;

- whoszenia oraz spozywania alkoholu i innych uzywek;

- wprowadzania pséw;

- gry w pitke i uprawiania sportdw ktére mogqg zagrozi¢ w jakikolwiek stopniu
zawodniczkom, widzom bqgdz organizatorom;

- rzucania wszelkimi przedmiotami;

- wnoszenia przedmiotéw na teren imprezy moggcych stworzy¢ zagrozenie
dla zawodniczek, widzdw, organizatoréw;

- zaSmiecania terenu imprezy;

- wjazdu na trase biegu pojazdami bez odrebnego zezwolenia.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-
rekreacyjne, oswiadczajq o fakcie zapoznania sie z regulaminem biegu oraz
akceptacjg jego zapisdw, co stwierdzajg wtasnorecznym podpisem na
karcie startowe;.

Uczestniczki biegu, dokonujgc zgtoszenia na niniejsze wydarzenie sportowo-
rekreacyjne, wyrazajqg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla
potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjq imprez realizowanych przez
Organizatora oraz przyjmuje do wiadomosci, ze przystuguje mu prawo
wglgdu do tresci jego danych oraz ich poprawiania, dane fe bedqg
przechowywane zgodnie z przepisami ustawy o ochronie danych
osobowych i nie bedg sprzedawane osobom frzecim ani zadnym
organizacjom. Uczestniczki stwierdzajg w/w zgode wtasnorecznym podpisem
na karcie startowe;.

Zapisujgc sie do udziatu w zawodach Uczestniczki akceptujg niniejszy
Regulamin i wyrazajg zgode na nieodptatne wykorzystanie ich wizerunku
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utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzielajg
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich
polach eksploataciji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej
formie oraz wprowadzanie do pamieci komputera, wykorzystania do

promocji biegu, udostepniania sponsorom oraz partnerom | Biegu
Sztafetowego Kobiet w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie,
zamieszczania i publikowania w  wydawnictwach, na promocyjnych

materiatach  drukowanych  Organizatora, w  prasie, na stronach
internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i radiowych. Uczestniczki
stwierdzajg w/w zgode wtasnorecznym podpisem na karcie startowe.

We wszystkich spornych sprawach nieuregulowanych tymi przepisami bedzie
decydowat Organizator oraz Partner Techniczny imprezy.

Niestawienie sie na start w wyznaczonym czasie bedzie sie rownato z
dyskwalifikacjq.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie
jego trwania i bezposrednio po jego zakonczeniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate
podczas dojazdu zawodniczek na impreze i powrotu z nich.

Kazda zawodniczka startuje na wtasng odpowiedzialnos¢ (w przypadku
zawodniczek niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicdw lub prawnych
opiekundw).

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci materialnej za rzeczy zaginione w
trakcie tfrwania imprezy.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na
tfrasie.

Osoby ktére Uczestniczg w zawodach jako bierni Uczestnicy (nalezy przez to
rozumiec celowe lub niezamierzone przebywanie na terenie imprezy) robig
to na wtasng odpowiedzialnose.

Organizator zastrzega sobie mozZliwo$¢ wykluczenia zawodniczki przy
stwierdzeniu zatajenia jej problemdw zdrowotnych.

Zawodniczka w kazdej chwili trwania imprezy moze dobrowolnie
zrezygnowac z dalszego brania w nim udziatu.

Organizator nie zwraca poniesionych kosztéw na wskutek wycofania sie
zawodniczki z imprezy.

Zabrania sie:

- pisania na elementach infrastruktury imprezy, malowania i oklejania;

- umieszczania i wnoszenia reklam, ogtoszen, bez zgody Organizatora;

- prowadzenia handlu obwoznego bez zgody Organizatora.

Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie.
Zawodniczki zobowigzane sg do odpowiedniego ubezpieczenia sie od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow, jak i od odpowiedzialnosci cywilne;.
Infegralng cze$¢ z regulaminem stanowig zatgczniki wymienione w fresci
Regulaminu.

Osoby i organizacje naruszajgce zasady bezpieczenstwa i porzgdku bedg
pociggniete do odpowiedzialnosci karno-administracyjne.






