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INFORMACJE OGOLNE

CEL GLOWNY

a) popularyzowanie sportéw proobronnych, wojskowo$ci oraz stuzby w Sitach Zbrojnych RP
b) popularyzowanie zdrowego i aktywnego spedzania wolnego czasu

c) promocja Orzysza jako Wojskowej Stolicy Polski

TERMIN | MIEJSCE

a) zawody odbedg sie w dniu 18 sierpnia 2018 roku w Orzyszu

b) baza imprezy: Ogrodek Jordanowski w Orzyszu, ul. Ogrodowa (53°48'31.1"N 21°56'52.8"E)
c) starti meta: Ogrodek Jordanowski w Orzyszu, ul. Ogrodowa (53°48'31.1"N 21°56'52.8"E)

ORGANIZATORZY i PARTNERZY

Gmina Orzysz, 15 Gizycka Brygada Zmechanizowana, Osrodek Szkolenia Poligonowego Wojsk
Ladowych Orzysz, 15 Mazurski Batalion Saperéw, Wydziat Zandarmerii Wojskowej w Bemowie
Piskim, 24 Wojskowy Oddziat Gospodarczy w Gizycku, Nadlesnictwo Drygaty, Miejsko-Gminny
Zwigzek OSP RP w Orzyszu, Ochotnicza Straz Pozarna w Orzyszu, Zakiad Ustug Komunalnych
w Orzyszu, Centrum Edukacji Mundurowej w Etku, Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Poznaniu filia
w Gizycku

PARTNER TECHNICZNY

Warminski Klub Rowerowy FAN - witasciciel serwisu Superczas.pl, odpowiedzialny za szybkie
ptatnosci internetowe, system zapisow i elektroniczny pomiar czasu

KONTAKT

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu
ul. Osiedle Robotnicze 11a

12-250 Orzysz

tel. 87 423 01 86

biegtygrysa@orzysz.pl

ZGLOSZENIA

Warunkiem udziatu w zawodach jest zarejestrowanie sie za pomocg formularza umieszczonego na
stronie biegtygrysaorzysz.pl w terminie do 20 lipca 2018 r. (30 czerwca 2018 r. w przypadku osob
posiadajgcych obywatelstwo inne niz polskie) oraz optacenie wymaganej dla danej kategorii optaty
wpisowej. Kazdy uczestnik dodatkowo w dniu zawoddw, podczas weryfikacji w biurze zawodow, musi
wypehi€ i wlasnorecznie podpisaC oswiadczenie o zapoznaniu sie z regulaminem i przestrzeganiu
postanowien w nim zawartych (Zatgcznik nr 1).

KATEGORIE

a) Cross Poligonowy — trasa 21 km. + przeszkody naturalne (bieg indywidualny, bieg w dowolnym
ubiorze)

b) Zaprawa — trasa 10 km. + 30 przeszkéd naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny, bieg w
dowolnym ubiorze)

c) Mata Beczka — trasa 30 km. + 100 przeszkéd naturalnych i sztucznych (bieg indywidualny,
bieg w butach i spodniach typu wojskowego)

d) Duza Beczka — trasa 30 km. + 100 przeszkéd naturalnych i sztucznych + dodatkowe
obciazenie (bieg w zespotach dwuosobowych, bieg w butach i spodniach typu wojskowego)
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OPLATY
a) opfaty wpisowe za poszczegolne kategorie biegowe wynosza:
e Cross Poligonowy — 70 zt/os.
e Zaprawa — 80 zl/os.
e Mata Beczka — 90 zi/os.
e Duza Beczka — 100 zt/os.
e W przypadku zgtoszen grupowych powyzej 10 osob istnieje mozliwos¢ uzyskania znizek po
uprzednim kontakcie na adres biegtygrysa@orzysz.pl

b) optaty wpisowej nalezy dokonaé w terminie 30 dni od daty rejestracji, jednak nie pdzniej niz do
27 lipca 2018 r., przelewem na konto Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Orzyszu
(ul. Osiedle Robotnicze 11a, 12-250 Orzysz) o nr 94 9364 0000 2003 0012 1516 0001 w tytule
wpisujac ,Bieg Tygrysa - imie i nazwisko” lub za pomocg szybkich ptatnosci internetowych. Ustuge
dostarcza serwis Przelewy24. Link do ptatnosci kazdy uczestnik otrzyma w wiadomosci mailowej
potwierdzajgcej rejestracje na impreze

c) podmiotem prowadzgcym sprzedaz za posrednictwem serwisu Przelewy24 jest Warminski Klub
Rowerowy FAN (wiasciciel serwisu Superczas.pl) 10-145 Olsztyn, ul. Morska 43, nr rejestru KRS:
0000223605 REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, kontakt@superczas.pl

d) w razie jakichkolwiek nieprawidtowosci przy wykorzystaniu systemu szybkich ptatnosci
internetowych Kupujgcy ma prawo do ztozenia reklamacji w ciggu 14 dni od daty transakcji na
adres email: kontakt@superczas.pl

e) nie ma mozliwoéci odstgpienia od umowy kupna-sprzedazy

f) osoby, ktére nie dokonajg ptatnosci w wymaganym terminie bedg usuwane z listy startowej

g) opfata wpisowa nie podlega zwrotowi

LIMITY

a) Cross Poligonowy — 200 oséb
b) Zaprawa — 100 osoéb

c) Mata Beczka — 100 oso6b

d) Duza Beczka — 100 oséb

ZAKWATEROWANIE | WYZYWIENIE

a) organizatorzy w ramach opfaty wpisowej zapewniajg uczestnikom nocleg i wyzywienie w nastepu-
jacej formie:
e nocleg z 17 na 18 sierpnia 2018 r. w hali MOSIR
e Kkolacje 17 sierpnia 2018 r. dla 0s6b zakwaterowanych w hali MOSIR
e positek (grochdwka wojskowa) w dniu 18 sierpnia 2018 r.

b) zakwaterowanie odbywa sie w hali MOSIiR Orzysz (ul. Osiedle Robotnicze 11a) wraz z dostepem
do toalet, prysznicow i pragdu

c) zawodnicy mogg zakwaterowywac sie w dniu 17 sierpnia 2018 r. od godz. 18:00 do 20:30

d) zawodnicy muszg zapewni¢ we wtasnym zakresie: $piwor, karimate, zagtdéwek oraz inne przybory
osobiste

e) zakwaterowaniem i wyzywieniem objete sg wytgcznie osoby ujete w zgtoszeniach

ZASADY UDZIALU

a) prawo startu majg osoby, ktoére ukonczyty 16 lat

b) kazdy zawodnik podczas weryfikacji w biurze zawodow, musi wypetni¢ i wkasnorecznie podpisaé
oswiadczenie o0 zapoznaniu sie z regulaminem i przestrzeganiu postanowien w nim zawartych
(zatgcznik nr 1) — brak o$wiadczenia skutkowaé bedzie niedopuszczeniem zawodnika do udziatu
w zawodach
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osoby niepetnoletnie muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub prawnego opiekuna do udziatu
w zawodach (zatgcznik nr 2), ktérg muszg przedstawi¢ podczas weryfikacji w biurze zawoddéw —
brak oswiadczenia skutkowa¢ bedzie niedopuszczeniem zawodnika do udziatu w zawodach
dopuszcza sie start oséb z obywatelstwem innym niz polskie. Zgtoszenia takich osoéb
przyjmowane sg najpézniej do 30 czerwca 2018 r. Osoba w trakcie rejestracji w polu uwagi
wpisuje swoje obywatelstwo

zawodnicy mogg posiada¢ rekawice ochronne, nakrycia gtowy, opatrunki osobistych, prowiant
wode, a takze plecaki

w sprawie rzeczy nie wymienionych w regulaminie i sytuacji spornych o dopuszczeniu do startu
decyduje Sedzia Gtowny zawodow, ktérego decyzje sg ostateczne

na miejsce zawoddéw zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, $rodkéw podnoszacych
wydajnoé¢ fizyczng oraz wyrobdéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju. Uczestnikom zabrania
sie zazywania takich srodkow i substanciji zaréwno przed jak i podczas zawodoéw pod warunkiem
wykluczenia z nich. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz, organizator
zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go w ich
trakcie

kazdy zawodnik musi zosta¢ zweryfikowany i zatwierdzony przez organizatora w Biurze Zawoddéw
kazdy zawodnik jest zobowigzany do okazania w biurze zawodow dowodu tozsamosci lub
legitymacji szkolnej w przypadku mtodziezy do lat 18

potwierdzenie zgtoszen (przekazanie organizatorom oswiadczen, ztozenie podpiséw), wydanie
numeroéw startowych/opasek identyfikacyjnych nastgpi w biurze zawodoéw

w biurze zawoddéw zlokalizowany zostanie depozyt. Rzeczy pozostawione w depozycie bedzie
mozna odebraé po ukonczeniu biegu na podstawie numeru zawodnika

obecnos¢ uczestnikow zapisanych drogg elektroniczng podczas weryfikacji w Biurze Zawodow
jest obowigzkowa

PRZESZKODY

a)
b)

c)

d)

Cross Poligonowy — konkurencja zawiera pokonywanie przeszkdd naturalnych (rowy, cieki wodne,
podbiegi, wzniesienia) o srednim stopniu trudnosci

Zaprawa — konkurencja zawiera pokonywanie przeszkod naturalnych (rowy, cieki wodne, podbiegi,
wzniesienia) oraz przeszkod sztucznych (Sciany, liny, porecze) o duzym stopniu trudnosci

Mata Beczka — konkurencja zawiera pokonywanie przeszkod naturalnych (rowy, cieki wodne,
podbiegi, wzniesienia) oraz przeszkdéd sztucznych (Sciany, liny, porecze) o duzym stopniu
trudnosci

Duza Beczka - konkurencja zawiera pokonywanie przeszkdd naturalnych (rowy, cieki wodne,
podbiegi, wzniesienia) oraz przeszkod sztucznych (Sciany, liny, porecze) o duzym stopniu
trudnosci

LIMIT CZASU

a)
b)
c)
d)
e)

Cross Poligonowy — 4 godziny

Zaprawa — 2 godziny

Mata Beczka — 6 godzin

Duza Beczka — 6 godzin

zawodnicy pozostajgcy na trasie po uplywie czasu zostang przewiezieni przez organizatora
na miejsce startu/mety, a w klasyfikacji generalnej oznaczone jako DNF (DiD Not Finish)

KLASYFIKACJA GENERALNA

a)

b)

za wilasciwy przebieg poszczegdélnych konkurencji rozgrywanych podczas zawodéw oraz rzetelng
punktacje odpowiada Komisja Sedziowska, ktérg przewodzi Sedzia Gtowny

w trakcie zawoddéw prowadzona bedzie klasyfikacja z podziatem na kobiety i mezczyzn,
bez podziatu na wiek
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c) ostateczne klasyfikacje zostang podane najpdzniej do dnia 19 sierpnia 2018 na stronie
www.biegtygrysaorzysz.pl

NAGRODY

a) dekoracja uczestnikéw, ktérzy ukonczyli zawody bedzie miata miejsce na mecie po zakonczeniu
zawodéw

b) kazdy zawodnik otrzyma pamigtkowe upominki Biegu Tygrysa (koszulka, medal, gadzety)

c) trzy najlepsze druzyny/zawodnicy w kazdej kategorii otrzymajg nagrody rzeczowe

d) nagrody, upominki oraz pakiety startowe zawodnicy zobowigzani sg odebra¢ osobiscie w dniu

zawodow

UTRWALANIE OBRAZOW | DZWIEKOW

a) na trasie przebiegajgcej przez teren poligonu tj. Osrodka Szkolenia Poligonowego Wojsk Lgdo-
wych Orzysz przebywaé mogg jedynie media, ktére dokonajg wczesniejszego zgtoszenia i przejdg
instruktaz przez wyznaczonego przedstawiciela OSPWL Orzysz

b) zgtoszenia nalezy kierowac do: Miejski O$rodek Sportu i Rekreacji w Orzyszu, ul. Osiedle Robot-
nicze 11a, 12-250 Orzysz, tel. 87 423 01 86, mosir@orzysz.pl

C) na trasie nie przebiegajgcej przez teren OSPWL Orzysz dozwolone jest przebywanie mediow bez
koniecznosci wczesniejszego zgtoszenia tego faktu Organizatorom

d) uczestnicy zawoddw chcacy uczestniczy¢ w Biegu Tygrysa z kamerg akcji typu np.: ,Go Pro” mu-
szg poinformowac o tym fakcie organizatora przed koncem terminu zapiséw. W przypadku braku
zgtoszenia, organizatorzy zastrzegajg sobie prawo odmowy startu uczestnika z kamerg

WIDZOWIE

a) widzowie mogg przebywac jedynie w wyznaczonych przez Organizatorow strefach

INFORMACJE DODATKOWE DLA KATEGORII
CROSS POLIGONOWY, ZAPRAWA, MALA BECZKA, DUZA BECZKA

OGOLNE

b) Start/Meta oraz Biuro Zawodéw zlokalizowane bedg w Ogrédku Jordanowski w centrum Orzysza,
ul. Ogrodowa

C) szczegotowy przebieg trasy dla poszczegolnych kategorii zostanie przedstawiony w dniu zawo-
doéw

d) w trakcie biegu prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu

e) w kilku punktach trasy znajdowac¢ sie bedg posrednie punkty pomiaru czasu. Nie zaliczenie ktore-
gokolwiek posredniego pomiaru czasu skutkowaé bedzie natychmiastowg dyskwalifikacjg zawod-
nika

f) na catej dlugoéci trasy nad przestrzeganiem regulaminu, zaliczaniem pokonywanych przeszkéd
czuwaé bedg sedziowie. Decyzja sedziow co do zaliczenia pokonanej przeszkody lub nieprze-
strzegania postanowien regulaminu jest niepodwazalna

g) na starcie, mecie oraz w jednym z punktéw kontrolnych zlokalizowanym w potowie kazdej trasy,
do dyspozycji uczestnikow bedzie positek regeneracyjny oraz woda

h) zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

préby pokonania przeszkody mozna dokonywac do skutku
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nie pokonanie ktorejkolwiek przeszkody skutkowac¢ bedzie dyskwalifikacjg zawodnika
opuszczenie wyznaczonej trasy przez zawodnika bedzie skutkowato natychmiastowa
dyskwalifikacjg

zawodnik zdyskwalifikowany moze kontynuowaé bieg, jednak w klasyfikacji generalnej zostanie
oznaczony jako DNF (DiD Not Finish)

CROSS POLIGONOWY

a)

zawodnicy majg prawo startu w dowolnym obuwiu i dowolnych ubiorze wierzchnim

ZAPRAWA

a)

zawodnicy majg prawo startu w dowolnym obuwiu i dowolnych ubiorze wierzchnim

MALA BECZKA

a)

b)

zawodnicy przez caly czas trwania zawoddw zobowigzani sg do startu w ubiorze wojskowym typu
polowego (dowolnego kamuflazu, réwniez obcych panstw) tj. spodni mundurowych i butdéw
wojskowych za kostke na sztywnej podeszwie (w przypadku braku butéw wojskowych dopuszcza
sie opcjonalnie start w butach tzw. trekkingowych za kostke na sztywnej podeszwie). Obowigzuje
dowolne nakrycie wierzchnie (koszulka, bluza, itp.). Umundurowanie musi odpowiada¢ wymogom
wynikajgcym z rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 marca 2016 r. w sprawie
zakazu uzywania munduru wojskowego lub jego czesci ( Dz.U.2016 poz. 354)

nieprzestrzeganie zasad dotyczgcych ubioru skutkowa¢ bedzie niedopuszczeniem zawodnika do
udziatu w zawodach

DUZA BECZKA

a)

b)

d)

f)

zgtoszony sktad zespotu w dniu rozpoczecia zawoddow jest sktadem obowigzujgcym do konca ich
trwania

kazdy zawodnik ma obowigzek zarejestrowania uczestnictwa indywidualnie. Dopasowanie sktadu
druzyny odbywa sie poprzez przestanie e-maila z podaniem imion i nazwisk oséb wchodzgcych
w sktad zespotu

zawodnicy przez caly czas trwania zawoddw zobowigzani sg do startu w ubiorze wojskowym typu
polowego (dowolnego kamuflazu, réwniez obcych panstw) tj. spodni mundurowych i butéw
wojskowych za kostke na sztywnej podeszwie (w przypadku braku butéw wojskowych dopuszcza
sie opcjonalnie start w butach tzw. trekkingowych za kostke na sztywnej podeszwie). Obowigzuje
dowolne nakrycie wierzchnie (koszulka, bluza, itp.). Umundurowanie musi odpowiada¢ wymogom
wynikajgcym z rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 16 marca 2016 r. w sprawie
zakazu uzywania munduru wojskowego lub jego czesci ( Dz.U.2016 poz. 354)

nieprzestrzeganie zasad dotyczacych ubioru skutkowaé bedzie niedopuszczeniem zawodnika do
udziatu w zawodach

odlegtos¢ czasowa miedzy zawodnikami z druzyny nie moze przekracza¢ 20 sekund na kazdym
punkcie kontrolnym wigcznie z metg. Jesli zawodnicy z druzyny majg odstep czasowy wiekszy niz
20 sekund druzyna zostaje oznaczona w klasyfikacji jako DNF (Did Not Finish)

na punktach pomiarowych i na mecie czas druzynowy liczony jest jako czas wolniejszego
zawodnika na punkcie kontrolnym/mecie

POSTANOWIENIA KONCOWE

organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci z tytutu wypadkow, utraty zdrowia lub zycia oraz
zagubienia, uszkodzenia sprzetu lub odziezy i kradziezy rzeczy osobistych zawodnikow
uczestnicy zawoddw zostang ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
organizatorzy zastrzegajg sobie prawo zmian w niniejszym regulaminie. Ostateczne zmiany mu-
szg zosta¢ podane najpozniej w komunikacie organizacyjnym przed startem danej kategorii
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organizatorzy w przypadku duzej ilosSci zgtoszeh zastrzegajg sobie prawo ograniczenia ilosci star-
tujgcych

zespot lub zawodnik podlega dyskwalifikacji jezeli: nie przestrzega regulaminu zawodéw, nie pod-
porzadkowuje sie instrukcjom lub poleceniom sedziego, nie przestrzega instrukcji strzelania lub
zasad bezpieczenstwa, nie przestrzega przepisow dotyczgcych stroju okreslonych w regulaminie
zawodoéw, nie ukonczyt biegu w petnym sktadzie osobowym lub w okreslonym limicie czasowym
w trakcie zawodow obowigzuje zakaz korzystania z pojazdéw mechanicznych

zawodnikom przystuguje prawo ztozenia protestu wylgcznie w formie pisemnej Sedziemu Gtéw-
nemu w ciggu 30 min. od ogtoszenia komunikatu o wynikach, po wptaceniu kaucji protestacyjnej
w wysokosci 100 zt. (w przypadku oddalenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi)

ostateczna interpretacja postanowien Regulaminu nalezy do Komisji Sedziowskiej

sprawy nieobjete regulaminem rozstrzyga Sedzia Gtéwny

kazdy uczestnik startujgcy w zawodach musi liczy¢é sie z ewentualnymi kontuzjami spowodowa-
nymi pokonywaniem ustawionych na trasie przeszkod. Organizator zastrzega sobie prawo do
zdjecia z trasy zawodnikéw w stanie, ktéry uzna za wymagajacy interwencji medycznej

ze wzgledu na bezpieczehstwo wiasne oraz innych uczestnikow, jak i w trosce o stan przeszkdd
na trasie zakazane jest startowanie w butach z kolcami

organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany niektorych przeszkod jak rowniez aspektéw trasy
biegu w przypadku wystgpienia przyczyn od niego niezaleznych

organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu, robie-
nia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, oraz do wykorzystania w srodkach
masowego przekazu

organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢, materia-
tow filmowych, wywiaddw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikdw biegu. Moga one
by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD, DVD, w kata-
logach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak rowniez na po-
trzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong przez Organizatora
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Zatgcznik nr 1
Orzysz, 18 sierpnia 2018

imie i nazwisko:
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA VIIl BIEGU TYGRYSA — 18 SIERPNIA 2018

Zgtaszam swoj udziat w zawodach i zgadzam sie z warunkami uczestnictwa zawartymi w regulaminie.
Zapoznatem/zapoznatam sie z wszystkimi warunkami regulaminu i wypetnitem/wypetnitam formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawda.

Oswiadczam, ze:

e bylem obecny na odprawie technicznej dotyczgcej warunkéw przebywania na poligonie i na
strzelnicy wojskowej. Przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzgdzen organizatora,
stuzb porzadkowych oraz warunkéw regulaminu.

¢ mam swiadomos¢ wielu niebezpieczenstw i zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w zawodach,
zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym i psychicznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku
utraty zycia i zdrowia.

e organizatorzy, wszystkie osoby z nimi wspodtpracujgce, a takze osoby zwigzane z przeprowadze-
niem i organizacjg zawoddw nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty
osobowe lub szkody rzeczowe, ktore wystgpig przed, w trakcie lub po biegu.

o Startuje na wlkasng odpowiedzialno$¢ i ponosze osobistg odpowiedzialno$é za wszystkie dziatania
lub zaniechania skutkujgce naruszeniami dobr lub praw innych oséb.

e zrzekam sie prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatoréw w razie wypadku lub
szkody zwigzanej z zawodami.

e nie posiadam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zawodach

e zapoznatem sie z ogoinymi warunkami ubezpieczenia NNW.

¢ wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb organizacji zawodow.

Czytelny podpis - imie i nazwisko

W przypadku oséb niepetnoletnich: Podpis (czytelnie), imie i nazwisko rodzica/opiekuna i telefon kontak-
towy do rodzica lub opiekuna prawnego. Dodatkowo rodzic/opiekun musi wypetni¢ zatacznik nr 2.



VIl Bieg Tygrysa
Orzysz - 18 sierpnia 2018
Regulamin

Zatgcznik nr 2
Orzysz, 18 sierpnia 2018

ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH

Ja nizej podpisany(a) wyrazam zgode na udziat mojego syna/Corki ...........ccccoeeeeeeiiii
Wl goTo 4ol aT=To (o1 (=T) IR W i, w VIII Biegu Tygrysa, ktory odbe-

dzie sie w dniu 18 sierpnia 2018 roku w Orzyszu.
Oswiadczam, ze maoj syn/corka jest zdrowy(a) i nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych unie-
mozliwiajgcych jego(ej) udziat w zawodach. Jednoczesnie informuje, iz w zawodach uczestniczy na

mojg odpowiedzialnos¢. Do zgody dotgczam oswiadczenie uczestnika VIl Biegu Tygrysa (Zatacznik
nr 1), ktére zostato wypetnione przez rodzica/opiekuna prawnego.

Czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego:



