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Cele i zatozenia biegu
Wytonienie najlepszych zawodnikow 2. RBLog
Popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji

Promocja miasta Olsztyn i CRS Ukiel
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsréd Zotnierzy zawodowych

Organizatorzy

5. kompania regulacji ruchu Olsztyn

. Superczas.pl — Mateusz Kownacki

HONOROWY PATRONAT

. Regionalna Baza Logistyczna w Warszawie

PARTNERZY WSPIERAJACY

CRS Ukiel - OSIR Olsztyn

Tomek Domzalski - TD Olsztynska Szkotka Triathlonu
Sklepbiegowy.com

MTZ Szkolenia BHP Tomasz Zielinski

Allianz Polska

Plankton Restaurant
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Termin i miejsce

1. Zawody odbedg sie w dniu 21.03.2018 r. (Sroda) w Olsztynie. Centrum
zawodow - CRS Ukiel, ul. Kapitanska 23 przy wypozyczalni sprzetu
zimowego.

2. Rozpoczecie biegu o godz. 11:00 start i meta znajdowac¢ sie beda
w CRS Ukiel, ul. Kapitanska 23 przy wypozyczalni sprzetu zimowego.

3. Trasa biegu prowadzi¢ bedzie drogami i Sciezkami pieszo - rowerowymi
wzdtuz linii brzegowe] jeziora Ukiel oraz leSnymi i czesciowo
asfaltowymi. Trasa 3 km - jedna petla, 8 km — jedna petla.

4. Trasa bedzie oznakowana co 1 km znakami pionowymi.

5. Trasa nie posiada atestu PZLA

ZASADY UCZESTNICTWA

Uczestnicy zobowigzani sie do stosowania zasad ruchu drogowego oraz
do sygnatéw osob zabezpieczajgcych zawody (zotnierze regulacji ruchu).

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego
w widoczny sposéb na przedniej czesci stroju startowego. Zabrania sie
zaginania lub zakrywania czesci numeru startowego pod grozbg
dyskwalifikacji.

Przewidziany limit czasu ukonhczenia biegu na dystansie 3 km wynosi
30 minut, a na dystansie 8 km limit wynosi — 60 min. Po uptywie tego czasu
wszyscy zawodnicy zobowigzani bedg do opuszczenia trasy biegu.

Zotnierze zawodowi.
1. W zawodach biorg udziat zotnierze zawodowi w tym min. 1 kobieta.

W sktad zespotdow wchodzi 5 zawodnikébw — 4 mezczyzn i 1 kobieta
(zotnierzy zawodowych).

Do zawodow dopuszczone bedg osoby posiadajgce aktualne badania
lekarskie oraz wazng legitymacje stuzbowg. W czasie weryfikacji
ww. dokumenty bedg sprawdzane przez organizatora w czasie odprawy
technicznej w dniu 20.03.2018r.

2. W ramach Mistrzostw 2. Regionalnej Bazy Logistycznej odbedsg sie
mistrzostwa 8. batalionu radiotechnicznego.

Za wytonienie najlepszych zawodnikow odpowiada przedstawiciel
8. batalionu radiotechnicznego.

3. Osoby cywilne z Olsztyna i okolic startujgce PK (Poza
Konkurencja).

W biegu mogg bra¢ udziat wszyscy chetni nieposiadajgcy przeciwwskazan
lekarskich do udziatu w biegu przetajowym.

Do biegu dopuszczone zostang wytgcznie osoby, ktore ztozg podpisane
wiasnorecznie, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu wedtug wzoru
ustalonego przez Organizatora oraz przedstawig dokument tozsamosci
ze zdjeciem w Biurze Zawodow.

W biegu mogag wzig¢ udziat wytgcznie osoby petnoletnie.



VI.

VII.

ZGLOSZENIA

Wszyscy zawodnicy dokonujg zgtoszenia elektroniczne za pomocag
ponizszego linku zgodnie z kategoriami:
https://superczas.pl/wojsko?iid=7f7abc

Osoby cywilne z Olsztyna i okolic rejestrujg sie w kategorii PK (Poza
Konkurencjg).
Zgtoszenia elektroniczne nalezy dokonywac do dnia 15.03.2018 r.

Osobiste zgtoszenia bedg mozliwe w Biurze Zawodéw do godz. 10:30
(ograniczona ilos¢ miejsc)

Biuro zawoddéw czynne w dniu 21.03.2018 r. od godz. 9:00 w budynku
vis a vis wypozyczalni sprzetu zimowego w CRS Ukiel.

Numery startowe dla Zzotnierzy bedg wydane na odprawie technicznej
w dniu 20.03.2018 r. w hotelu Omega.

Osoby cywilne z Olsztyna i okolic oraz Zzotnierze z 8. batalionu
radiotechnicznego numery startowe odbierajg w biurze zawodéw w dniu
zawodow do godz. 10:30.

Zawody s3g bezpftatne.
Program zawodéw: 21.03.2018r.

10:00 - uroczyste otwarcie zawodoéw

11:00 - bieg na 3000 m
11:40 - bieg na 8000 m
12:40 — sztafeta 4x1000 m

13:30 - Zakonczenie zawoddw, wreczenie nagrod i upominkow.

Kategorie wiekowe:
Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna Zotnierzy oraz oddzielnie osob
spoza wojska w kategorii PK z czasami brutto.

a. mezczyzni: 3000 m
- | grupa - 1 Zotnierz do 35 lat
- Il grupa - 1 zotnierz pow. 35 lat
- lll grupa PK - osoby spoza wojska OPEN

b. b. mezczyzni: 8000 m
- | grupa - 1 zotnierz do 35 lat
- Il grupa - 1 Zotnierz pow. 35 lat
- Il grupaPK - osoby spoza wojska OPEN

c. kobiety: 3000 m
- kategoria OPEN - 1 kobieta
- kategoria PK - kobiety spoza wojska OPEN


https://superczas.pl/wojsko?iid=7f7abc

O przynaleznosci do poszczegdlnych kategorii wiekowych decyduje data
urodzenia (rok) w chwili rozpoczecia biegu;

VIIl. Pomiar czasu:
- Odbywa sie na podstawie chipéw, monitoringu i zegara elektronicznego
oraz stopera
- Podstawg klasyfikacji jest kolejnos¢, w jakiej zawodnicy bedg wbiegac
na mete.

IX. Klasyfikacja:

1) Indywidualna: na podstawie zajetych miejsc, oddzielnie punktujg
zawodnicy do 35 lat i powyzej 35 lat na dystansach 8000 m, 3000 m
mezczyzn i 3000 m kobiet.

2) Zespotowa: o zajetym miejscu przez zespdt decyduje suma punktow za
zajete miejsce w konkurencji uzyskanych indywidualnych przez
4 mezczyzn i 1 kobiete zawodnikéw zespotu startujgcego w zawodach.
W przypadku rownej sumy punktow decyduje bieg sztafetowy.

X. Nagrody:
1. Dla uczestnikéw Mistrzostw 2. Regionalnej Bazy Logistycznej
Indywidualnie: medale, dyplomy, drobne upominki
Druzynowo: puchary
Kazdy uczestnik otrzyma bon o wartosci 50,00 zt od ,sklepbiegacza.pl”
2. Dla oséb startujagcych w kat. PK - drobne upominki

Pozostate nagrody sg uzaleznione od hojnosci sponsorow.

Kazdy uczestnik otrzyma bon o wartosci 50,00 zt od ,sklepbiegacza.pl”

XI|. Postanowienia koncowe:

- protesty nalezy skftada¢ do organizatora 15 min po zakornczonym biegu;

- wszelki sprawy nieujete w regulaminie rozstrzyga organizator zawodow;

- po biegu przewidziany jest poczestunek: herbata, kawa i stodkosci

- kazdy uczestnik biegu moze skorzysta¢ z zaproszenia na herbate i wode.
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wypozyczalni sportowego sprzetu zimowego i pokaza¢ numer startowy.

Jedyne co nalezy zrobi¢ to udac¢ sie do vis a vis
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Osoby do kontaktéw:
st. chor. szt. Arkadiusz KASPERSKI (tel.: 660771170)



