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1 454 Grzegorczyk Gracjan 2008 2008-2011 M 1 03:05 19.5 01:14 01:14 1
2 457 Grządkowski Jakub Władysławowo 2008 2008-2011 M 2 03:30 17.1 01:24 01:24 2
3 428 Szubert Mateusz Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 3 03:33 16.9 01:26 01:25 3
4 425 Szubert Łukasz Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 4 03:33 16.9 01:26 01:25 4
5 463 Superson Bartłomiej Gralewo 2008 2008-2011 M 5 03:34 16.8 01:35 01:26 5
6 424 Grabowski Maciej Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 6 03:40 16.3 01:35 01:28 6
7 519 Szmyt Dawid Ciechanów 2008 2008-2011 M 7 03:40 16.3 01:33 01:28 7
8 401 Wróblewski Tomasz Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2009 2008-2011 M 8 03:41 16.2 01:56 01:29 8
9 491 Maliszewski Mateusz Ciechanów 2010 2008-2011 M 9 03:48 15.7 02:12 01:31 9
10 510 Kaniewski Szymon Ciechanów 2008 2008-2011 M 10 03:48 15.7 01:32 01:32 10
11 397 Kołpaczyńska Maja SP 7 2008 2008-2011 K 1 03:48 15.7 01:41 01:32 1
12 492 Chumięcki Krystian Ciechanów 2009 2008-2011 M 11 03:50 15.7 02:00 01:32 11
13 433 Łukasiewicz Michał Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 12 03:50 15.6 01:39 01:32 12
14 506 Wojciechowski Tomasz Iłowo Osada 2008 2008-2011 M 13 03:51 15.6 01:44 01:32 13
15 498 Pomirski Mateusz Gralewo 2008 2008-2011 M 14 03:53 15.4 01:43 01:33 14
16 386 Kwasiborska Katarzyna Ciechanów 2010 2008-2011 K 2 03:55 15.3 02:03 01:34 2
17 417 Przewódzki Jakub Ciechanów Legia Run Club 2010 2008-2011 M 15 03:55 15.3 02:14 01:34 15
18 438 Lutomirska Asia Łomianki AZS AWF Warszawa 2010 2008-2011 K 3 03:57 15.2 02:14 01:35 3
19 392 Szczepański Jan 2009 2008-2011 M 16 03:58 15.1 01:46 01:35 16
20 513 Przytarski Aleksander Ciechanów 2009 2008-2011 M 17 03:58 15.1 02:07 01:36 17
21 413 Zieliński Filip Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2009 2008-2011 M 18 04:00 15 02:05 01:36 18
22 444 Gałka Piotr Żuromin Biegam z Tatą 2009 2008-2011 M 19 04:00 15 02:07 01:36 19
23 659 Silska Oliwia SP 7 2008 2008-2011 K 4 04:00 15 01:47 01:36 4
24 400 Kownacka Weronika SP 7 2008 2008-2011 K 5 04:01 14.9 01:47 01:37 5
25 462 Gozdan Amelia Modełka KLAMPA Ciechanów 2008 2008-2011 K 6 04:02 14.9 01:37 01:37 6
26 465 Bober Hanna Ciechanów 2008 2008-2011 K 7 04:06 14.6 01:44 01:38 7
27 455 Kempisty Gabriel Ciechanów 2008 2008-2011 M 20 04:06 14.6 01:39 01:39 20
28 479 Trzaska Michał 2008 2008-2011 M 21 04:07 14.6 01:53 01:39 21
29 427 Kurbanov Krzysztof Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 22 04:08 14.5 01:40 01:39 22
30 502 Kleniewski Adam Gralewo 2009 2008-2011 M 23 04:09 14.5 02:01 01:40 23
31 476 Szerszeń Hanna Ciechanów 2010 2008-2011 K 8 04:09 14.4 02:25 01:40 8
32 478 Korytowska Zuzanna Mława 2010 2008-2011 K 9 04:10 14.4 02:20 01:40 9
33 399 Rogalska Weronika SP 7 2008 2008-2011 K 10 04:11 14.3 01:46 01:40 10
34 447 Buczyńska Sara Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2010 2008-2011 K 11 04:14 14.2 02:17 01:42 11
35 470 Kuklak Karol Ciechanów 2008 2008-2011 M 24 04:14 14.1 01:55 01:42 24
36 407 Kurjata Gabriela Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 12 04:16 14.1 02:20 01:42 12
37 383 Kucharska Lena Ojrzeń SP Młock 2010 2008-2011 K 13 04:17 14 02:23 01:43 13
38 420 Krypiak Weronika Ciechanów S 2008 2008-2011 K 14 04:17 14 01:53 01:43 14
39 445 Saganek Filip Ciechanów DSO.pl CIECHANÓW 2008 2008-2011 M 25 04:17 14 01:43 01:43 25
40 443 Pawelczyk Piotr Warszawa Biegam na Tarchominie 2009 2008-2011 M 26 04:18 13.9 01:58 01:43 26
41 396 Świszcz Mikołaj Ciechanów 2010 2008-2011 M 27 04:19 13.9 02:24 01:44 27
42 403 Peszczyński Mateusz Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2008 2008-2011 M 28 04:19 13.9 01:45 01:44 28
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43 501 Łazarski Jakub Ciechanów 2010 2008-2011 M 29 04:19 13.9 02:25 01:44 29
44 658 Świszcz Julia Ciechanów 2008 2008-2011 K 15 04:20 13.8 01:45 01:44 15
45 418 Dymkowska Maja Ciechanów LKS Matsogi Ciechanów 2008 2008-2011 K 16 04:20 13.8 01:45 01:44 16
46 432 Haracz Amelia Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 K 17 04:20 13.8 01:45 01:44 17
47 435 Strzelecka Joanna Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 K 18 04:22 13.7 01:51 01:45 18
48 483 Kozłowska Julia Ciechanów 2008 2008-2011 K 19 04:23 13.7 01:46 01:45 19
49 471 Bugajewski Kacper Sokołówek 2009 2008-2011 M 30 04:24 13.6 02:18 01:46 30
50 395 Tuszyński Szymon 2009 2008-2011 M 31 04:25 13.6 02:18 01:46 31
51 408 Franckiewicz Lena Elżbiecin KLAMPA Ciechanów 2011 2008-2011 K 20 04:26 13.5 02:38 01:46 20
52 511 Kowalewska Julia Ciechanów 2010 2008-2011 K 21 04:26 13.5 02:31 01:46 21
53 508 Gros Adrian Ciechanów 2009 2008-2011 M 32 04:26 13.5 02:18 01:47 32
54 480 Wernicki Stanisław Warszawa 2011 2008-2011 M 33 04:27 13.5 02:34 01:47 33
55 434 Żmijewski Mateusz Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 34 04:27 13.5 01:53 01:47 34
56 660 Habrewicz Maja Ciechanów 2009 2008-2011 K 22 04:27 13.5 02:13 01:47 22
57 412 Kurzela Marta Kownaty Żędowe KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 23 04:27 13.5 02:34 01:47 23
58 494 Szustkiewicz Kamil Ciechanów 2011 2008-2011 M 35 04:28 13.4 02:38 01:47 35
59 460 Kuskowski Łukasz Ciechanów 2008 2008-2011 M 36 04:28 13.4 02:02 01:47 36
60 497 Szczepański Wiktor Ciechanów 2008 2008-2011 M 37 04:29 13.4 02:02 01:48 37
61 503 Zalewski Filip Ciechanów 2010 2008-2011 M 38 04:29 13.3 02:28 01:48 38
62 516 Hajn Jakub Gralewo 2008 2008-2011 M 39 04:29 13.3 01:50 01:48 39
63 484 Brudzyńska Wiktoria Gralewo 2008 2008-2011 K 24 04:30 13.3 01:58 01:48 24
64 414 Sarnowski Lukasz Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2008 2008-2011 M 40 04:31 13.3 01:56 01:48 40
65 415 Cieślak Kornelia Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 25 04:31 13.3 02:35 01:49 25
66 499 Włodarczyk Alicja Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2008 2008-2011 K 26 04:31 13.3 01:54 01:49 26
67 461 Budniak Zuzanna Władysławowo 2011 2008-2011 K 27 04:32 13.2 02:42 01:49 27
68 442 Grabowska Karolina Ząbki BIEGam Bo Lubię Ząbki TEAM 2010 2008-2011 K 28 04:33 13.2 02:30 01:49 28
69 398 Bugajewski Oskar Ciechanów 2011 2008-2011 M 41 04:34 13.1 02:41 01:50 41
70 409 Wojciechowska Weronika Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 29 04:36 13 02:33 01:51 29
71 521 Kubalski Robert Mława 2009 2008-2011 M 42 04:36 13 02:16 01:51 42
72 481 Kucki Franciszek Mława 2009 2008-2011 M 43 04:37 13 02:13 01:51 43
73 430 Jakieła Filip Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 44 04:37 13 01:57 01:51 44
74 520 Lewicka Emilia Gralewo 2008 2008-2011 K 30 04:37 13 02:02 01:51 30
75 515 Stryjewska Alicja Ciechanów 2010 2008-2011 K 31 04:38 13 02:37 01:51 31
76 485 Czarnecka Anna Ciechanów 2008 2008-2011 K 32 04:39 12.9 01:58 01:52 32
77 469 Szustkiewicz Julia Ciechanów 2010 2008-2011 K 33 04:39 12.9 02:37 01:52 33
78 452 Królikowski Marek Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2010 2008-2011 M 45 04:40 12.8 02:33 01:52 45
79 464 Budniak Kacper Władysławowo 2008 2008-2011 M 46 04:42 12.8 02:03 01:53 46
80 482 Kałwa Jakub Ciechanów 2010 2008-2011 M 47 04:43 12.7 02:40 01:53 47
81 441 Zembrzuska Gabriela Mława BBL Mława 2009 2008-2011 K 34 04:44 12.7 02:11 01:54 34
82 426 Dobrzyniecki Tomasz Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 M 48 04:44 12.6 01:59 01:54 48
83 477 Bury Hubert Ciechanów 2009 2008-2011 M 49 04:44 12.6 02:26 01:54 49
84 528 Hraczuch Alan Ciechanów 2010 2008-2011 M 50 04:45 12.6 02:41 01:54 50
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85 382 Zagórska Antonina 2009 2008-2011 K 35 04:45 12.6 02:09 01:54 35
86 493 Bogacki Michał Ciechanów 2009 2008-2011 M 51 04:46 12.6 02:16 01:54 51
87 451 Michniewicz Laura Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2010 2008-2011 K 36 04:47 12.5 01:55 01:55 36
88 495 Kuklak Kornelia Ciechanów 2010 2008-2011 K 37 04:47 12.5 02:40 01:55 37
89 490 Zając Daniel Ciechanów 2010 2008-2011 M 52 04:48 12.5 02:33 01:55 52
90 341 Niewierska Lena Ojrzeń SP Młock 2011 2008-2011 K 38 04:50 12.4 02:48 01:56 38
91 384 Grodecka Dominika Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2008 2008-2011 K 39 04:53 12.3 02:11 01:57 39
92 466 Łukasiewicz Maciej Ciechanów 2011 2008-2011 M 53 04:54 12.2 02:50 01:58 53
93 402 Maculewicz Anita Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 40 04:56 12.2 02:45 01:58 40
94 406 Kwasiborska Wiktoria Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2009 2008-2011 K 41 04:57 12.1 02:14 01:59 41
95 514 Bieńkowski Sebastian Ciechanów 2009 2008-2011 M 54 04:57 12.1 02:29 01:59 54
96 467 Falęcki Antoni Ciechanów 2010 2008-2011 M 55 04:58 12 02:45 02:00 55
97 459 Opoński Maciej Ciechanów 2010 2008-2011 M 56 05:00 12 02:45 02:00 56
98 505 Falkowska Maja Ciechanów 2008 2008-2011 K 42 05:00 12 02:32 02:00 42
99 517 Budniak Maja Władysławowo 2011 2008-2011 K 43 05:01 12 02:53 02:00 43
100 416 Kozera Oliwia Kozera Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2008 2008-2011 K 44 05:02 11.9 02:01 02:01 44
101 527 Lewandowski Dawid Gralewo 2008 2008-2011 M 57 05:04 11.8 02:12 02:02 57
102 504 Czuryłowicz Julia Ciechanów 2009 2008-2011 K 45 05:08 11.7 02:19 02:03 45
103 394 Kowalska Amelka SP 5 Ciechanów 2008 2008-2011 K 46 05:08 11.7 02:17 02:03 46
104 446 Gładka Lena Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2010 2008-2011 K 47 05:09 11.6 02:50 02:04 47
105 410 Lenda Maja Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 48 05:09 11.6 02:44 02:04 48
106 472 Sarnowska Michalina Ciechanów 2008 2008-2011 K 49 05:09 11.6 02:13 02:04 49
107 512 Zuch Jan Ciechanów 2010 2008-2011 M 58 05:10 11.6 02:44 02:04 58
108 525 Szarek Barbara Ciechanów 2010 2008-2011 K 50 05:12 11.5 02:50 02:05 50
109 340 Jankowska Aniela Gralewo 2008 2008-2011 K 51 05:15 11.4 02:16 02:06 51
110 500 Wojtyska Jan Ciechanów 2009 2008-2011 M 59 05:16 11.4 02:35 02:07 59
111 474 Kundzicz Amelia Ciechanów 2008 2008-2011 K 52 05:19 11.3 02:12 02:07 60
112 440 Olszewska Julia Mława BBL Mława 2010 2008-2011 K 53 05:19 11.3 02:54 02:08 52
113 419 Gwoździk Mateusz Ciechanów MUKS CZARNI Regimin 2008 2008-2011 M 60 05:20 11.2 02:23 02:08 61
114 468 Porzycki Alex Ciechanów 2010 2008-2011 M 61 05:21 11.2 02:54 02:09 62
115 342 Bloch Zuzanna Ojrzeń SP Młock 2010 2008-2011 K 54 05:23 11.1 02:51 02:09 53
116 518 Szerszeń Lucyna Ciechanów 2010 2008-2011 K 55 05:25 11.1 02:55 02:10 54
117 448 Murawski Maciej Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2010 2008-2011 M 62 05:26 11 02:49 02:10 63
118 411 Górna Alicja Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 56 05:32 10.8 02:55 02:13 55
119 458 Wieteska Jakub Ciechanów 2010 2008-2011 M 63 05:33 10.8 02:54 02:13 64
120 487 Witecka Zuzanna Ciechanów 2010 2008-2011 K 57 05:35 10.8 02:25 02:14 56
121 522 Lustyk Bartosz Ciechanów 2011 2008-2011 M 64 05:35 10.7 03:01 02:14 65
122 450 Blank Aleksander Ciechanów JEDYNKA Ciechanów 2011 2008-2011 M 65 05:36 10.7 02:58 02:14 66
123 405 Zieliński Wojciech Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2011 2008-2011 M 66 05:38 10.7 03:03 02:15 67
124 489 Sarnowska Maja Ciechanów 2010 2008-2011 K 58 05:44 10.5 02:59 02:18 57
125 423 Wachnik Jan Ciechanów Szkoła Podstawowa nr 4 Ciechanów 2010 2008-2011 M 67 05:56 10.1 03:08 02:22 68
126 509 Zaremba Filip Ciechanów 2010 2008-2011 M 68 05:57 10.1 03:03 02:23 69
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127 404 Kowalska Magdalena Ciechanów KLAMPA Ciechanów 2010 2008-2011 K 59 06:21 9.4 03:20 02:33 58
128 439 Łusiak Emilia Mława BBL Mława 2008 2008-2011 K 60 06:25 9.3 03:03 02:34 59
129 523 Śmigielski Filip Ciechanów 2010 2008-2011 M 69 06:30 9.2 03:18 02:36 70
130 526 Blicharska Julia Ciechanów 2009 2008-2011 K 61 06:43 8.9 03:30 02:41 60
131 456 Borkowska Zofia Maria Ciechanów 2010 2008-2011 K 62 07:15 8.3 03:40 02:54 61
132 524 Iskra Jakub Ciechanów 2009 2008-2011 M 70 08:43 6.9 03:29 03:29 71
133 529 Liszewska Hania Płońsk 2011 2008-2011 K 63 09:32 6.3 04:03 03:49 62


