Wyniki wersja z: 13.11.2018 18:30:28 Bieg 100-lecia 'Od Baltyku do Tatr' - I Plocki

@ SPORTOUY POMIAR (ZASU

Data: 11.11.2018 11:11:00 - 3 yRu ac , °
Miejscowosc: Plock Bieg Niepodleglosci - Bieg Glowny )
Organizator: Stowarzyszenie Plocki Klub Wesolego Biegacza, Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka Kobiety /

Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej” BIEG STULECIA
Dystans: 10 km PLOCK

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Budek Agnieszka Plock Biegaj z Dymkiem 1987 Mieszkaniec Plocka Kobiety 03:48 15.8 37:56 37 58
2 61 Gaul Pawet Plock PGSPORT.PL 1987 M30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 03:53 15.4 38:51 38:54
3 37 Cybulska Zaneta Plock WIECKOWSKI TEAM 1986 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:14 14.1 42:21 42:28
4 63 Gizynska Karolina Plock TKKF Plock 1981 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:18 13.9 43:07 43:08
5 193 Pachniewska Agnieszka Plock biegamPtock team 1975 K40 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 04:24 13.6 43:59  44:05
6 255 Tarka Sebastian Plock 2000 M20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:28 13.4 44:43 44:45
7 216 Rogowska Magdalena Plock 1984 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:42 12.7 47.01 47:06
8 31 Chadzynska Zofia Plock Wieckowski Team 1963 K50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:44 12.7 47:13 47:21
9 175 Motylewska Marta Plock 1991 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:50 12.4 48:11 48:21
10 81 Jaroszewska Monika Plock TKKF Plock 1974 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:50 124 48:18 48:25
11 182 Niestuchowski Piotr Plock 1979 M30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:53 12.3 48:49 48:56
12 143 Lakomy Aleksandra Plock FUNDACJA SWD 1986 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:54 12.2 48:55 49:01
13 214 Rek Ewa Plock Biegaj z Dymkiem 1989 K20 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 04:57 12.1 49:31 49:40
14 21 Brulinska Monika Plock TKKF Plock 1976 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:58 12.1 49:34 49:40
15 30 Burzacka-Tyc Agnieszka Plock PTT DELTA 1972 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:04 11.8 50:35 50:45
16 225 Sarnowska Katarzyna Plock Biegam W Sfetsze 1989 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:08 11.7 51:17 51:28
17 42 Dabrowska Luiza Plock Active Runners Ptock 1989 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:09 11.7 51:19 51:30
18 248 Szpernal Beata Plock Plocki Klub Wesolego Biegacza 1964 K50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:10 11.6 51:38 51:45
19 155 Mankowska Aneta Plock Active Runners Ptock 1978 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:14 114 52:12 52:24
20 4 Akimow Anna Plock TKKF Plock 1967 K50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:16 114 52:35 52:44
21 294 Zebrowska Elzbieta Plock 1982 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:19 11.3 53:01 53:10
22 40 Czyzyk Monika Plock RYKOwisko 1978 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:20 11.3 53:02 53:15
23 261 Trzeciak Monika Plock Plocki Klub Wesolego Biegacza 1982 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:19 11.3 53:10 53:17
24 127 Krajewska Elzbieta Plock Plocka Akademia Biegowa 1962 K50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:22 11.2 53:33 53:42
25 111 Kompinska Sylwia Plock Active Runners Ptock 1979 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:22 11.2 53:45 53:45
26 133 Kruk Anna Plock 1996 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:23 11.1 53:42 53:56
27 110 Kolodziejska-Purc Karolina Plock 1993 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:27 11 54:32 54:32
28 272 Wnuk Olga Plock Active Runners Plock 1976 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:28 11 54:45 54:45
29 224 Rzymska Sylwia Plock biegamPtock team 1978 K40 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 05:29 10.9 54:43 54:53
30 206 Pokorska Agnieszka Plock 1972 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:29 10.9 54:55 54:58
31 48 Domostawska Daria Plock Plocki Klub Wesolego Biegacza 1977 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:47 10.4 57:54 57:54
32 69 Gralak-Nowacka Karina Plock 1975 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:51 10.2 58:27 58:38
33 136 Kupinska Marta Stupsk 1990 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:53 10.2 58:47 59:00
34 183 Noskiewicz Dorota Plock KAJA TEAM 1978 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:59 10 59:44 59:54
35 215 Rogowicz-Szmulewicz Barbara Plock Active Runners Ptock 1972 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 05:59 10 59:46 59:56
36 44 Dobaczewska Karolina Plock 1979 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:04 9.9 01:00:40 01:00:40
37 138 Leszczyniska Milena Plock Leszczynki 1981 K30 Mieszkaniec Ptocka Kobiety 06:05 9.9 01:00:48 01:00:53
38 156 Marciniak Aneta Plock 1976 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:14 9.6 01:02:29 01:02:29
39 178 Mysielska Anna Plock 1990 K20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:15 9.6 01:02:17 01:02:35
40 264 Wawrowska Dorota Plock 1975 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:17 9.5 01:02:51 01:02:51
41 285 Zajaczkowska Arleta Plock PERN Runners 1959 K50 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:18 9.5 01:02:59 01:03:08
42 77 Jakubiak Ewa Plock 1979 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:33 9.2 01:05:30 01:05:30
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Nr Tempo Tempo |Czas Wymk

Bogdanska Katarzyna Plock 1992 Mieszkaniec Plocka Kobiety 06:50 01:08:27 01 08: 27
44 228 Stawecka Emilia Plock #BBKTS 1984 K30 Mieszkaniec Plocka Kobiety 07:00 8.6 01:09:52 01:10:08
45 62 Giuliani Donata Plock Night Runners Plock 1976 K40 Mieszkaniec Plocka Kobiety 07:34 7.9 01:15:21 01:15:41
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Tempo Tempo |Czas Wymk

BIEG STULECIA

PLOCK

1 Obara Przemystaw Plock MUKS Plock 1995 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:22 17.8 33:41 33 42
2 64 Gizynski Przemystaw Plock TKKF PLOCK 1979 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:32 16.9 35:26 35:27
3 50 Dymek Sebastian Plock Biegaj z Dymkiem 1982 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:34 16.8 35:40 35:41
4 218 Rucinski Michat Plock Junior 15 1985 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:36 16.6 36:05 36:06
5 130 Kreft Piotr Plock PGSPORT.PL 1989 M20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:45 15.9 37:35 37:38
6 152 Malinowski Piotr Plock 1968 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:48 15.8 38:02 38:04
7 78 Sebastianowicz Grzegorz Plock Wieckowski Team 1988 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:51 15.6 38:27 38:34
8 281 Wronski Tomasz Plock 1981 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 154 39:02 39:05
9 66 Goszczynski Kamil Plock Active Runners Plock 1999 M20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:54 15.3 39:04 39:06
10 151 Majewski Krzysztof Plock BOP 1974 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:55 15.3 39:15 39:17
11 71 Grudzien Tomasz Plock Lesny Kotcz 1985 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:56 15.2 39:20 39:22
12 38 Cyparski Marcin Plock Active Runners Plock 1979 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:57 15.2 39:31 39:33
13 96 Kaminski Krzysztof Plock Gabin Biega 1981 M30 Mieszkaniec Ptocka MezczyZni 03:59 15 39:56 39:59
14 223 Rzepecki Dominik Plock 1978 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:00 15 40:05 40:07
15 146 Lawnicki Robert Plock Wieckowski Team 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:04 14.7 40:44 40:48
16 300 Zytowiecki Maciej Plock 1980 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:08 14.5 41:21 41:23
17 278 Wojtycki Grzegorz Plock biegamPlock team 1971 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:09 14.5 41:28 41:30
18 125 Koztowski Jacek Plock Active Runners Plock 1977 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:09 144 41:36 41:36
19 222 Rydzynski Adam Plock 1980 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:10 144 41:42 41:45
20 114 Kordulasinski Jarostaw Plock 1987 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:13 14.2 42:15 42:15
21 22 Brygier Jacek Plock TKKF Ptock 1971 M40 Mieszkaniec Ptocka MezczyZni 04:13 14.2 42:15 42:19
22 257 Tominski Krzysztof Nowy Duninéw PTT DELTA 1975 M40 Mieszkaniec Ptocka MezczyZzni 04:14 14.2 42:16  42:22
23 46 Dobrzeniak Jarostaw Plock MUKS Ptock 1977 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:14 14.1 42:25 42:27
24 11 Bienias Konrad Plock Active Runners Plock 1990 M20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:16 14.1 42:41 42:41
25 270 Wisniewski Radostaw Plock MTP Wzgorze Tumskie 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:16 14 42:43 42:43
26 243 Szcczepanski Grzegorz Plock Samotny Wilk 1981 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:16 14 42:38 42:47
27 229 Stoniec Andrzej Plock 1964 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:16 14 42:46 42:50
28 263 Tyc Bogustaw Plock TKKF Ptock 1967 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:17 14 42:49 42:52
29 97 Karaszewski Marek Plock Active Runners Plock 1978 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:17 14 42:55 42:55
30 161 Matacz Jarostaw Plock Biegaj z Dymkiem 1979 M30 Mieszkaniec Ptocka MezczyZni 04:17 14 42:52 42:58
31 140 Liczkowski Mikotaj Plock 1984 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:19 13.9 43:12 43:15
32 100 Kemicer Igor Plock Plock Biega No Age Limit 2000 M20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:21 13.8 43:27 43:33
33 234 Stawski Pawet Plock TKKF Ptock 1981 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 43:40 43:40
34 267 Wilamowski Bartlomiej Plock ZOSTAC ULTRASEM 1988 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 43:35 43:43
35 43 Degner Damian Plock Active Runners Plock 1995 M20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:22 13.7 43:44 43:46
36 273 Wochowski Tomasz Stupno Gabin Biega 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:25 13.6 44:05 44:13
37 167 Mieszkowski Piotr Plock MUKS Plock 1975 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:28 134 44:46 44:48
38 244 Szczygielski Mariusz Plock 1986 M30 Mieszkaniec Ptocka MezczyZzni 04:30 13.3 45:01 45:05
39 158 Marcinkowski Michat Plock ORLEN Running Team 1987 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:32 13.2 45:12 45:24
40 284 Zaborowski Lukasz Plock Active Runners Plock 1986 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:33 13.2 45:12 45:30
41 200 Petrykowski Roman Plock biegamPlock team 1959 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:33 13.2 45:26 45:33
42 221 Rybicki Wiestaw Plock 1964 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:34 13.1 45:36 45:49
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Bieg Niepodleglosci - Bieg Glowny
Klasyfikacja: Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

[ )
o

BIEG STULECIA

PLOCK

@ SPORTOUY POMIAR (ZASU

Tempo Tempo |Czas Wymk

Pankowski Zbigniew
44 203 Piekut Stefan
45 219 Rutkowski Marcin
46 210 Pszczota Marek
47 254 Tarka Piotr
48 292 Zielinski Stawomir
49 135 Ku¢ Rafat
50 1 Adamczyk Marek
51 170 Mikos Bartosz

52 25 Brzezinski Andrzej

53 51 Dziarnowski Wiodek
54 129 Krawczyk Marek

55 2 Adamkowski Hubert
56 34 Chrapkowski Tomasz
57 89 Jozwiak Jarostaw

58 245 Szczygielski Adam

59 70 Grommunt Piotr

60 286 Zajaczkowski Bogdan
61 199 Perkowski Dariusz

62 72 Grzymata Sebastian

63 295  Zebrowski Sebastian
64 26 Brzézka Krzysiek

65 296  Zolek Jacek

66 41

67 201 Piaskowski Rafat

68 150 Majczak Kamil

69 28 Buraczynski Adam

70 68 Grabowski Piotr

71 132 Krol Stawomir

72 75 Iwanowski Krzysztof
73 6 Baranowski Romuald
74 293 Ziotkowski Piotr

75 176 Mozejko Kamil

76 86 Jeznach Tomasz

77 181 Niedzielak Jacek

78 256 Tomalski Piotr

79 109 Kolibczynski Dariusz
80 172 Molak Marek

81 98 Karaszewski Rafat

82 119 Kowalewska Agnieszka
83 165 Mieczykowski Przemystaw
84 154 Malecki Dariusz
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11.5 52:23 52:23
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10.8 B0:28) 55:34
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10.4 57:42 57:42
10.3 57:52 58:12
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Dystans: 10 km FESEE
T L o e e 7 7 Pl
Lakomy Jakub Plock FUNDACJA SWD 1979 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:50 10.3 58:15 58 22
86 204 Pietrzak Piotr Plock 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:51 10.2 58:27 58:37
87 298 Zurawski Bogumit Plock 1959 M50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:54 10.2 59:06 59:06
88 180 Nawrocki Pawet Plock TKKF Ptock 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:54 10.1 59:07 59:10
89 49 Drozdowski Zbigniew Plock 1981 M30 Mieszkaniec Ptocka MezczyZni 05:57 10.1 59:24 5981
90 205 Podgérski Patryk Plock Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej” 1975 M40 Mieszkaniec Ptocka MezczyZzni 05:58 10.1 59:40 59:40
91 73 Gulczynsk Lukasz Plock FUNDACJA SWD 1983 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:02 9.9 01:00:16 01:00:29
92 253 Switalski Krzysztof Plock Fundacja , Szybciej Wyzej Dalej” 1982 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:04 9.9 01:00:37 01:00:37
93 139 Leszczynski Bartosz Plock Leszczynki 1980 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:05 9.9 01:00:48 01:00:53
94 288 Zalech Zbigniew Plock Stowarzyszenie Plockie Morsy 1977 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:06 9.8 01:00:47 01:01:06
95 123 Kozarski Radostw Plock 1971 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:15 9.6 01:02:31 01:02:31
96 35 Ciecierski Darek Plock 1984 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:16 9.6 01:02:35 01:02:35
97 179 Lisicka Milena Plock Prometeusz 1995 K20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:33 9.2 01:05:16 01:05:32
98 197 Patora Jacek Plock 1971 M40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:45 8.9 01:07:16 01:07:33
99 106 Klobukowski Michat Plock 1984 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:54 8.7 01:09:07 01:09:07
100 60 Garwacki Jozef Plock 1949 M60+ Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:00 8.6 01:10:04 01:10:09
101 195 Palusinski Piotr Plock 1979 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:08 8.4 01:11:22 01:11:22
102 113 Koprowski Wlodzimierz Plock 1949 M60+ Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:28 8 01:14:25 01:14:41
103 85 Jeziorski Zbigniew Kamionki 1942 M60+ Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:34 7.9 01:15:21 01:15:40
104 112 Koprowski Jacek Plock 1984 M30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 08:49 6.8 01:28:08 01:28:08
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