,Cztowiek z Zelaza Ill - Sita z Natury ,,

Zawody zaliczane sg do cyklu GP Warmii

Terenowy z elementami gérskimi BIEG oraz NORDIC WALKING - Dobre Miasto 23.09. 2018

| Cel imprezy

- Promocja marszéw oraz biegdw jako najprostszej formy ruchu.

- Promowanie gminy Dobre Miasto.

- Promowanie waloréw przyrodniczych jeziora Limajno oraz obszaru NATURA 2000 ,, Warminskie
Buczyny”.

Il Organizator imprezy
Stowarzyszenie ‘Pozytywni” Dobre Miasto

Partnerzy :

Nadlesnictwo Kudypy

OSP Dobre Miasto

Gabinet masazu Matgorzata Fiertek
Klub Sportowy Jelonki Dobre Miasto

Wspoftfinansowanie :
Urzad Miasta - Dobre Miasto

Il Impreza

- Zawody zaliczane sg do cyklu GP Warmii

- Termin - 23.09.2018 godz. 10.00 — START Nordic Walking , 11.00 START Biegu

- Limit czasowy dla Biegaczy : 2,5 godziny

- Limit czasowy dla Nordic Walking : 3,5 godziny

- Rywalizacja Nordic Walking pod nadzorem sedziego .

- Biuro imprezy — Baza Szkoleniowo Edukacyjna Stowarzyszenia , Pozytywni Dobre Miasto,, w
miejscowosci Swobodno nad jeziorem Limajno.

IV Warunki uczestnictwa

- Prawo uczestniczenia w imprezie majg osoby petnoletnie

- Osoby ktore ukonczyty 16 lat za pisemng zgodg i w obecnosci prawnego opiekuna

- Rejestracja i optacenie wpisowego

Termin zgtaszania do 09.09.2018 do godziny 23:59 drogg elektroniczng na stronie : www.superczas.pl
- Posiadanie i przedstawienie organizatorowi przed startem dowodu tozsamosci w celu weryfikacji
danych oraz ztozenie wymaganego oswiadczenia zawodnika .



- optacenie WPISOWEGO 35,00 zt w nieprzekraczalnym terminie do 09 wrzesnia 2018 do godz. 23.59
Dane do wptaty:

Warminski Klub Rowerowy FAN

ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

(w tytule prosze podac imie i nazwisko z dopiskiem ,,.Swobodno”)

Wymagana jest znajomosc¢ regulaminu imprezy.
Odbidér numerdw startowych oraz chipdw zwrotnych w dniu imprezy od godziny 8.00 w biurze zawodow.

V Swiadczenia w ramach wpisowego

- Numer startowy.

- Medal pamigtkowy

- Pierwsze trzy osoby w kazdej kat. OPEN Kobiety / mezczyzni - bieg gtéwny / marsz otrzymajg
okolicznosciowe

statuetki

- Przewidujemy podziat na kat. W biegu i marszu
16-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60 +

- W klasyfikacji druzynowej pierwsze trzy druzyny otrzymajg medale okolicznosciowe ( druzyna 4 osoby
sktada sie z dwdch kobiet i dwdch mezczyzn ) Do klasyfikacji druzynowej brane sg indywidualne czasy
netto dwdch najlepszych zawodnikéw i dwdch najlepszych zawodniczek zgtoszonych do druzyny .

- W klasyfikacji najlepszy Dobromieszczanin pierwsze trzy osoby OPEN Kobiety mezczyzZni otrzymaja
okolicznosciowe statuetki .

- Specjalna nagroda za pobicie REKORDU TRASY

- Bufet na mecie oraz w trakcie biegu (co okoto trzy kilometry : woda ), regeneracyjny positek po
ukonczeniu biegu, marszu.

- Opieka ratownikéw medycznych.

- Mozliwos¢ skorzystania z pomocy fizjoterapeutdw na mecie. Dla zawodnikéw dostepna bedzie sauna
znajdujaca sie na terenie imprezy

- przewidujemy specjalne nagrody rzeczowe : Najstarszy zawodnik / zawodniczka

- Po zawodach przewidujemy losowanie nagréd wsréd zawodnikow

- najwiekszg nagrodg jest satysfakcja z ukonczenie extremalnie trudnej trasy (liczne strome podbiegi,
duza réznorodnos¢ podtoza : piach, lesne trakty , betonowe ptyty, szutry , asfalt )

VI Trasa, dystans, pomiar czasu
Trasa wokot jeziora Limajno (jedno okrazenie z elementami biegu gérskiego — 15km) oznakowana co



1km.
Droga utwardzona, szuter — 90%, asfalt / betonowe ptyty — 10%.
Pomiar czasu elektroniczny SUPERCZAS.pl

VIl Zasady rozgrywania imprezy

- Impreza bedzie sie odbywata przy ograniczonym ruchu drogowym w zwigzku z czym zawodnicy
powinni stosowac sie do przepiséw ruchu drogowego i polecen stuzb porzagdkowych.

- Impreza odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

IX Postanowienia kornicowe

Po rejestracji wykonanej przez zawodnika uznaje sie, ze zawodnik zapoznat sie z regulaminem i zgadza
sie na jego warunki .

Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw imprezy. Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wtasng
odpowiedzialnosé.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora .

W RAZIE PYTAN ? Prosze o kontakt : pozytywnidobremiasto@interia.pl lub tel. 604509506

REGULAMIN DLA DZIECI | MLODZIEZY
Kategorie wiekowe dystans :

1. maluchy - Rocznik 2011 i mtodsi (7 lat i mtodsi) - ok. 200 m

2. dzieci mtodsze — Roczniki: 2008, 2009, 2010 (8-10 lat) - ok. 400 m
3. dzieci starsze — Roczniki: 2005, 2006, 2007 (11-13 lat) - ok. 600 m
4. mtodziez — Roczniki: 2002, 2003, 2004 (14-16 lat) - ok. 800 m

Kazde dziecko musi posiadaé pisemng zgode prawnego opiekuna na start w biegu oraz przebywaé w
jego obecnosci .

PROGRAM MINUTOWY

8.00 —9.30 Rejestracja zawodnikéw : Nordic Walking

8.00 —10.30 Rejestracja zawodnikow : Bieg

9.30 — 9.45 Szkétka Nordic Walking ( prezentacja prawidtowej techniki chodzenia — wspdlne zdjecia )
9.45 —10.00 Wspdlna rozgrzewka dla zawodnikéw Nordic Walking

10.00 — Start Nordic Walking

10.45 — 11.00 Wspdlna rozgrzewka dla biegaczy

11.00 - Start Biegu

13.30 Zakonczenie : Bieg , Nordic Walking ( po tej godz. Zawodnicy nie bedg klasyfikowani )
13.45 —14.15 Start Dzieci

14.45 — Dekoracja zawodnikéw , losowanie nagrod

15.15 — Koniec eventu


mailto:pozytywnidobremiasto@interia.pl

