REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE)
,WOLNOSC JEST W NATURZE — Kudypy 2018”
V GRAND PRIX WARMII

. CEL IMPREZY:
Popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci ruchowe;.
Promocja Nadlesnictwa Kudypy.

. ORGANIZATOR:
Nadle$nictwo Kudypy

. WSPOLORGANIZATORZY:
Warminski Klub Rowerowy FAN

. GRAND PRIX WARMII:
Bieg gtoéwny na ok. 10 km zaliczany jest do cyklu biegdw pod nazwa V Grand Prix Warmii. Regulamin cyklu
znajduje sie na stronie superczas.pl

. TERMIN | MIEJSCE:
Impreza odbedzie sie w sobote 16.06.2018 w godzinach 8%°-14%° na trasach wyznaczonych w
Nadle$nictwie Kudypy. Oficjalne otwarcie imprezy - godzina 10%.
Start i meta wszystkich biegéw: Lesne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach

. TRASA | DYSTANS BIEGU GLOWNEGO:
Start i meta biegu: Le$ne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach
10 km - 2 petle po 5 km — kros w terenie leSnym - start o godz. 11.30
Klasyfikacje kobiet i mezczyzn w ramach cyklu Grand Prix Warmii w nastepujgcych kategoriach:

- 16-19 lat
-20-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat
- 50-59 lat
- powyzej 60 lat

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY:

Kategorie wiekowe:

Do 8 lat ok. 300 m start o godz. 10.05

8- 12 lat ok. 700 m start o godz. 10.15

13-15 lat ok. 1800 m start o godz. 10.35 —teren lesny

Do biegéw dla dzieci i miodziezy zgtoszenia przyjmowane sg za pomocy formularza zgtoszeniowego
online dostepnego na stronie: www.superczas.pl/kudypy do 13.06.2018 do godz. 23:59. W wyjgtkowych
sytuacjach (problem z dostepem do Internetu) dopuszcza sie rejestracje w dniu zawoddéw, w
nieprzekraczalnym czasie, do godz. 900 - nie wiecej niz 10 zawodnikdw.



8.

10.
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MARSZ NORDIC WALKING:

Start i meta biegu: Le$ne Arboretum Warmii i Mazur w Kudypach

10 km - 2 petle po 5 km — kros w terenie leSnym - start o godz. 11.30

Klasyfikacje kobiet i mezczyzn w ramach cyklu Grand Prix Warmii w nastepujgcych kategoriach:

-16-19 lat
- 20-29 lat
- 30-39 lat
- 40-49 lat
- 50-59 lat
- powyzej 60 lat

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu gtéwnego oraz marszu Nordic Walking moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia
16.06.2018 r. ukonczy 16 lat. Warunkiem udzialu w biegach jest przedstawienie aktualnego
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu w biegu lub wtasnoreczne ztozenie
podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

W przypadku nieletnich o$wiadczenie podpisuje opiekun prawny.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegach i marszu, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddw.
Zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci (dowdd osobisty, legitymacja szkolna)
celem kontroli daty urodzenia.

WSszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegdw.

Weryfikacja zawodnikdéw wszystkich biegéw i marszu w Biurze Zawodoéw w dniu: 16.06.2018 w godz. 8.30
-10.30

Odbidr pakietow startowych do biegu gtdwnego i marszu Nordic Walking na 10 km w Arboretum w
Kudypach (Kudypy 2a) w dniach 14-15 czerwca w godzinach 10.00 — 17.00 oraz w dniu zawodéw w
Biurze Zawodéw w godzinach 8.30 -10.30.

Limit czasu ukonczenia biegu gtdwnego wynosi 1,5 godz.
Limit czasu ukonczenia marszu Nordic Walking wynosi 2,5 godz.

ZGLOSZENIA:
Do biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking zgtoszenia przyjmowane sg za pomocg formularza
zgtoszeniowego online dostepnego na stronach: www.superczas.pl do 13.06.2018 do godz. 23°°. W

wyjgtkowych sytuacjach (problem z dostepem do Internetu) dopuszcza sie rejestracje w dniu zawodow,
w nieprzekraczalnym czasie, do godz. 9%

. OPLATA STARTOWA:

( dotyczy biegu gtdwnego oraz marszu Nordic Walking)
a. 20zt w przypadku rejestracji elektronicznej i uiszczenia kwoty przelewem

na rachunek:

Warminski Klub Rowerowy FAN

Ul. Morska 43, 10-145 Olsztyn

mBank: 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

w terminie do 13.06.2018 r. (w tytule prosze podac imie, nazwisko z dopiskiem , Kudypy 2018”)
b. 40 zt w przypadku uiszczenia optaty w Biurze Zawodéw w dniu 16.06.2018 r.

W przypadku braku potwierdzenia wptaty na liscie startowej zamieszczonej na stronie organizatora
(opdzniony transfer srodkéw) prosimy o zabranie i okazanie dowodu wptaty.


http://www.superczas.pl/

12. KLASYFIKACJA:
W biegu gtdwnym prowadzone beda klasyfikacje:
- generalna kobiet
- generalna mezczyzn,
W marszu Nordic Walking prowadzone bedga klasyfikacje:
- generalna kobiet
- generalna mezczyzn

13. NAGRODY:
W biegu gtdwnym oraz marszu Nordic Walking zawodnicy otrzymujg nagrody:
a. pamigtkowe medale dla 100 pierwszych uczestnikow,

b. w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca od | — Il — statuetka
Imprezy towarzyszace:

a. Do 8 lat za miejsca | — lll statuetka

b. Do 12 lat za miejsca | — Il statuetka

c. Do 15 lat za miejsca | — Il statuetka

Wsrod wszystkich uczestnikdéw biegéw zostang rozlosowane nagrody rzeczowe.

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Protesty dotyczgce wynikéw biegu gtéwnego mozna wnie$é wytgcznie na pismie do biura zawoddéw w ciggu
godziny po zakonczeniu biegu po wptaceniu kaucji w wysokosci 200 zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej
kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie wptacona na cele charytatywne.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i mecie).

Organizator zapewnia toalety na starcie i mecie.

Kazdy uczestnik biegu gtdwnego oraz marszu Nordic Walking otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢
przypiety z przodu na piersiach.

Kazdy uczestnik biegu gtéwnego i marszu Nordic Walking otrzyma chip, ktéry musi by¢ na wysokosci
kostki. Chip musi zosta¢ zwrécony po ukornczeniu biegu, co jest warunkiem klasyfikowania uczestnika
biegu. W przypadku zagubienia chipu uczestnik jest zobowigzany do dokonania optaty 20 zt.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej
dyscypliny. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Harmonogram: sobota 16 czerwca 2018 r.

08.30 Otwarcie biura zawodéw. Odbidr pakietow startowych (bieg gtéwny i marsz) do godziny 10.30.

10.00 Oficjalne otwarcie imprezy

10.05 Bieg dzieci do 8 lat ( ok. 300m)

10.15 Bieg dzieci 8-12 lat ( ok 700m)

10.35 Bieg mtodziezowy 13-15 lat ( ok. 1800m)

11.00 Rozdanie nagrod w biegach dzieciecych i mtodziezowych

11.30 Bieg Gtéwny / Marsz Nordic Walking

14.00 Rozdanie nagrdd za bieg " Wolnos¢ jest w naturze - Kudypy 2018"

Po zakonczeniu imprezy mozliwos¢ skorzystania z miejsca ogniskowego w naszym ogrodzie botanicznym (
prowiant wtasny).

Zapraszamy - Nadlesnictwo Kudypy



