Ostrodzkie Centrum
Sportu i Rekreaciji

XXVI1Il OSTRODZKIE BIEGI ULICZNE
REGULAMIN BIEGU MEMORIAtOWEGO IM. ZDZIStAWA KRZYSZKOWIAKA
Dystans 10 km

Ostroda, 12.05.2018

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest Ostrédzkie Centrum Sportu i Rekreacji, ul. Kosciuszki 22a, 14-100 Ostrdda,

Informacje o biegu : www.ocsir.pl, nr tel.: 89 646 08 15, e-mail: organizatorzy@ocsir.pl

MIEJSCE, TERMIN, BIURO ZAWODOW

Bieg odbedzie sie 12 maja 2018 roku (sobota) ze startem i metg na Stadionie
Lekkoatletycznym przy ul. Wyszynskiego w Ostrddzie,

Start Biegu nastgpi o godzinie 12:00.

Dtugos$é trasy 10 km. Trasa bez atestu, Trasa kawatek po biezni tartanowej,
trasa jest asfaltowa, z podbiegami ul. Pienieznego i Batalionéw Chtopskich

Biuro zawoddéw miesci sie na Stadionie Lekkoatletycznym przy ul. Wyszynskiego
w Ostrédzie, w odlegtosci 100 metréow od punktu Start/Meta

Biuro zawoddw bedzie czynne od 9:00-11:30

UCZESTNICTWO

Prawo startu majg osoby, ktdre najpdzniej do dnia 12 maja 2018 roku ukoriczg 16 lat
Wszyscy zawodnicy startujgcy w Biegu Memoriatowym muszg zosta¢ zweryfikowani
w Biurze Zawodéw.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe
zawierajg: numer startowy, chip do pomiaru czasu, agrafki, gadzety, pamigtkowy
medal

Odbidr numeru startowego odbywa sie na podstawie dokumentu ze zdjeciem.
Nie wymaga sie zaswiadczenia lekarskiego. Zawodnik podpisuje dobrowolne
oswiadczenie o stanie zdrowia pozwalajgcym na start w Biegu na druku organizatora.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany trasy biegu, odwotania biegu

Uczestnikéw Biegu obowigzujg przepisy ustawy o ruchu drogowym oraz niniejszy regulamin.
Zabrania sie startu zawodnikom bedgcym pod wptywem alkoholu, badZ innych $rodkéw
odurzajgcych i dopingujacych.

Decyzje obstugi medycznej co do kontynuowania biegu przez zawodnika sg ostateczne
i niezmienne.


mailto:organizatorzy@ocsir.pl

VI.

Organizator okre$la limit startujacych na 150 oséb

Indywidualny pomiar czasu bedzie dokonywany za pomocg mocowanych do sznurowadet
obuwia chipéw (RFID) zwrotnych na mecie. Brak chipa lub jego zamiana z innym
uczestnikiem w trakcie biegu skutkowac bedzie dyskwalifikacjg danego

zawodnika.

Uczestnicy biegu zobowigzani sg do przypiecia numeru startowego w widoczny sposéb
na przedniej czesci stroju startowego . Zabrania sie zaginania lub zakrywania cze$ci numeru
startowego pod grozbg nieklasyfikowania

. ZGLOSZENIA, OPLATY

Zgtoszenia elektroniczne s3 dostepne na stronie internetowej
www.superczas.pl/memorialostroda  przyjmowane bedg do 7 maja 2018 r.
do godziny 23:59

Optata startowa jest réwna- 30 zt — wptata na konto do dnia 7 maja 2018

Naleznos¢ prosze wptaci¢c na rachunek Ostrodzkiego Centrum Sportu i Rekreacji, ul.
Kosciuszki 22a, 14-100 Ostréda nr 56 2030 0045 1110 0000 0244 6310
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ w tytule WPISOWE MEMORIAL + dane osoby, ktdra bedzie
brata udziat w biegach, tj. imie i nazwisko oraz adres zamieszkania.

Zapisy osobiste bedg mozliwe w dniu biegéw w biurze zawoddéw 12 maja 2018 w godzinach
9:00-11:00, Optata startowa tego dnia jest réwnia 50zt

TRASA BIEGU

Przebieg trasy: dwa okrazenia po biezni tartanowej, na trzecim uczestnicy wybiegajg na
runde o dtugosci ok. 2,3 km. Rundy prowadzg po nawierzchni asfaltowej lub kostce
brukowej. Na trasie s3 dwa podbiegi, pierwszy o diugosci okoto 100 metréw w odlegtosci
200 metréow od bramy stadionu. Drugi podbieg o dtugosci 400 m zacznie sie ok. 900 metrow
od stadionu. Wszystkie rundy konczg sie okrgzeniem na biezni stadionu, gdzie
zlokalizowana bedzie linia startu i mety.

Bieg - ulice wokdt stadionu - 1 petla kolejno ulice: Boczna, Pienieznego, Pionierska,
Bataliondw Chtopskich, Ractawicka, Pienieznego, Kosciuszki, Wyszynskiego, Stadion —
koniec petli (start/meta)

NAGRODY, KLASYFIKACIJE

Wszystkie osoby na mecie otrzymujg medal,
Dodatkowo Organizator przewiduje nagrody pieniezne dla 3 pierwszych mezczyzn
i 3 pierwszych kobiet na mecie biegu.

1 miejsce — 600,00 zi,
2 miejsce — 400,00 zt,
3 miejsce — 300,00 zt.
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VII.

Za zajecie miejsc IV-VI w kategoriach kobiet i mezczyzn otrzymajg nagrode pieniezng
w kwocie - 100zt

Organizator wyrdzni 3 najlepsze ostrédzianki i 3 najlepszych ostrddzian,
ktdrzy otrzymajg pamiatkowe statuetki.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zapewnia obstuge medyczng, depozyt ubraniowy naczas trwania biegu,
mieszczacy sie przy Biurze Zawoddw oraz mozliwosé skorzystania z natryskéw w Hali OCSiR
przy ul. Kosciuszki 22a

Organizator nie ubezpiecza zawodnikéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji
lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze staé sie udziatem zawodnika bezposrednio
przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania zasad fair-play podczas biegu.

W przypadku naruszenia regulaminu, nastepuje automatyczna dyskwalifikacja.

Organizatorzy zapewniajg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy oraz zaplecze
sanitarne.

Organizatorzy nie odpowiadajg za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia podczas
imprezy.

Wszelkie protesty rozstrzyga Organizator Biegu decyzje Organizatora sg nieodwotalne.
Protesty bedg rozpatrywane bezposrednio po biegu.

WSszyscy uczestnicy biorg udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢ i nie moga wnosic¢
zadnych roszczen w stosunku do organizatorédw w razie zaistnienia zdarzen losowych podczas
trwania imprezy.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych,
zdjec¢ wykonanych podczas imprezy.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmiany regulaminu



