REGULAMIN MARATONU ROWEROWEGO SZLAKAMI WARMII ,,WARNIJA” 2018

1. ORGANIZATOR

Organizatorem maratonu rowerowego jest Stowarzyszenie Warminski Klub Rowerowy FAN
wraz z nieformalng grupg ,Morsy Dywity" reprezentowana przez Mirostawa Czaplinskiego,
Bogdana Koztowskiego, Andrzeja Ejme i Marcina Bergmanskiego.

2. CEL MARATONU

popularyzacja kolarstwa szosowego i turystyki rowerowej w Polsce,

sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci i dpornosci psychicznej,

propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreaciji,

rozwiniecie wspétpracy miedzy organizacjami samorzadowymi oraz mieszkancami,
prezentacja waloréw krajoznawczych regionu Warmii oraz w szczegolnosci Gminy
Dywity.  Prezentacja oferty turystycznej Gminy Dywity, gospodarstw
agroturystycznych jak i przedsiebiorcow z naszej gminy.

3. TERMIN | MIEJSCE
Data sobota 4 Sierpnia 2018, maraton bedzie czescig ,Dnia Warminskiego” w Gminie
Dywity, bazg imprezy oraz miejscem startu i mety bedzie Stadion Gminny w Dywitach.

4. PROGRAM MARATONU

Piatek, 3 sierpnia, godz. 18:00 — 20:00 odbidr pakietow i rejestracja nowych Uczestnikdw w
Biurze Zawodéw.

Sobota, 4 sierpnia, godz. 7:30 — 10.30 odbiér pakietdéw i rejestracja nowych Uczestnikow w
Biurze Zawodow (bedziemy prowadzi¢ zapisy na wszystkie 3 trasy w przypadku wolnych
miejsc).

Sobota, 4 sierpnia, godz. 8:00 start pierwszej grupy dystansu 157 km.
Start pierwszej grupy dystansu 76 km — godzina 10.00
Start dystansu rekreacyjno-rodzinnego 29 km o godzinie 11:00

Uwaga: kolejne grupy beda startowac co 2 minuty. Grupy licza do 15 oséb.

Uczestnicy trasy rekreacyjno-rodzinnej otrzymajg karte informacyjng z oznaczong trasa.
Na trasie znajduje sie 6 punktéw kontrolnych. Uczestnik potwierdza przejazd przez punkt
kontrolny stemplujac piecze¢ punktu kontrolnego w wyznaczonym miejscu na karcie
informacyjnej. Kazdy zbiera wszystkie stemple z punktéw kontrolnych, ktére uprawniajg do
otrzymania na mecie pamigtkowego medalu oraz cieptego positku (po uprzednim
przekazaniu kuponu stanowigcego czes¢ karty informacyjnej).

Medale i positki bedg wydawane do godz. 16.00 lub do wyczerpania zapasow.

Urzad Gminy Dywity dla uczestnikow trasy rekreacyjno rodzinnej zabezpieczyt 120 szt.
positkow i 120 szt. medali.

Mniej wiecej w potowie trasy w miejscowosci Dabréwka Wielka zaplanowany jest
odpoczynek i regeneracja dla chetnych uczestnikédw. Pod wiatg w centrum wsi bedzie
mozna m.in. pobra¢ wode i posili¢ sie. O godz. 11.00, 11.10 oraz 11.20 istnieje mozliwosé
pokonania trasy z rowerzysta/przewodnikiem znajacym wyznaczong trase.



5. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW PODCZAS MARATONU

maraton rowerowy odbywa sie przy nieograniczonym ruchu drogowym, uczestnicy muszg
zachowac szczegdblng ostroznos¢ i zna¢ zasady ruchu drogowego, wobec czego uczestnicy
maratonu zobowigzani sg do:

Przestrzegania obowigzkéw uczestnika oraz obowigzkowego podporzadkowania sie
decyzjom organizatora maratonu.

maraton nie jest wyscigiem.

Posiadanie  sprawnego technicznie roweru, wyposazonego zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami.

Poruszanie sie zgodnie z zasadami ruchu drogowego. Jadac w kolumnie nalezy
zachowac odlegto$¢ miedzy rowerami 3-5 m.

Brak przestrzegania Prawa Drogowego niesie ze sobg ryzyko wypadkow.

Liczba rowerdow jadacych w jednej kolumnie nie moze przekracza¢ 15.

Podczas jazdy w kolumnie nalezy zachowaé in. 200 m odlegtosci pomiedzy
poszczegolnymi grupami kolumny.

Kazdy manewr na drodze musi by¢ przeprowadzony z upewnieniem sie o mozliwosci
bezpiecznego jego wykonania oraz odpowiednio wczesniej zasygnalizowany.
Podczas postoju nie nalezy tarasowac drogi. Postoje nalezy organizowaé poza
jezdnig, na parkingu, tace lub polanie lub miejscu do tego wyznaczonym,

Przed wyruszeniem organizator maratonu rozdaje mapy z zaznaczong trasg
przejazdu,

Uczestnicy biorg udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnosc.

6. TRASA MARATONU | SPOSOB PRZEPROWADZENIA IMPREZY

Trasa maratonu wymaga dobrej zaprawy w turystyce rowerowe;j.
Do wyboru trasy: rekreacyjna, 76 km lub 157 km.

o Trasa rekreacyjna na terenie gminy Dywity, dystans okoto 29 km,
preferowany rower typu MTB, dopuszczone uczestnictwo osob nieletnich
tylko i wytgcznie pod opiekg osob dorostych po wczesniejszym podpisaniu
oswiadczenia. Udziat bezptatny.

Jazda odbywa sie samodzielnie lub w grupach.

Uczestnicy maratonu, ktérzy z jakis powoddéw beda zmuszeni przerwac jazde muszg
samodzielnie wroci¢ do mety lub do domu.

Na trasie maratonu organizatorzy przygotuja punkty regeneracyjne, na ktérych
maratohczycy otrzymajg wode, owoce, pieczywo oraz bedg mogli skorzysta¢ z
serwisu rowerowego.

Zawodnicy bedg wyposazeni w numery startowe i chipy do pomiaru czasu. Numery
startowe bedg posiadaty odpowiedni kolor i wyrdzniajacy numer dla odpowiedniego
dystansu.

W najbardziej newralgicznych miejscach przygotowane bedg strzatki na drodze.

Meta zamykana jest o godz. 17.00. Po tym czasie konczy prace obstuga mety.

7. UCZESTNICTWO | WYPOSAZENIE

Zapisy elektroniczne do wtorku 31 lipca do godziny 23:59 pod adresem
Www.superczas.pl/szlakamiwarmii



http://www.superczas.pl/szlakamiwarmii

Wopisowe na dystans rekreacyjny 29 km - udziat bezptatny.

Wpisowe na dystans 76 km: 50,00 zt przelewem / 80,00 zt w Biurze Zawodow w dniu
maratonu;

Wpisowe na dystans 157 km: 70,00 zt przelewem / 100,00 zt w Biurze Zawodow w
dniu maratonu;

Nr konta do wptat:

Warminski Klub Rowerowy FAN

Ul. Morska 43

10-145 Olsztyn

MBank - 48 1140 2004 0000 3302 7603 3707

Maraton rowerowy przeznaczony jest dla amatoréw turystyki rowerowej o dobrym
przygotowaniu kondycyjnym;

Warunkiem dopuszczenia do startu jest ukonczone 18 lat i rejestracja przez serwis
internetowy, lub w dniu zawoddéw na miejscu. Mtodziez ponizej 18 roku zycia moze
wzig¢ udziat w maratonie po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw na start w
maratonie oraz zaswiadczenia od lekarza sportowego dopuszczajgcego do startu w
maratonie. Stosowne oswiadczenie nalezy wypelni¢ w Biurze Zawodow w dniu
imprezy w obecnos$ci opiekuna prawnego;

Obowiazkowe wyposazenie: kask sztywny. Organizatorzy zalecajg posiadanie
telefonu komorkowego i korzystanie z niego tylko podczas postoju.

8. NA TRASIE ZABRANIA SIE

Spozywania alkoholu i innych srodkéw odurzajacych;
Zasmiecania trasy maratonu oraz miejsc przylegtych;
Niszczenia przyrody.

9. ODPOWIEDZIALNOSC ORGANIZATORA

Organizatorzy maratonu nie przyjmujg odpowiedzialnosci za wypadki i szkody
wynikte w czasie maratonu, zaréwno wobec uczestnikdw jak i 0sob trzecich;

Udziat w maratonie rowerowym jest dobrowolny i kazdy uczestnik startuje na wiasng
odpowiedzialnos¢, niezaleznie od warunkéw pogodowych zastanych na trasie;
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za
szkody wyrzadzone przez uczestnikéw;

Organizator nie zapewnia miejsca do przechowywania rzeczy uczestnikow,

10. NAGRODY | SWIADCZENIA

Kazdy uczestnik, ktéry przejedzie trase maratonu otrzymuje medal pamigtkowy oraz
dyplom.
W ramach wpisowego organizatorzy zapewniaja:

o numer startowy,

o pomiar czasu i mape maratonu,

o BUFETY (napoje zimne i ciepte, positki regeneracyjne),

o eskorte moto pilotéw,



zabezpieczenie medyczne,
serwis rowerowy,

medal pamigtkowy,
dyplom ukohczenia,

ciepty positek na mecie,
masaz powysitkowy.

O O O O O O

11. POSTANOWIENIA KONCOWE

Maraton odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Uczestnicy pokonujg catg trase samodzielnie. Obowigzuje absolutny zakaz
korzystania z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.

Zawodnicy moga uzupetnia¢ napoje i zywnos¢ w punktach kontrolnych oraz
napotkanych po drodze sklepach.

Organizator zastrzega sobie prawo wycofania z trasy maratonu uczestnika w
przypadku stwierdzenia przez obstuge medyczng niezdolnosci do kontynuacji wysitku
lub w przypadku stwierdzenia ztamania przepiséw niniejszego regulaminu.
Uczestnicy biorg odpowiedzialnosé za wiasciwy stan techniczny rowerow.

Uczestnik, ktéry zrezygnuje ze startu na 30 dni przed imprezg traci prawo do opfaty
startowej i Swiadczen.

Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdw jak i oséb trzecich organizator nie
odpowiada

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniale podczas
dojazdu uczestnikow na zawody i powrotu z nich.

Kazdy uczestnik bierze udziat w maratonie na wtasng odpowiedzialnosé. Osoby o
niestabilnym stanie zdrowia winny przed starem skonsultowac¢ sie z lekarzem
sportowym.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje i wypadki na trasie.
Uczestnik Maratonu wypetniajac zgtoszenie akceptuje warunki niniejszego
Regulaminu Maratonu i wyraza zgode na wykorzystanie i przetwarzanie swoich
danych osobowych w bazach danych organizatorébw maratonu w celach
marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska
roku urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z Ustawg z dn. 27.08.1997 r. o
Oc onie Danych Osobowych Dz. Ust. 2002 r. Nr 101 poz. 926) oraz na otrzymywanie
informacji drogg elektroniczng zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002r.(Dz. U. z 2002r.
Nr 144, poz. 204). Ma prawo wgladu do zamieszczonych danych oraz do ich
poprawiania.

Wszyscy uczestnicy startujgc w maratonie wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunkow w relacjach z przebiegu maratonu, zamieszczonych w mediach oraz w
materiatach promocyjnych organizatora.

Organizator maratonu zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu.
Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ regulaminu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. W sprawach spornych
decyzja Organizatora jest decyzjg ostateczna, nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia
uczestnika od jego przestrzegania.



12. ZABEZPIECZENIE TRASY | RATOWNICZO MEDYCZNE

ambulans z personelem, motocykle ratownicze, Ratownicy Medyczni ze szpitala
MSWiA w Olsztynie.

na trasie strazacy OSP wraz z lokalng Policja;

Start Komenda Policji, Straz Miejska oddziat w Dywitach;

Trasa wspotpraca z Policja, OSP, Strazg Miejska i lokalnymi jednostkami, eskorta
moto PILOT;

Meta OSP, Policja, Straz Miejska.

13. OSOBY ODPOWIEDZIALNE ZA ORGANIZACJE | DANE KONTAKTOWE, MAPY

Przebieg i zabezpieczenie trasy - Mirostaw Czaplihski tel. 601 448 874;

Biuro Zawodow - Bogdan Koztowski tel. 505 476 368 warnija2018@gmail.com;
Wspotpraca (Partnerzy, Sponsorzy) Andrzej Ejma tel. 604 574 662;

Informacje o imprezie - Marcin Bergmanski tel. 690 944 854;

W innych sprawach: Warminski Klub Rowerowy FAN Mateusz Kownacki
mateusz@wkrfan.pl tel. 694 384 241.

Adres e-mail Biura Zawodéw: warnija2018@gmail.com;

Profil na portalu Facebook: www.facebook.com/szlakamiwarmii;
Zapisy: www.superczas.pl/szlakamiwarmii;

Trasy zostaty utworzone i skonfigurowane na stronie www.gpsies.com;
Mapa 29 km https://www.gpsies.com/map.do?fileld=ydzasnccuhpocgpn
Mapa 76 km www.gpsies.com/map.do?fileld=gtargkgpnpoowems;
Mapa 157 km www.gpsies.com/map.do?fileld=klyfywfdgxptypos.
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