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Dystans: 21 km

I Półmaraton Spychowski Tropem
Niedźwiedzia - Bieg Główny

Klasyfikacja: M 18-35

Sporządził: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl Strona 1 / 6 Wyniki na www.superczas.pl

M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
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Tempo
km/h 10 km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 104 Smoliński Rafał Przasnysz PSP Przasnysz 1990 M 18-35 03:54 15.3 40:57 01:22:13 01:22:13
2 72 Siemiątkowski Tomasz Olsztyn 1994 M 18-35 04:05 14.7 41:22 01:25:32 01:25:32
3 39 Kiernozek Tomasz Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1984 M 18-35 04:50 12.4 50:31 01:41:26 01:41:26
4 75 Skoczek Jakub Otwock 1991 M 18-35 04:50 12.4 02:02:11:00 01:41:43 01:41:43
5 4 Bogdan Piotr Szczuczyn SZCZUCZYN A/WISSA 1987 M 18-35 04:53 12.3 51:26 01:42:16 01:42:16
6 46 Kotowski Marek Olsztyn 1983 M 18-35 05:13 11.5 53:29 01:49:45 01:49:45
7 5 Bojanowski Tomasz Rańsk Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1997 M 18-35 05:17 11.4 54:56 01:50:44 01:50:49
8 69 Roman Filip Wielbark ZS2 Szczytno 1998 M 18-35 05:23 11.2 58:29 01:52:39 01:52:44
9 23 Glinkowski Dawid Karol Szczytno 1989 M 18-35 05:22 11.2 54:43 01:52:46 01:52:46
10 41 Kojro Bartosz Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1985 M 18-35 05:24 11.1 56:49 01:53:08 01:53:13
11 56 Mamiński Arkadiusz Szczytno 1983 M 18-35 05:29 10.9 53:58 01:55:28 01:55:28
12 98 Zdunek Grzegorz Olsztyn 4 W-MBOT 1990 M 18-35 06:22 9.4 59:46 02:13:47 02:13:47
13 79 Suchcicki Andrzej Rozogi 1988 M 18-35 06:25 9.4 01:01:42 02:14:42 02:14:42
14 9 Burdyński Paweł Wielbark 1997 M 18-35 06:26 9.3 01:02:22 02:15:22 02:15:22
15 62 Nowicki Kamil Warszawa 1983 M 18-35 06:35 9.1 01:07:55 02:18:16 02:18:29
16 86 Urbaniak Tomasz Szczytno 1987 M 18-35 06:42 9 01:08:35 02:20:27 02:20:27
17 103 Wojciechowski Kamil Szczytno 1984 M 18-35 07:05 8.5 01:09:55 02:28:40 02:28:40
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1 38 Urszula Wojciechowska Szczytno Steel Factory 1987 K 18-35 06:08 9.8 01:02:38 02:08:53 02:08:53
2 29 Hodkowska Weronika Szczytno 1992 K 18-35 06:30 9.2 01:08:11 02:16:13 02:16:13
3 85 Urbaniak Agnieszka Szczytno 1990 K 18-35 06:42 9 01:08:35 02:20:27 02:20:27
4 45 Kotowska Sylwia Olsztyn 1984 K 18-35 06:59 8.6 01:10:51 02:26:32 02:26:38
5 67 Rogowska Monika Szczytno Szybciej chodzę niż biegam 1988 K 18-35 07:08 8.4 01:11:09 02:30:03 02:30:03
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1 105 Majewska Sylwia Wały 1978 36-50 K 05:50 10.3 59:03 02:02:21 02:02:21
2 88 Wesenberg-Kaszubowska Joanna Szczytno 1982 36-50 K 06:14 9.6 01:02:33 02:11:02 02:11:02
3 18 Filipiak Magdalena Targowo OSP Targowo 1975 36-50 K 06:30 9.2 01:07:00 02:16:38 02:16:38
4 100 Żebrowska Dorota Szczytno 1978 36-50 K 06:37 9.1 01:07:43 02:18:48 02:18:48
5 35 Kaczmarczyk Justyna Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1981 36-50 K 06:40 9 01:07:47 02:19:57 02:20:02
6 52 Lewalska-Konstanty Agata Szczytno 1976 36-50 K 06:47 8.9 01:09:38 02:22:15 02:22:15
7 17 Farjan Dorota Szczytno 1980 36-50 K 06:47 8.8 01:06:27 02:22:44 02:22:44
8 65 Przybyłowska Renata Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1978 36-50 K 06:57 8.6 01:10:00 02:26:04 02:26:04
9 57 Markowska Katarzyna Olsztyn 1973 36-50 K 07:21 8.2 01:12:55 02:34:18 02:34:18
10 61 Nestorowicz Monika Kętrzyn VRC Kętrzyn 1973 36-50 K 07:30 8 01:13:02 02:37:12 02:37:21
11 28 Guzikowska Kamila Olsztyn Klub Wysokogórski Olsztyn 1982 36-50 K 07:51 7.6 01:13:58 02:44:57 02:44:57
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1 87 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 36-50 M 04:43 12.7 48:24 01:39:07 01:39:07
2 97 Zbrzeźny Cezary Szczytno Klub Biegacza Jurund Szczytno 1981 36-50 M 04:49 12.5 49:24 01:41:02 01:41:02
3 60 Nestorowicz Marek Kętrzyn VRC Kętrzyn 1971 36-50 M 04:57 12.1 50:33 01:43:44 01:43:47
4 73 Sieniawski Waldemar Kopanki 1980 36-50 M 04:59 12 51:54 01:44:52 01:44:52
5 99 Zyskowski Artur Ostrołęka CzterolistnaKoniczyna.pl 1976 36-50 M 04:59 12 51:15 01:44:52 01:44:55
6 81 Szczepanek Piotr Szczytno 1969 36-50 M 05:00 12 51:14 01:45:08 01:45:11
7 8 Burda Kamil Sorkwity OSP Sorkwity 1982 36-50 M 05:04 11.8 51:22 01:46:26 01:46:26
8 80 Sulewski Maciej Ostrołęka Biegam Bo Lubię - Ostrołęka 1976 36-50 M 05:07 11.7 51:14 01:47:42 01:47:46
9 32 Jaworski Robert Wałpusz 1973 36-50 M 05:23 11.2 53:44 01:52:46 01:52:46
10 90 Wiśniewski Jacek Kętrzyn 1975 36-50 M 05:22 11.1 55:16 01:52:53 01:53:01
11 36 Kaczmarczyk Andrzej Warpuny KACZMARCZYK TEAM 1975 36-50 M 05:26 11 51:30 01:54:02 01:54:02
12 53 Ładewski Artur Kamionek 1972 36-50 M 05:26 11 53:49 01:54:19 01:54:24
13 37 Kalinowski Adam Ełk 1969 36-50 M 05:30 10.9 58:27 01:55:22 01:55:34
14 95 Zagroba Rafał Olsztyn Uzerbejdżan 1980 36-50 M 05:30 10.9 59:48 01:55:43 01:55:43
15 94 Wysocki Marcini Szczytno Ślimak Team 1980 36-50 M 05:43 10.5 59:28 02:00:01 02:00:01
16 1 Bałazy Marcin Szczytno 1976 36-50 M 05:52 10.3 59:36 02:02:53 02:02:53
17 58 Mikita Piotr Szczytno Areszt śledczy Szczytno / Morsy Szczytno # Reset 1980 36-50 M 05:52 10.3 59:36 02:02:53 02:02:53
18 20 Filipiak Jan Piecki 1968 36-50 M 05:59 10 01:01:47 02:05:36 02:05:44
19 91 Wróbel Ireneusz Pasym 1971 36-50 M 06:02 10 58:44 02:06:25 02:06:25
20 44 Kosiński Michał Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1978 36-50 M 06:07 9.8 58:31 02:08:24 02:08:24
21 49 Kryszyłowicz Jacek Szczytno AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1980 36-50 M 06:07 9.8 58:14 02:08:35 02:08:35
22 19 Filipiak Grzegorz Targowo OSP Targowo 1974 36-50 M 06:12 9.7 01:01:53 02:09:52 02:09:52
23 93 Wróblewski Tomasz Ketrzyn 1979 36-50 M 06:11 9.7 01:05:35 02:09:59 02:10:12
24 42 Kordek Jarosław Szczytno 8 Szczycieński Batalion Radiotechniczny / Morsy Szczytno # RESET 1976 36-50 M 06:24 9.4 01:02:00 02:14:18 02:14:18
25 66 Przybyłowski Grzegorz Rozogi Szybciej chodzę niż biegam 1976 36-50 M 06:28 9.3 01:06:04 02:15:33 02:15:33
26 6 Bosky Bogdan Olsztyn 1968 36-50 M 06:46 8.9 01:08:25 02:21:56 02:22:07
27 12 Cywoniuk Piotr Ełk 1981 36-50 M 06:48 8.8 01:06:19 02:22:27 02:22:37
28 10 Charubin Mariusz Pisz Związek Żołnierzy NSZ 1979 36-50 M 06:49 8.8 01:07:37 02:23:09 02:23:09
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1 7 Bosky Ewa Olsztyn 1967 50+ K 06:46 8.9 01:08:25 02:21:55 02:22:07
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1 101 Mąka Sławomir Ostrołęka Starglass - Team Ostrołęka 1966 50+ M 04:26 13.5 45:10 01:33:02 01:33:02
2 54 Łuński Zbigniew Mrągowo 1952 50+ M 06:01 10 01:02:36 02:06:01 02:06:01
3 22 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 50+ M 06:18 9.5 01:01:51 02:12:27 02:12:39
4 96 Zawrotny Jan Mrągowo 1962 50+ M 06:54 8.7 01:12:00 02:25:07 02:25:07
5 13 Dec Mirosław Stankowo 1963 50+ M 08:00 7.5 01:12:27 02:47:43 02:47:43


