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1 268 Trąmpczyński Jakub Warszawa AHOJBABY.pl 1987 M16-35 04:32 13.2 45:28 45:30
2 235 Magdaleński Wiktor Spychowo 1997 M16-35 04:53 12.3 48:49 48:50
3 254 Wdowiak Robert Olsztyn 1998 M16-35 05:19 11.3 53:07 53:10
4 220 Kołodziej Sebastian Szczytno 1983 M16-35 06:16 9.6 01:02:34 01:02:43
5 102 Królicki Adrian Wielbark EGGER Biskupiec 1986 M16-35 06:48 8.8 01:07:57 01:07:57
6 256 Wittbrodt Krzysztof Ruciane-Nida 1984 M16-35 07:09 8.4 01:11:26 01:11:38
7 212 Jankowski Krzysztof Poznań Ostatnia Prosta 1991 M16-35 07:25 8.1 01:14:08 01:14:11
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1 270 Brusiło Ilona Warszawa Mamy Ruszamy 1984 K16-35 05:36 10.7 56:04 56:05
2 202 Bastek Zuzanna Pisz 1985 K16-35 05:56 10.1 59:21 59:24
3 259 Zapolska Aleksandra Olsztyn Są Wolniejsi 1986 K16-35 06:18 9.5 01:02:58 01:03:04
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1 261 Grala-Mąka Wiesława Ostrołęka Starglass - Team Ostrołęka 1969 36-50 K 05:52 10.2 58:40 58:43
2 242 Ogonowska Agnieszka Bartoszyce 1974 36-50 K 06:15 9.6 01:02:23 01:02:34
3 232 Kurpiewska Dorota Pisz Klub Morsów w Piszu 1975 36-50 K 06:18 9.5 01:03:02 01:03:04
4 225 Kowalczyk Grażyna Ostrów Mazowiecka Ostrów Biega 1970 36-50 K 06:59 8.6 01:09:52 01:09:54
5 263 Małgorzata Piersa Ostrołęka Biegam bo lubię Ostrołęka 1981 36-50 K 07:16 8.2 01:12:41 01:12:45
6 240 Nieściór Mieczysława Stękiny Młynago/Jonkowo Biega 1970 36-50 K 07:31 8 01:15:02 01:15:13
7 264 Joanna Skrzypek Aleksandrówka 1976 36-50 K 07:31 8 01:15:03 01:15:13
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1 204 Budniak Tomasz Władysławowo KB TKKF Promyk Ciechanów 1980 36-50 M 04:27 13.5 44:33 44:33
2 214 Jarosz Wojciech Kętrzyn 1975 36-50 M 04:34 13.1 45:43 45:45
3 265 Rudziński Andrzej Jonkowo Młynago - Jonkowo biega 1974 36-50 M 04:36 13 45:58 46:00
4 228 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYN 1973 36-50 M 04:43 12.7 47:06 47:12
5 221 Kotowicz Grzegorz Budry 1975 36-50 M 04:48 12.5 48:07 48:09
6 203 Brusiło Bartosz Warszawa Mamy Ruszamy 1982 36-50 M 04:54 12.2 49:04 49:07
7 227 Krysztopik Mariusz Spychowo 11 MAZURSKI PUŁK ARTYLERI 1980 36-50 M 04:58 12.1 49:42 49:45
8 241 Nieściór Jan Stękiny Młynago/Jonkowo Biega 1968 36-50 M 05:01 11.9 50:09 50:13
9 229 Kulas Piotr Krutyń 1974 36-50 M 05:03 11.9 50:31 50:37
10 266 Banaszczyk Robert Kętrzyn 1969 36-50 M 05:06 11.8 51:01 51:01
11 267 Maksimowski Krzysztof Augustów 1975 36-50 M 05:54 10.2 58:48 59:01
12 239 Mirota Rafał Szczytno 1978 36-50 M 06:11 9.7 01:01:41 01:01:48
13 236 Majewski Jarosław Szczytno YARETZKY SQUAD 1982 36-50 M 06:30 9.2 01:04:58 01:05:07
14 211 Jabłonka Radosław Wyszków DZIADY OCR 1977 36-50 M 06:53 8.7 01:08:42 01:08:51
15 27 Grudkowski Tomasz Szczytno AKB WTZ SZCZYTNO TROHIM TEAM 1970 36-50 M 07:38 7.9 01:16:11 01:16:21
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1 234 Łuńska Regina Mrągowo 1956 50+ K 07:58 7.5 01:19:30 01:19:42
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1 247 Stelwach Leszek Pisz ------------- 1963 50+ M 04:18 14 42:56 42:56
2 251 Sztejna Zdzisław Jedwabno Nadleśnictwo Jedwabno 1961 50+ M 05:05 11.8 50:54 50:59
3 246 Staniszewski Zygmunt Szczuczyn SZCZUCZYN A/WISSA 1960 50+ M 05:14 11.4 52:18 52:26
4 223 Kotowski Dariusz Szczytno 1967 50+ M 05:21 11.2 53:28 53:33
5 269 Zapadak Stanisław Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 1955 50+ M 05:21 11.2 53:28 53:37
6 209 Gumkowski Andrzej Ostrołęka Biegam Bo Lubię/Morsy Ostrołęka 1954 50+ M 05:50 10.3 58:20 58:22
7 208 Grabowski Marek Olsztyn BUDIMEX 1965 50+ M 05:58 10 59:37 59:46
8 249 Szczepański Marek Ruciane-Nida UKS Technik Ruciane-Nida 1954 50+ M 06:13 9.6 01:02:09 01:02:14
9 210 Iwańczyk Grzegorz Szczytno ZS nr 2 Szczytno 1960 50+ M 06:15 9.6 01:02:25 01:02:33
10 250 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 50+ M 06:20 9.5 01:03:15 01:03:21
11 244 Ropiak Ryszard Myszyniec Kurpie Myszyniec 1944 50+ M 06:25 9.4 01:03:46 01:04:05
12 201 Andrzejewski Zdzisław​ Reszel 1953 50+ M 06:34 9.1 01:05:38 01:05:44
13 262 Krawczyk Robert 1967 50+ M 06:36 9.1 01:05:46 01:05:55
14 231 Kupis Arkadiusz Ostrołęka Reebok Run Crew Ostrołęka 1962 50+ M 06:40 9 01:06:35 01:06:49
15 218 Kamionowski Mariusz-Jacek Ostrołęka Morsy Ostrołęka 1966 50+ M 06:48 8.8 01:07:53 01:08:07
16 257 Załuska Jerzy Szczytno AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1950 50+ M 06:50 8.8 01:08:13 01:08:23
17 219 Kłosiński Paweł Płońsk KB IM. P. SĘKOWSKIEGO W PŁOŃSKU 1967 50+ M 06:53 8.7 01:08:42 01:08:51
18 226 Kozłowski Edward Łyse 1957 50+ M 06:58 8.6 01:09:43 01:09:46
19 83 Trochimowicz Artur Szczytno AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1961 50+ M 07:38 7.9 01:16:11 01:16:21


