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1 53 Worobiec Dawid Olsztyn Team Kopeć 1990 M do 30 1 03:27 17.4 17:15 17:15 1
2 5 Brągiel Krzysztof Olsztyn Road to PB 1987 M +30 1 03:28 17.3 17:18 17:20 2
3 26 Krupiński Bogumił Olsztyn 1973 M +40 1 03:36 16.7 17:57 17:58 3
4 3 Ambroziak Marcin Ryn 1985 M +30 2 03:38 16.5 18:06 18:08 4
5 51 Grądzki Wojciech Giżycko 1991 M do 30 2 03:41 16.3 18:25 18:27 5
6 41 Szczygłowski Jacek Morag Team Kopeć 1971 M +40 2 03:42 16.1 18:34 18:35 6
7 2 Adamiak Paweł Kolno Adamiaki 2001 M do 30 3 03:54 15.4 19:30 19:32 7
8 17 Gojło Marek Olsztyn Ortopedia MSWiA Olsztyn 1974 M +40 3 03:55 15.3 19:36 19:40 8
9 6 Bujnowski Adrian Giżycko Wyższa Szkoła Oficerska Sił Powietrznych 1996 M do 30 4 04:03 14.8 20:14 20:17 9
10 54 Luzny Tomek Bartoszyce 1978 M +40 4 04:05 14.7 20:25 20:25 10
11 37 Płaczek Artur Giżycko Grądzki Team 1977 M +40 5 04:06 14.6 20:31 20:32 11
12 10 Dyniszuk Tomasz Węgorzewo 1978 M +40 6 04:07 14.6 20:35 20:37 12
13 42 Śliwczyński Jarosław Olsztyn 1984 M +30 3 04:15 14.1 21:15 21:17 13
14 16 Gibuła Daniel Giżycko 1977 M +40 7 04:23 13.7 21:51 21:56 14
15 47 Flank Paweł Wrocław 1974 M +40 8 04:24 13.6 21:52 22:01 15
16 50 Kowalewska Iwona Gołdap Straż Graniczna/Łowcy Przygód Gołdap 1985 K +30 1 04:25 13.6 22:01 22:05 1
17 20 Kajat Szymon Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 2001 M do 30 5 04:27 13.5 22:15 22:18 16
18 40 Szczepkowski Filip Mrągowo Klub Biegacza Mrągowo 2005 M do 30 6 04:28 13.4 22:15 22:22 17
19 31 Łyczek Marcin Kętrzyn Runners Team Kętrzyn 1978 M +40 9 04:32 13.3 22:35 22:38 18
20 33 Michałkiewicz Paweł Kętrzyn Żonie w rocznicę ślubu 1984 M +30 4 04:33 13.2 22:43 22:47 19
21 15 Gałęzowski Karol Korsze 1990 M do 30 7 04:33 13.2 22:40 22:47 20
22 19 Juszkiewicz Piotr Kętrzyn Kętrzyński Rzeźbinator Team / ZML 2001 M do 30 8 04:36 13 22:58 23:04 21
23 49 Jankowska Małgorzata Kętrzyn 1983 K +30 2 04:41 12.8 23:23 23:26 2
24 28 Laskowski Leszek Giżycko Szary Wilk Gizycko 1957 M +60 1 04:42 12.7 23:32 23:33 22
25 32 Majewska Agata Runowo -- > -- 1991 K do 30 1 04:49 12.4 23:59 24:06 3
26 25 Królak Agnieszka Węgorzewo 1980 K +30 3 04:49 12.4 23:57 24:07 4
27 4 Mandywel Sławomir Bartoszyce GBG Endorfiny 1979 M +30 5 04:50 12.4 24:07 24:15 23
28 22 Kieszek Emil Kętrzyn 1981 M +30 6 04:51 12.3 24:15 24:20 24
29 43 Ślubecki Tomasz Kętrzyn 1977 M +40 10 04:54 12.2 24:30 24:32 25
30 14 Gacki Krzysztof Pisz 1957 M +60 2 04:58 12.1 24:47 24:52 26
31 45 Warych Damian Kętrzyn 1979 M +30 7 04:59 12 24:49 24:55 27
32 35 Mielczarek Alicja Nidzica 1978 K +40 1 04:59 12 24:52 24:58 5
33 38 Połowianiuk Jan Barczewo Dzikie Życie Run Team 1964 M +50 1 05:08 11.7 25:33 25:41 28
34 23 Komarowski Radosław Kętrzyn 1997 M do 30 9 05:08 11.7 25:39 25:43 29
35 44 Tereszczuk Katarzyna Kętrzyn 1984 K +30 4 05:10 11.6 25:49 25:54 6
36 34 Mickiewicz Paweł Węgorzewo Kyokushin Węgorzewo/11 Mazurski Pułk Artylerii 1971 M +40 11 05:18 11.3 26:31 26:35 30
37 11 Dzik Karolina Korsze 1991 K do 30 2 05:24 11.1 26:57 27:05 7
38 36 Mucha Jan Wipsowo 1959 M +50 2 05:27 11 27:09 27:18 31
39 12 Frankowska Agnieszka Kętrzyn 1985 K +30 5 05:30 10.9 27:24 27:33 8
40 18 Jerulank Wiesław Grajewo 1958 M +60 3 05:31 10.8 27:29 27:39 32
41 21 Kiernozek Agnieszka Ryn 1984 K +30 6 05:32 10.8 27:35 27:39 9
42 52 Lender Maria Kętrzyn 2002 K do 30 3 05:34 10.8 27:47 27:54 10
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43 24 Kosek Klaudia Biskupiec Biskupiec Biega 1991 K do 30 4 05:35 10.7 27:52 27:57 11
44 27 Kuprewicz Małgorzata Węgorzewo Kyokushin Węgorzewo/11 Mazurski Pułk Artylerii 1982 K +30 7 05:46 10.4 28:51 28:54 12
45 7 Dados Bogumiła Węgorzewo 1978 K +40 2 06:08 9.8 30:34 30:43 13
46 8 Dados Tomasz Węgorzewo 1975 M +40 12 06:08 9.8 30:33 30:44 33
47 48 Sychowicz Anna Bartoszyce 1989 K do 30 5 06:14 9.6 31:06 31:14 14
48 39 Rzosiński Paweł Bartoszyce Jednostka Strzelecka 1028 Gietrzwałd 1987 M +30 8 06:15 9.6 31:09 31:18 34
49 1 Adakimowicz Sylwia Solanka 1982 K +30 8 06:43 8.9 33:35 33:40 15
50 30 Lisiewski Piotr Węgorzewo 1984 M +30 9 07:35 7.9 37:47 37:58 35
51 29 Lisiewska Renata Węgorzewo 1978 K +40 3 07:35 7.9 37:48 37:58 16


