Regulamin

Ogolnopolska Przetajowa Sztafeta Walentynkowy Le$ny Cross

I. Organizatorzy.
Stowarzyszenie LESNY CROSS

Il. Partnerzy.
Gminny Osrodek Kultury w Lukcie
Fundacja Rozwoju Regionu Lukta

I11. Patronat.
Gmina Lukta, Lasy Pafstwowe, Nadle$nictwo Mitomtyn.

IV. Cel zawodow.

1.Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej
jako jednego z elementéw zdrowego trybu zycia.

2. Propagowanie zdrowego stylu zycia bez natogow.

3. Promowanie aktywnosci fizycznej w pieknych okoliczno$ciach przyrody.

4. Promocja Gminy Lukta.

5. Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwo$ci w rywalizacji sportowe;.
6. Integracje biegaczy z catej Polski.

7. Popularyzacj¢ aktywnosci sportowej wsérdd rodzin i malzenstw.

V. Termin i miejsce.

1. Zawody odbeda si¢ w dniu 10.02.2019r. 0 godzinie 10.00 w miejscowosci Lukta

2. Biuro zawoddw i depozyt beda miescity sie w budynku GOK-u w Lukcie, na ul. Koscielnej
2a.

3. Start bedzie umiejscowiony przy scenie Stadionu Wiejskiego. Zawodnicy beda mieli do
pokonania petle o dtugosci ok. 6,5 km. Trasa begdzie przebiegac lesnymi drogami oraz
Sciezkami bedzie oznaczona biato-czerwonymi tasmami. Szczegoty biegu sztafetowego: patrz
pkt. VIII.

V1. Program zawodow.

1. Zapisy do biegu oraz wydawanie pakietow beda trwaty od godziny 8.00 do 9.00.

2. Start biegu rozpocznie si¢ w dniu 10.02.2019r. 0 godzinie 10.00. Zawody beda trwaty przez
5 godzin. Po tym czasie nastapi zakonczenie zawodow w budynku GOK-u w Lukcie.

3. Biuro zawodow konczy wydawanie pakietoéw o godzinie 9.00

4. Odprawa wszystkich zawodnikow przed biegiem odbedzie si¢ o godzinie 9.30. Obecnosé¢
na odprawie jest obowigzkowa.

5. Zakonczenie zawoddw nastapi o godzinie 15.00.

6. Rozdanie nagrod nastgpi o godzinie 15.30.

VII. Oplaty.

1. Opfata startowa:

a) 80 zt od pary - do dnia 31.10.2018 r
b) 90 zt od pary - do dnia 31.11.2018 r
¢) 100 zt od pary - do dnia 31.12.2018 r
d) 120 zt od pary - do dnia 31.01.2018 r.
e) 150 zt od pary - w dniu startu.



2. Oplate startowa na lezy wnie$é przelewem na konto: Stowarzyszenie LESNY CROSS,

ul. Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morag.

Nr konta PKO BP 33 1020 3613 0000 6602 0133 8953 (w tytule prosz¢ poda¢ imig i
nazwisko z dopiskiem: ,,Walentynkowy Lesny Cross Lukta”).

Kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okolicznosci.

3. W ramach optaty startowej zapisany wcze$niej uczestnik biegu otrzymuje: chuste
wielofunkcyjna, numer startowy wraz z agrafkami, wodg, izotonik, ciepte napoje oraz stodki
poczestunek w trakcie trwania zawodow, pamiatkowy medal po zakonczeniu zawodow,
ciepty positek regeneracyjny po zakonczeniu zawodow, zabezpieczenie medyczne oraz
prezenty od sponsorow.

VII1. Ustalenia organizacyjne i warunki uczestnictwa.

1. Zawody s3 przeznaczone dla biegaczy oraz zawodnikow Nordic Walking.

2. W biegu moga uczestniczy¢ druzyny/pary ztozone z jednej kobiety i jednego
mezczyzny, ktorzy ukonczyli 18 lat.

3. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie wtasnorgcznie podpisane oswiadczenie 0 braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, dostgpnym w biurze zawodow.

4. Niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia biegu
bez wzgledu na jego przyczyny jest rOwnoznaczne z rezygnacja po stronie uczestnika do
jakichkolwiek roszczen zwigzanych z jego udzialem w zawodach biegowych.

5. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startuja na

wlasng odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

6. Podczas weryfikacji zawodnik musi przedstawi¢ aktualne zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do udzialu w zawodach lub wtasnorgcznie ztozy¢ podpis pod o$§wiadczeniem
o udziale w biegu na wlasng odpowiedzialno$¢. Podpisujac o§wiadczenie wyraza tym samym
zgode na udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych
oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i
paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze
udzial w biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych, a takze szkdd 1 strat o charakterze
majatkowym.

7. Podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byt widoczny z przodu.
Zastanianie numeru startowego w czgséci lub w catosci jest niedopuszczalne pod kara
dyskwalifikacji.

8. Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play.

9. Zawodnicy sa zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w
przypadku kontuzji lub innego zdarzenia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu.

10. Uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani.

11. Zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wptywem alkoholu, badzZ innych

srodkow odurzajacych.

12. Zabrania si¢ zawodnikom poruszania poza wyznaczong trasa.

13. Punkt zywieniowy bedzie zlokalizowany przy starcie/mecie.

14. Wszystkie zele, batony i inne suplementy zabierane na tras¢ przez zawodnika powinny
by¢ opisane jego numerem startowym.

15. Bezwzglednie zabrania si¢ pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpadow. Powinny one
by¢ dostarczone przez zawodnika do punktu zywieniowego na starcie/mecie.



16. Zabrania si¢ niszczenia przyrody i straszenia dzikich zwierzat.

17. W kategorii matzenstw prawo startu maja matzonkowie, ktdrzy ztozg oswiadczenie, ze
pozostajg w zwigzku malzenskim.

18. Podczas biegu uczestnicy przestrzegaja przepisoOw ruchu drogowego poniewaz cze$¢ trasy
przebiega gruntowymi drogami publicznymi.

19. Para otrzymuje medale po zakonczeniu zawodow (po pigciu godzinach) lub po ztozeniu
deklaracji zakonczenia zawodow.

20. Start dla biegaczy i zawodnikdéw Nordic Walking jest wspolny.

21. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani sg do przemieszczania si¢ z zachowaniem
naprzemiennej pracy rak i ndg, z jednoczesnym odpychaniem si¢ kijami od podtoza przy
zachowaniu stalego kontaktu przynajmniej jednej stopy z podtozem. Faza lotu jest
zabroniona. Zawodnicy Nordic Walking zobowigzani sa do przestrzegania zasad
bezpieczenstwa. Nieprzestrzeganie wyzej wymienionych zasad przez zawodnikéw Nordic
Walking bedzie skutkowaé¢ dyskwalifikacja pary.

IX. Zgloszenia.

1. Zgtoszenia do zawodow beda przyjmowane przez Internet na stronie www.superczas.pl

do 31.01.2019r. oraz osobiscie w dniu zawoddw od godz. 8.00 do godz. 9.00.

2. Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych.

3. Dane osobowe zawodnikdéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z

ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych zawodnikow i wyrazenie zgody na
ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w Wydarzeniu.

X. Klasyfikacje.

1. Aby druzyna/para byta sklasyfikowana, kazdy z jej zawodnikéw musi ukonczy¢ catg jedng
petle. Zawodnicy wybiegaja na tras¢ na przemian. To oznacza, ze jesli
zawodniczka/zawodnik dotarta/dotart na METE musi da¢ zmiane partnerce/partnerowi. Ta
sama zawodniczka/zawodnik nie moze pobiec kolejnego okrazenia za swoja/swojego
partnera/partnerke. Jesli to zrobi, to okrazenie nie bedzie zaliczone dla druzyny/pary.

2. Zmiany w sztafecie dokonuje si¢ wytacznie w strefie zmian. Zmiana poza strefg zmian nie
bedzie uwzgledniona przez s¢dziow. W strefie zmian nastepuje start kolejnego zawodnika
poprzez podanie reki partnerowi z druzyny/pary. Zawodniczka/zawodnik wybiegajacy na
tras¢ powinien upewnic si¢, ze s¢dzia to odnotowat.

3. Zwyciezcq jest druzyna/para, ktdra w ciggu 5 godzin pokona najwigkszg ilo$¢ petnych
petli. W przypadku takiej samej liczby pokonanych petli przez dwie lub wiecej druzyn/par o
kolejnosci w klasyfikacji decyduje najlepszy czas w jakim udato si¢ tego dokonac.

4. Przebiegniecie linii mety w czasie powyzej 5 godzin, czyli limitu trwania zawoddw, bedzie
skutkowalo niezaliczeniem ostatniego okrazenia.

5. Kategorie:

a)Klasyfikacja generalna Open wszystkich druzyn/par (kobieta i me¢zczyzna).

b) Klasyfikacja matzenstw (kobieta i mezczyzna).

c) Klasyfikacja druzyn/par nie bedacych matzenstwem (kobieta i mg¢zczyzna).

d) Klasyfikacja Nordic Walking druzyn/par (kobieta i mg¢zczyzna)

d) Klasyfikacja Najszybsza zawodniczka (najszybciej pokonana 1 pg¢tla). Nagrode przyznaje
si¢ tylko wowczas, gdy jej partner rowniez zaliczyt przynajmniej jedng catg petle.



e) Klasyfikacja Najszybszy zawodnik (najszybciej pokonana 1 petla). Nagrod¢ przyznaje sie
tylko wowczas, gdy jego partnerka rowniez zaliczyta przynajmniej jedng cata petle.

XI. Nagrody.

1.Nagrody moga si¢ dublowa¢ w klasyfikacjach a, b i c.

2. W klasyfikacjach par/druzyn za pierwsze 3 miejsca - puchary (po jednym dla kobiety i
me¢zczyzny) oraz nagrody dodatkowe.

3. W klasyfikacjach indywidualnych za pierwsze miejsce statuetka i nagrody dodatkowe.
4. W klasyfikacji Open druzyny/pary z miejsc 4, 14, 28,42, 56, 70.

nagrody rzeczowe.

5. Wszyscy uczestnicy biegu po zakonczeniu zawodoéw bez wzgledu na pokonany dystans
otrzymajg pamiagtkowe medale.

XI1. Postanowienia koncowe.

1. Wszystkich uczestnikow biegu Walentynkowy Lesny Cross obowigzuje niniejszy
regulamin.

2. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.
3. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i na mecie biegu.

4. Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich,

5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

6. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

7. Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowac
uczestnikoéw przed rozpoczeciem imprezy.

8. Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

9. O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny Biegu.

10. Kontakt z organizatorem:

0504-940-248 - Daniel Ciulak, e-mail: danixxx@poczta.fm

0500-073-179 - Jarostaw Rowicki, e-mail: jrowicki75@gmail.com

Organizator Ogolnopolskiej Przetajowej Sztafety Walentynkowy Lesny Cross

Ltukta, 05.10.2018



