REGULAMIN CHARYTATYWNEJ IMPREZY BIEGOWEJ TRIMAMY

,Piatka od Serca”, Gdansk 02.12.2018

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Niniejszy Regulamin okresla zasady organizacji Charytatywnej Imprezy Biegowej ,Pigtka od
Serca”, zwanej dalej Biegiem.

Cele Biegu:

Pozyskanie srodkéw na Oddziaty Onkologii i Hematologii Dzieciecej w Gdansku;
Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej prozdrowotnej formy
aktywnosci fizycznej w kazdym wieku.

Promocja i umozliwienie wspotzawodnictwa sportowego.

Organizatorem Biegu jest:

TRI Natalia Wodyniska Stosik, Ul. Matcuzyniskiego 42, 80-171 Gdarisk NIP 9570825937

zwana dalej: Organizatorem.

Kontakt: Natalia Wodynska-Stosik, tel. 698 923 834, adres email natalia@trimama.pl

Il. TERMIN I MIEJSCE

1.

Bieg odbedzie sie w godzinach 11-14, w dniu 2 grudnia 2018 roku (niedziela) w Gdansku
wokot Optywu Mottawy. Start (godzina 12:00) i meta zlokalizowane beda na skrzyzowaniu
ulic Kurzej i Reduta Wyskok (okolica “Kolorowego Mostku”).

Doktadna trasa Biegu oraz lokalizacja Biura Zawoddw wskazana zostanie na mapie bedacej
zatacznikiem niniejszego Regulaminu (zatgcznik nr 1).

W biegach mogg wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy zarejestrowani do udziatu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,,Uczestnicy”).

Na trasie biegdw przebywaé mogg jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy
posiadajgce przepustke Organizatora.

Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa montowanego
przy bucie kazdego Uczestnika. Zwrot chipa bedzie dokonywany przez kazdego Uczestnika na
mecie biegu.

lll. PROGRAM IMPREZY

1.

W ramach Biegu przeprowadzone zostang zawody na:

BIEG GLOWNY (5 km).

Planowane s3 réwniez dodatkowe inicjatywy bedace integralng czescig Biegu — szczegdtly

bedg na biezgco podawane na stronie wydarzenia na Facebooku.

Harmonogram dnia startu (02.12.2018):

10:00-11:30 Woydawanie pakietéw w Biurze Zawoddéw

11:45 Wspdlna rozgrzewka prowadzona przez Mistrzynie Polski w biegu na 10,000
metréw oraz brgzowg medalistke Mistrzostw Polski w pdtmaratonie Marte
Krawczynska

12:00 Start biegu ,,Pigtka od Serca”



12:17 Pierwsze osoby na mecie

12:45-13:30 Dekoracja zwyciezcéw w kategorii OPEN oraz pozostatych
12:17 — 14:00 Poczestunek

13:30 Zakonczenie biegu (limit czasu 90 minut)

14:00 Zakonczenie Imprezy

IV. Trasa Biegu

1.

Bieg Gtéwny odbedzie sie na dystansie 5000m. Trasa prowadzi nawierzchnig z gtadkiej kostki
brukowej oraz na dwdch odcinkach o facznej dtugosci ok 400m, ubitej ziemi. Na trasie Biegu
Gtéwnego bedzie usytuowany co najmniej jeden punkt z wodg.

V. WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU GEOWNYM

1.

Bieg Charytatywny ,Pigtka od Serca” ma charakter otwarty. Uczestnikiem Biegu Gtéwnego
moze zostac kazda osoba fizyczna, ktdra do dnia 2 grudnia 2018 roku ukonczy 16 lat.
Uczestnicy niepetnoletni, ktérzy w dniu biegu nie ukonczyli 18 lat, mogg brac udziat w Biegu
za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna prawnego (zatacznik nr 2).

Warunkiem udzialu w Biegu jest poprawne wypetnienie formularza zgtoszeniowego
dostepnego na stronie internetowej www.superczas.pl/trimamapiatkaodserca lub w Biurze
Zawoddéw oraz dokonanie optaty startowej. Formularz zapiséw internetowych bedzie
otwarty do srody 28.11.2018 do godziny 23:59 lub do momentu gdy na liscie startowej
bedzie 250 optaconych Uczestnikéw. Zapisy w dniu startu bedg mozliwe pod warunkiem, ze
beda jeszcze wolne numery startowe.

Dokonanie zapisu jest réwnoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy sg zobowigzani okaza¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy
tozsamosé oraz ztozy¢ podpis na formularzu startowym.

Warunkiem dopuszczenia do udziatu w Biegu beda:

Przedstawienie przez zawodnika aktualnego zaswiadczenia lekarskiego lub podpisanie przez
niego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu, ktérego wzér bedzie
dostepny w Biurze Zawoddw (zatacznik nr 3).

Ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na witasng odpowiedzialno$¢
oraz wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy, a ponadto
na wykorzystywanie utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo wizerunku
Uczestnika.

Uczestnicy dokonujgc rejestracji os$wiadczajg, ze startujg w Biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢ oraz sg $wiadomi niebezpieczenstw i ryzyka wynikajgcych z charakteru
tego typu wydarzenia.

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw. Wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie od NNW we witasnym
zakresie. W przypadku zaistnienia w trakcie trwania imprezy jakichkolwiek zdarzen losowych
Uczestnicy nie mogg wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do Organizatora z tego tytutu.
Organizator zastrzega sobie, a takze Partnerom Biegu prawo do nieodptatnego
wykorzystania  wszelkich  zdje¢, materiatéw  filmowych, wywiadéw i nagran
przedstawiajgcych Uczestnikdow, ktére mogg by¢ bezptatnie umieszczane na wybranych
nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe i promocyjne. Uczestnik oswiadcza, ze


http://www.superczas.pl/trimamapiatkaodserca

Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych z
dziataniami opisanymi w niniejszym punkcie.

10. Podczas biegu gtéwnego zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszgcy

90 min. Wszyscy zawodnicy, ktdrzy nie dobiegng do mety do godz. 13:30, zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

VI. LIMIT UCZESTNIKOW

Organizator ustala limit uczestnikdw — 250 osdéb (decyduje kolejnosé wptat optaty startowej).

VIl. OPLATY STARTOWE

1.

4.

Wysokos¢ minimalnej opfaty startowej dla jednego zawodnika:

 BIEG GLOWNY: 39 ztotych (lub wiecej*);

*z uwagi na charytatywny charakter Biegu mogg Panstwo wptacaé kwote wyiszg niz
przewidziana optata startowa.

Optate startowg nalezy wptacié¢ bezposrednio na konto:

Tri Natalia Wodynska-Stosik

60 1140 2004 0000 3402 7810 1191 (mBank)

W tytule przelewu prosimy podac: ,Imie i nazwisko zawodnika, Pigtka od Serca,
DAROWIZNA”.

Przyktad: Natalia Wodynska-Stosik, Piatka od Serca, Darowizna

W dniu zawoddéw optaty bedg zbierane do specjalnie przygotowanych puszek organizatora
zbidrki na rzecz Oddziatéw Onkologii i Hematologii. ROwnowartosé srodkédw zgromadzonych
z optat startowych zostanie przekazana na rzecz Oddziatéw Onkologii i Hematologii
Dzieciecej w Gdansku.

Optata startowa raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VIIl. SWIADCZENIA DLA UCZESTNIKOW

1.

Organizator gwarantuje numer startowy, chip do pomiaru czasu, pamigtkowy medal na
mecie oraz poczestunek. Ewentualna dodatkowa zawartos¢ pakietow startowych bedzie
uzalezniona od pozyskanych Sponsoréw/Partneréw Biegu.

Uczestnicy bedg mogli skorzysta¢ z depozytu znajdujgcego sie w miejscu wyznaczonym przez
Organizatora w dniu zawodéw. Rzeczy z depozytu mozna bedzie odebrac tylko na podstawie
numeru startowego. Organizator zabrania pozostawiania w depozycie przedmiotow
wartosciowych oraz dokumentéw. Osoby, ktére nie zastosujg sie do zakazu robig to na
wtasng odpowiedzialno$é. Organizator nie odpowiada rowniez za rzeczy pozostawione bez
opieki w trakcie trwania imprezy.

Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng podczas trwania imprezy. Decyzje
lekarzy dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania Biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwofalne.

IX. LIMIT | POMIAR CZASU

Uczestnikéw Biegu obowigzuje limit czasu jest réwny 90 minut (1,5 godziny).

Uczestnicy, ktérzy nie dotrg do mety w regulaminowym czasie, zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru startowego, nie bedg oni klasyfikowani.

Uczestnicy skracajgcy trase zostang zdyskwalifikowani.



Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym za pomocg specjalnych chipéw montowanych do sznuréwki buta.
Kazdy zawodnik otrzyma chip zwrotny mocowany do sznuréwek buta (oddawane na mecie
po zakonczeniu biegu)

X. KLASYFIKACJA | NAGRODY

1.

Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy Bieg zgodnie z Regulaminem otrzyma unikatowy,
pamigtkowy medal.
Nagrody dla zwyciezcdw poszczegdlnych kategorii (miejsca I-lll) z uwagi na charytatywny
charakter wydarzenia uzaleznione bedg od pozyskanych Sponsoréow.
Klasyfikacje

e Open kobiet i mezczyzn;

o Najszybsza mama

e Najszybszy tata

e Najszybsza babcia

e Najszybszy dziadek

o Najszybsza studentka

o Najszybszy student

e Fastest Female Expatriate

e Fastest Male Expatriate

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w Regulaminie.

Organizator, wszystkie osoby z nim wspdtpracujgce, a takie osoby zwigzane z
przeprowadzeniem i organizacja Biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci wzgledem
uczestnikéw za wypadki, ewentualne kolizje, szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére
wystgpig przed, w trakcie lub po Biegu spowodowane przez uczestnikdw imprezy lub osoby
postronne. Uczestnicy ponoszg odpowiedzialnosé cywilng i prawng za wyrzgdzone szkody.
Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
i bezposrednio po jego zakonrczeniu.

Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgodg, powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

Prawo do Uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie ani wymianie na
pienigdze.

Pisemne protesty dotyczace organizacji lub wynikow biegu, nalezy kierowac¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-mail: natalia@trimama.pl), w terminie 24 godzin od zakonczenia
Biegu. Protesty beda rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym
terminie wyniki biegu stajg sie wynikami oficjalnymi.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdéw, do publikacji o
przebiegu zawoddéw oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie i w
telewizji.

Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnosé.

Uczestnicy majg obowigzek przestrzegania porzadku publicznego oraz stosowania sie do
polecen stuzb porzadkowych i osdb zabezpieczajgcych trase Biegu.



11.

12.

13.

14.

Organizator ma prawo usungé z trasy Biegu oraz terenu imprezy osoby, ktére w jakikolwiek
sposbéb zaktdcajg porzadek publiczny, przebieg imprezy lub zachowujg sie niezgodnie z
Regulaminem.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwofanie imprezy z przyczyn od niego
niezaleznych i niemozliwych do przewidzenia.

Organizator zastrzega sobie ostateczne prawo wigzacej interpretacji Regulaminu w
sytuacjach spornych.

Sprawy nie objete Regulaminem rozstrzyga Organizator.



ZALACZNIKI

1. Mapa Biegu;

ST
\ e
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Okolice Start/Meta

2. Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby niepetnoletniej w Biegu Charytatywnym
,Pigtka od Serca”.
3. Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w Biegu



Zatacznik nr 2 Oswiadczenie - oswiadczenie dla osoby niepetnoletnie;j.

»Pigtka od Serca”
OSWIADCZENIE DLA OSOBY NIEPELNOLETNIEJ

WYPELNIA NIEPEENOLETNI
(osoba powyzej 16 roku zycia czyli urodzeni 02.12.2002 i starsi)

Ja nizej podpisany
niniejszym oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem imprezy Pigtka od Serca, ktérego
warunki w petni akceptuje. Biore udziat w imprezie z wtasnej woli, zdajac sobie sprawe z

mozliwosci doznania kontuzji i odniesienia obrazen.

czytelny podpis

WYPEELNIA OPIEKUN PRAWNY NIEPELNOLETNIEGO

Ja nizej podpisany

niniejszym oswiadczam, ze wyrazam zgode na uczestnictwo mojego
syna/corki/podopiecznego w imprezie Pigtka od Serca. Jednoczesnie oswiadczam, ze
zapoznatem sie z Regulaminem imprezy Pigtka od Serca, ktdrej warunki w petni akceptuje.
Méj podopieczny bierze udziat w ww. imprezie na mojg odpowiedzialnos¢, a ja zdaje sobie
sprawe z mozliwosci doznania przez niego kontuzji i odniesienia obrazen.

czytelny podpis



