REGULAMIN - WARNELAND 2019

1 ORGANIZATOR

MRE Krzysztof Mankowski

ul. Galczynskiego 1/12

10-089 Olsztyn

NIP 739-342-51-18

2 CEL

e Promocja Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem
regionu Warmii oraz miasta Olsztyn, w Polsce 1 na $wiecie
e Propagowanie biegania dlugodystansowego, na dystansie dluzszym niz maraton
(42,194 km)
e Promocja zdrowego trybu zycia
e Wspieranie dziatan charytatywnych na rzecz Fundacji ,,Przysztos¢ dla dzieci”
e Propagowanie zachowan proekologicznych, wplywajacych na zachowanie czystosci
na trasie biegu
e Propagowanie prawidtlowych zachowan pieszych, dotyczacych zasad ruchu
drogowego, wsrod uczestnikow biegu
o Integracja srodowisk biegowych z Polski i §wiata
e Promocja tradycyjnej kuchni Warminskiej
o Integracja lokalnej spotecznosci poprzez budowanie spoteczenstwa obywatelskiego,
opartego na wolontariacie

e Propagowanie idei wspotzawodnictwa sportowego oraz zachowan fair-play
3 TERMIN I DYSTANS

e Bieg ,,WARNELAND?” odbgdzie si¢ dnia 10-11.05.2019 r. (Pigtek — Sobota) i
rozgrywany zostanie na dwdch dystansach:
e W50+ (ok. 53 km) (Sobota)
e  WI100+ (ok. 103 km) (Pigtek-Sobota)



4 MIEJSCE

e Biuro zawoddéw/baza oraz start i meta obydwu biegdéw miesci si¢ na terenie CRS Ukiel
Olsztyn, ul Kapitanska 23. Biuro zawodow/baza: Sala konferencyjna naprzeciwko
wypozyczalni sprzgtu sportowego. Start i meta: ,,aleja drzew” mieszczaca si¢ nad sala

konferencyjna

5 TRASA, DYSTANSE, LIMITY

Trasa

e Trasa obydwu biegdw prowadzi przez drogi i szlaki turystyczne na terenie Warmii
o Poczatek trasy, jak rOwniez pewne jej etapy prowadzg przez tereny zurbanizowane i
wkraczaja na drogi publiczne, gdzie nie bedzie wytaczonego ruchu, dlatego uczestnicy
zobowigzani s3 do przestrzegania wszystkich przepisow i zasad ruchu drogowego.
Nieprzestrzeganie ww. zasad grozi dyskwalifikacja, a co wazniejsze naraza
uczestnikOw na utrate zdrowia lub zycia.
e Trasa bedzie oznakowana taSmami i tabliczkami. W miejscach szczegdlnie
wrazliwych, zastosowane bedzie podwojne oznakowanie.
e Miejscach szczegolnie niebezpieczne, takie jak przejscia (przecigcia) przez drogi
(wojewodzkie), bedg zabezpieczone przez stuzby wyznaczone przez organizatora,

badz Policje, Straz Pozarng czy Straz Miejska lub Gminng

Dystanse i Limity

e W50+
e Dystans ok. 53 km
o Start biegu: ,,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel
o Godzina startu: 6:00 (Sobota)
e Zamknigcie startu: 6:15
e Limit czasu: 7 godzin

e Meta biegu: ,,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

e W100+
e Dystans ok. 103 km
e Start biegu: ,,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel



o (Godzina startu: 23:59 (Piatek-Sobota)
e Zamknigcie startu: 00:15
e Limit czasu: 15 godzin

e Meta biegu: ,,Aleja drzew” na terenie CRS Ukiel

6 PROGRAM MINUTOWY

e W50+
e 6:00 Poczatek /Start biegu
e 6:15 Zamknigcie startu
e 9:30 Zamknigcie PK1
e 13:00 Koniec biegu/Zamknigcie mety dla W50+

e 15:30 Dekoracje zwyciezcow

e W100+

23:59 Poczatek/Start biegu

00:15 Zamkniecie startu

e 4:30 Zamknigcie PK1
e 7:30 Zamknigcie PK2
e 12:00 Zamkniecie PK3
e 15:00 Koniec biegu/Zamknigcie mety dla W100+

e 15:30 Dekoracje zwycigzcoOw 1 podsumowanie wynikow

7 PUNKTY KONTROLNO-ZYWIENIOWE

e Punkty kontrolno-zywieniowe wyposazone beda w wodg, izotonik i przekaski a
wybrane w cole
e Zawodnicy na punktach beda poddawani weryfikacji numerdéw startowych. Za
pominigcie, ktoregokolwiek punktu, grozi¢ bedzie dyskwalifikacja.
o Wybrane punkty beda posiada¢ limity czasowe. Za przekroczenie limitu na punkcie,
zawodnik zostaje zdyskwalifikowany i1 zobowigzany jest zakonczy¢ bieg oraz odda¢
chip i numer startowy. Probe dalszej kontynuacji biegu, zawodnik podejmuje na

wilasng odpowiedzialnos¢ i traci przywilej korzystania z wyposazenia nastepnych



punktow kontrolno-zywieniowych, jak rowniez, w razie koniecznosci akcji
ratowniczej, moze by¢ obcigzony jej kosztami.
Zawodnik pozostajacy na punkcie powinien przestrzegac zalecen obshugi tego punktu
i postgpowac zgodnie z nimi.
o Na trasie znajdowac¢ si¢ beda sedziowie, sprawdzajacy numery startowe poza

punktami kontrolno-zywieniowymi.

e W50+
e PK1 Wilimowo 25 km (woda, izotonik, przekaski,) Limit 3,5 godz.

e« WI100+
o PKI1 Bragswatd 29 km (woda, izotonikprzekaski) Limit 4,5 godz.
e PK2 Rozanka-Lesniczoka 50 km (woda, izotonik, przekaski) Limit 7,5 godz.
e PK3 Woryty 80 km (woda, izotonik, przekaski) Limit 12 godz.

8 DEPOZYT

e Dla zawodnikéw chcacych pozostawi¢ swoje rzeczy, bedzie dostepny depozyt,
zlokalizowany w biurze zawodow/bazie. Rzeczy nie beda dostarczane na punkty

kontrolo-zywieniowe.
9 WARUNKI UCZESTNICTWA

Uczestnikiem biegow W50+ oraz W100+ moze zosta¢ kazda osoba ktora do dnia
11.05.2019 roku ukonczy 18 lat
Kazdy zawodnik chcacy wziaé¢ udziat w biegu, powinien dokona¢ rejestracji w panelu
zgloszeniowym i dokona¢ opflaty startowej przed zamknieciem terminu zgloszen i
opflat.
o Zawodnik zglaszajac si¢ do biegu oswiadcza, zZe startuje w biegu na wiasng
odpowiedzialno$¢, i ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu.
o Kazdy zawodnik, musi zosta¢ osobiscie zweryfikowany w Biurze Zawodow.
Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dokument tozsamosci (dowdd osobisty,
paszport, prawo jazdy) celem weryfikacji poprawnos$ci danych.
W przypadku odbioru pakietu startowego przez osobg trzecia, konieczne jest okazanie

ksera dokumentu tozsamosci i pisemnego upowaznienia tej osoby.



o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do posiadania wyposazenia obowigzkowego w
trakcie biegu, za ktorego brak groza kary czasowe, badz dyskwalifikacja.
Wyposazenie obowigzkowe bedzie sprawdzane podczas odbioru pakietu startowego.
W razie braku wyposazenia obowigzkowego, pakiet startowy nie zostanie wydany.

o Kazdy zawodnik jest zobowigzany, bezwzglednie przestrzegac regulamin biegu.
10 ZASADY UCZESTNICTWA

o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play
e Na trasie zabrania si¢ korzystania z pomocy z zewnatrz. Wszystko co potrzebne do
biegu, zawodnik powinien mie¢ ze sobg, a braki w postaci picia 1 jedzenia uzupehiac
tylko w wyznaczonych przez organizatora, punktach kontrolno-zywieniowych.
e Dopuszcza si¢ pomoc supportu — wylacznie na punktach kontrolno-zywieniowych.
e Zabrania si¢ zrywania, przewieszania, badZ ukrywania oznaczen trasy.
o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisow i zasad ruchu
drogowego w miejscach gdzie takie obowiazuja.
o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania si¢ po chodniku dla pieszych, jezeli
taki wystepuje
o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do poruszania si¢ lewa strong drogi, na ktoérej jest
dopuszczony ruch pojazdéw kotowych, a nie znajduje si¢ na niej chodnik dla
pieszych.
o Kazdy zawodnik zobowigzany jest do stosowania si¢ do znakow ostrzegawczych
znajdujacych si¢ na przejazdach kolejowych.
e Zabrania si¢ do wchodzenia na przejazd kolejowy, w przypadku palacych si¢
czerwonych $wiatet ostrzegawczych lub zamknietych szlabandw.
e Kazdy z uczestnikdw zobowigzany jest do bezwzglednego wykonywania polecen
stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym Policji 1 Strazy
Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajacych tras¢ biegdw wyznaczonych przez
organizatora.
e Zabrania si¢ poruszania poza wyznaczong trasa.
o Bezwzglednie zabrania si¢ pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpadow. Powinny
one by¢ dostarczone przez zawodnika do najblizszego punktu kontrolno-
Zywieniowego.

e Zabrania si¢ takze niszczenia przyrody 1 straszenia dzikich zwierzat.



11 ZGLOSZENIA

e Zgloszenia online mozna dokonywac¢ od 05.11.2018 r. do 11.04.02019 r. przy pomocy
elektronicznego formularza dost¢pnego na stronie internetowej
www.superczas.pl/warneland
e Organizator ustala limit zgloszen na 200 0s6b w biegu W50+ oraz 200 os6b w biegu
W100+
e Za osobe zgloszong, uznaje si¢ osobg, ktora poprawnie wypetnita formularz
zgloszeniowy 1 dokonata optaty startowe;.
e Przepisanie pakietu na osobe trzecig, mozliwe jest do dnia 25.04.2019 r. po
wczesniejszym poinformowaniu organizatora 1 wniesieniu oplaty w wysokosci 50 %

poniesionej oplaty startowe.

12 OPLATA STARTOWA

W50+

e 100 2ztdo 31.03.2019
e 120 ztod 01.04.2019 do 25.04.2019

W50+ Para

e 200 2z1do31.03.2019
e 240 ztod 01.04.2019 do 25.04.2019

e Zkazdej wniesionej oplaty 5 zt zostanie przeznaczone na cel charytatywny

W100+

e 120 ztdo 31.03.2019
e 140 zt0d 01.04.2019 do 25.04.2019

W100+ Para

e 240 ztdo 31.03.2019
e 280 2ztod01.04.2019 do 25.04.2019

e Z kazdej wniesionej optaty 10 zl zostanie przeznaczone na cel charytatywny



Optaty startowej nalezy dokona¢ w wyznaczonym terminie i okre$lonej kwocie, na konto
bankowe: MRE Krzysztof Mankowski, ul. Galczynskiego 1/12, 10-089 Olsztyn, Nr
rachunku: 46 1910 1048 2120 5844 3299 0001 Tytulem: Imie¢ i Nazwisko, Oplata startowa
za bieg W..+ (przyktad: Adam Kowalski, Oplata startowa za bieg W100+)

e Oplata nie jest wazna jezeli zostala dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona
po wyczerpaniu limitu miejsc
e Oplata startowa nie podlega zwrotowi
o Skrocenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwotanie trasy lub zawodow w czasie ich
trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego
e W przypadku odwolania zawodow przed ich rozpoczeciem zawodnikom przystuguje
zwrot wpisowego
e Oplata obejmuje:
e Start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obshuge trasy
e Numery startowy
e Napoje i wyzywienie na trasie biegu
e Cieply positek regeneracyjny po zawodach
e Zabezpieczenie medyczne
o Statuetki oraz nagrody rzeczowe dla najlepszych
o Medale dla wszystkich zawodnikow, ktorzy ukoncza bieg
o Ubezpieczenie NNW

e Inne $wiadczenia w miar¢ mozliwos$ci organizatora

13 KLASYFIKACJE NAGRADZANE

e Na obydwu dystansach bedzie prowadzona nagradzana klasyfikacja generalna
najlepszych zawodnikow. Trzech pierwszych mezczyzn i trzy pierwsze kobiety z
obydwu dystansoéw, otrzymaja okolicznosciowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.

e Na obydwu dystansach bedzie prowadzona klasyfikacja par. Trzy pierwsze pary na
obydwu dystansach, otrzymaja okolicznoSciowe statuetki oraz nagrody rzeczowe. Parg
rozumiem si¢ , jako dwie osoby tej samej lub odmiennej pici. Zawodnicy startujacy w

parze musza przez caly czas trwania biegu, biec razem nie oddalajac si¢ od siebie na

wigcej jak 100 metrow, oraz razem powinny przekroczy¢ lini¢ mety. Do klasyfikacji
liczy si¢ czas drugiej osoby z pary. W przypadku, gdy jedna osoba z pary nie ukonczy

zawodow, druga powinna zej$¢ z trasy razem z nig. Jezeli jednak postanowi biec



sama, na li§cie wynikow bedzie miata wpisang dyskwalifikacj¢. Pare zglasza kapitan
w panelu zgloszeniowym.

e Na obydwu dystansach bedzie prowadzona klasyfikacja druzynowa. Trzy najlepsze

druzyny na obydwu dystansach, otrzymaja okoliczno$ciowe statuetki. Druzyna
powinna si¢ sktada¢ z 4 oséb( w tym co najmniej jedna kobieta i co najmniej jeden

mezczyzna).

e Zgloszenia druzyn dokonuje kapitan, wysylajac informacje o skladzie na adres
organizatora (biuro@warneland.pl) Druzyny mozna zgtasza¢ do dnia 14.04.2019 r.

e  Warunkiem otrzymania nagrod jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w

przypadku braku nagrodzonych zawodnikow nagrody przepadaja i nie bedg wreczone

14 WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

e W50+

o Plecak
e Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczacy min. 1,5 litr ptynéw

e Dzialajacy telefon komorkowy
e Folie NRC
e Mape z trasg biegu (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikdw otrzymuje w pakiecie startowym)

e Numer startowy (kazdy z zawodnikow otrzymuje w pakiecie startowym)

e Wiasny kubek/pojemnik do napojow na punktach odzywczych

o« WI100+
e Plecak
e Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczacy min. 1,5 litr ptynow
o Lampka czotéwka z biatym $wiatlem
o Lampka sygnalizacyjna z czerwonym $§wiatlem przypigta z tytu (plecak, czapka,
czolowka)

o Dzialajacy telefon komoérkowy



o Folie NRC

Mapg z trasg biegu (kazdy z zawodnikdw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie startowym)
e Numer startowy (kazdy z zawodnikdéw otrzymuje w pakiecie startowym)

o  Wiasny kubek/pojemnik do napojow na punktach odzywczych

o Kamizelke odblaskowa ( obowigzkowo do $witu)

15 WYPOSAZENIE ZALECANE

e Srodki przeciwbolowe
e Bandaz, plaster, opatrunek jalowy
o (Gaz pieprzowy
o Kurtka przeciwdeszczowa

o Kije trekingowe

16 POSTANOWIENIA KONCOWE

o Ze wzgledow bezpieczenstwa organizator moze zmieni¢ lub skrocic€ trase, a w

przypadku ekstremalnych warunkow atmosferycznych odwota¢ zawody
e Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu ciala w widocznym
miejscu niczym nie przestoniety.
e Zawodnicy muszg mie¢ przymocowany do buta chip pomiarowy, ktory otrzymaja od
organizatora.

e Zawodnik startujac w WARNELAND wyraza zgod¢ do wykorzystania swojego
wizerunku w celach promocji biegu, oraz przetwarzania danych osobowych podanych
w zgloszeniu w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow
e Zawodnik, ktory zszedt z trasy, zakonczyt bieg, badz nie zmiescit si¢ w wyznaczonym
limicie czasu na ktéryms$ z punktow kontrolnych, zobowigzany jest poinformowac o
tym fakcie organizatora, badZ osoby przez niego wskazane
e Organizatorzy WARNELAND zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o
ktoérych zobowigzani sa poinformowac¢ wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem

imprezy komunikatem na stronie internetowej zawodow

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytacznie

organizatorom biegdw WARNELAND.



