REGULAMIN

11 Ogdélnopolski bieg przetajowy ,,Lesny Cross Lukta 2019”

1. Cel zawodow:

N

w

popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu oraz rekreacji ruchowej jako
jednego z elementéw zdrowego trybu zycia;
propagowanie zdrowego, trzezwego stylu zycia;
promowanie aktywnosci fizycznej w okoliczno$ciach przyrody;
Promocja Gminy Lukta
Promocja Gminy Morag
umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowej;
wspolna zdrowa rywalizacja na wielu ptaszczyznach.

. Organizatorzy:

Stowarzyszenie “LESNY CROSS”

. Partnerzy:

Gminny Os$rodek Kultury w Lukcie

4. Patronat:

Gmina Lukta
Gmina Morag
Lasy Panstwowe-Nadle$nictwo Mitomtyn

5. Termin i miejsce:
Biuro zawodow bedzie si¢ miescito w budynku GOKU, parkingi dla aut . GOK w Lukcie

posiada rowniez wilasny parking ktory znajduje si¢ 250/300 metrow od boiska , w razie
potrzeby bedzie tam utworzony depozyt .

25 sierpien 2019 r.(niedziela) Lukta, stadion miejski

zapisy do biegu, oraz wydawanie pakietow na 6+ 123+ kilometrow beda trwaty

od godziny 7.00 do 10.00,

weryfikacja zawodnikow bedzie trwata od godz. 7:00 do 10:00

start biegu glownego na 23+ km odbedzie si¢ o godz. 11:00

start biegu na 6+ km odbedzie si¢ o godz. 11:15

trasa biegu bedzie posiadala oznaczony kazdy kilometr; bedzie zabezpieczona i
oznakowana ,

trasa biegu poprowadzona bgdzie po lesnych drogach

6. Ustalenia organizacyjne i warunki uczestnictwa:

w ramach organizowanego biegu zostang przeprowadzone biegi przetajowe

”Lesny Cross” kobiet i mezczyzn na dystansie 6+ km i 23+ km.

w biegu na 6+ km mogg bra¢ udzial osoby ktoére w dniu startu maja ukonczone 18 lat,
w biegu na 23+ km mogg bra¢ udzial osoby ktére w dniu startu maja ukonczone 18 lat,
limit miejsc 23+km - 90 os6b, 6+km - 90 0sob

Oplata startowa

Jesli cheesz biega¢ i pomagac jednoczesnie wybierz Sciezke charytatywna. Oznacza
ona wyzsza o 20 zl oplate startowa. Roznica pomiedzy zwykla oplata startowa, a



oplatg charytatywna, zostanie przekazana na rzecz leczenia i rehabilitacji
podopiecznych Fundacji ,,Przysztosé¢ dla Dzieci”. Na leczenie malych podopiecznych
Fundacji mozesz podarowa¢ wieksza kwote, jesli tylko chcesz. Masz moc, to Ty
decydujesz!

6+ km

e 40zl do 31.01.2019 r. (60 zl — Biegn¢ Charytatywnie)
e 502ztdo31.05.2019 r. (70 zI — Biegne Charytatywnie)
e 60zldo10.08.2019 r. (80 zl — Biegn¢ Charytatywnie)
e 70 zt w dniu zawodow (90 zl — Biegne Charytatywnie)

23+ km

e 60zldo31.01.2019 r. (80 zI — Biegne¢ Charytatywnie)

o 70zl do 31.05.2019 r. (90 z1 — Biegn¢ Charytatywnie)

e 80ztdo 10.08.2019 r. (100 zt — Biegne Charytatywnie)
e 90zl w dniu zawodéw (110 zl — Biegne Charytatywnie)

DANE DO PRZELEWU

Stowarzyszenie LESNY CROSS

Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morag

Nr konta BGZ BNP PARIBAS 98 1600 1462 1826 0326 7000 0001

(w tytule prosze¢ poda¢ imi¢ i nazwisko z dopiskiem ,,Lesny Cross Lukta 2019”)

kwota ta nie podlega zwrotowi bez wzgledu na zaistniate okoliczno$ci,

warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie whasnorgczne podpisanie oswiadczenia o braku
przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu dostgpnym w biurze zawodow,
kazdy uczestnik dokonuje zapisu do konkretnego biegu ustalonego przez organizatorow,
niestawiennictwo uczestnika w miejscu i czasie przewidzianym dla przeprowadzenia
biegu bez wzgledu na jego przyczyny jest rOwnoznaczne z rezygnacjag po stronie
uczestnika do jakichkolwiek roszczeh zwigzanych z jego udzialem w zawodach
biegowych,

organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startuja na wiasng
odpowiedzialno$¢ zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia
12.09.2001r. (dz. U. Nr 101 poz.1095).

podczas weryfikacji zawodnik (dotyczy osob pelnoletnich) musi przedstawi¢ aktualne
zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do wudziatu w zawodach lub
wlasnorecznie zlozy¢ podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wilasng
odpowiedzialno$¢. Podpisujac o$wiadczenie wyraza tym samym zgod¢ na udzielenie
pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegéw medycznych oraz transport
poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez personel medyczny i paramedyczny
dziatajacy w imieniu organizatora. Zawodnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w biegu
wigze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych, a takze szkdd 1 strat o charakterze
majatkowym

w ramach optaty startowej zapisany wczesniej uczestnik otrzymuje: numer startowy wraz
z agrafkami, wod¢ 1 izotonik na trasie biegu, pamiatkowy medal na mecie,
zabezpieczenie medyczne, cieply positek regeneracyjny oraz pamigtkowy worek,
naklejke na auto i prezenty od sponsoréw, biegacze charytatywni otrzymuja numer
startowy w innym kolorze oraz podzigkowanie w formie dyplomu



<

podczas biegu uczestnicy musza posiada¢ numery startowe przekazane przez
organizatora, przypicte do koszulki startowej w taki sposob, aby numer startowy byl
widoczny z przodu. Zastanianie numeru startowego w czg¢sci lub w catosci jest
niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji,

kazdy zawodnik zobowigzany jest do przestrzegania zasad fair play,

zawodnicy sg zobowigzani do udzielenia pomocy innym uczestnikom na trasie w
przypadku kontuzji lub innego zdarzenia zagrazajacego zyciu lub zdrowiu

uczestnicy pokonujacy dystans w sposob niedozwolony zostang zdyskwalifikowani
zabrania si¢ startu zawodnikom bedacym pod wplywem alkoholu, badz innych srodkéw
odurzajacych,

zabrania si¢ poruszania poza wyznaczong trasa,

na biegu glownym 23+ km beda 4 punkty kontrolne-zywieniowe:

5km - woda,

10km - woda, izotonik, banan

14km - woda, izotonik, banan

20km - woda,

wszystkie Zele, batony i inne suplementy zabierane na tras¢ przez zawodnika
powinny by¢ opisane numerem startowym

bezwzglednie zabrania si¢ pozostawiania na trasie jakichkolwiek odpadow. Powinny
one by¢ dostarczone przez zawodnika do najblizszego punktu kontrolno-
Zywieniowego

zabrania si¢ takze niszczenia przyrody i straszenia dzikich zwierzat.

. Zgloszenia

zgloszenia do zawodow dla biegow na 23+ km 1 6+ km bedg przyjmowane przez Internet
na stronie do 10.08.2019 oraz osobiscie w dniu zawodéw od godz. 7:00 do godz. 9:00,
podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych,

Dane osobowe zawodnikéw dokonujacych rejestracji przetwarzane sg zgodnie z ustawg
z dnia 29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r.
Nr 101 poz. 926, ze zm.). Przekazanie danych osobowych zawodnikéw 1 wyrazenie
zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, jednakze stanowi warunek uczestnictwa w
Wydarzeniu.

. Klasyfikacje

generalna kobiet 1 m¢zczyzn 6+ km 1 23+ km

najszybsza mieszkanka Gminy Lukta biegu 6+ km
najszybszy mieszkaniec Gminy Lukta biegu 6+ km
najszybsza zawodniczka w stuzbach mundurowych 6+ km
najszybszy zawodnik w stuzbach mundurowych 6+ km
najszybsza mieszkanka Gminy Morag biegu 23+ km
najszybszy mieszkaniec Gminy Morag biegu 23+ km
najszybsza zawodniczka w stuzbach mundurowych 23+ km
najszybszy zawodnik w stuzbach mundurowych 23+ km
klasyfikacja w nastgpujacych kategoriach wiekowych:

KOBIETY:

K20 (16-29 lat) — ur. 2003-1990
K30 (30-39 lat) — ur. 1989-1980
K40 (40-49 lat) — ur. 1979-1970



K50 (50 -59) — ur. 1969-1960
K60 (60 i starsi) - ur.1959 i starsi

MEZCZYZNI:

©

10.

M20 (16-29 lat) — ur. 2003-1990
M30 (30-39 lat) — ur. 1989-1980
M40 (40-49 lat) — ur. 1979-1970
M50 (50-59 lat) — ur. 1969-1960
M60 (60 i starsi) - ur.1959 i starsi

. Nagrody

W klasyfikacji generalnej biegu gtownego na 23+ km za pierwsze

3 miejsca wsérod kobiet i mgzczyzn — puchar i nagroda pieniezna

1 miejsce - 400 zi

2 miejsce - 300 zi

3 miejsce - 200 zt
W klasyfikacji generalnej biegu na 6+ km za pierwsze 3 miejsca wsrod kobiet i mezczyzn
- puchar i nagroda pieni¢zna

1 miejsce - 200 zi

2 miejsce - 150 zk

3 miegjsce - 100 zi

W kategoriach wiekowych biegu gtéwnego na 23+ km 1 biegu na 6+ km za pierwsze trzy
miejsca wsrod kobiet i mezezyzn — statuetki.

W klasyfikacjach najszybsza/y mieszkaniec Gminy Lukta, Morag — puchar

W klasyfikacjach najszybszaly w stuzbach mundurowych — puchar za 1 miejsce

W klasyfikacji OPEN wszystkich biegéw zawodnik 10, 20, 30, 40, 50, 60 - nagroda
rzeczowa

Na koniec beda rozlosowane nagrody rzeczowe oddzielnie dla kazdego z biegow
ufundowane przez sponsorow

Wszyscy uczestnicy biegdw otrzymaja pamigtkowe medale

Zdobywcom nagrod pienigznych zostanie potragcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujacymi przepisami. Nagrody pieni¢zne zdobyte przez uczestnikow biegu sg im
przekazywane wylacznie przelewem na wskazany przez nich rachunek bankowy. Nie ma
mozliwo$ci wyptaty nagrody pieni¢znej gotowka. Warunkiem otrzymania nagrody
pienieznej na rachunek bankowy jest wypelienie 1 dostarczenie na adres Organizatora
niezb¢dnych drukéw wymaganych przez urzad skarbowy, w nieprzekraczalnym terminie
30 dni od daty zakonczenia imprezy.

Postanowienia koncowe

Wszystkich uczestnikéw biegdw ,,Lesny Cross ” obowigzuje niniejszy regulamin.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu i
rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z
biegu,

Organizator zapewnia wodg 1 opiek¢ medyczng na trasie i na mecie biegu,

Organizator zapewnia facznie 200 medali dla uczestnikow biegu 23+km, 6+km

Zaleca si¢ posiadanie aktualnych badan lekarskich,

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne,

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy,



Organizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktorych winien poinformowac
uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy,

Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora,

O wszystkich sprawach spornych, a nie ujetych w regulaminie decyduje Komitet
Organizacyjny.

. Kontakt

stowarzyszenielesnycross@gmail.com
504-940-248 Daniel Ciulak
500-073-179 Jarostaw Rowicki
502-284-533 Cezary Siepiola



