TROPEM WILCZYM - BIEG PAMIECI ZOLNIERZY
WYKLETYCH - DOBRE MIASTO 03.03.2019 r.

REGULAMIN

1. CELE IMPREZY:

Uczczenie Narodowego Dnia Pamigci Zotnierzy Wykletych.

Oddanie hotdu Zotnierzom polskiego podziemia antykomunistycznego
dziatajgcego w latach 1944 — 1963 w obrebie przedwojennych granic RP.
Upowszechnianie biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.

Promocja Dobrego Miasta jako przyjaznego dla biegaczy.

. ORGANIZATOR:

Organizatorem biegu jest Fundacja Wolnos¢ i Demokracja

Lokalnym organizatorem jest OSrodek Sportu i Rekreacji w Dobrym Miescie,
WSPARCIE:
v Szkofa Podstawowa nr 3 im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Dobrym
Miescie,
v' 20. BARTOSZYCKA BRYGADA ZMECHANIZOWANA,
v Policja Dobre Miasto,
v" OSP Dobre Miasto.

. TERMIN | MIEJSCE:

Zawody odbedg sie 3 marca 2019 r. (niedziela) o godzinie 11.00.
START i META: ul. Warszawska w Dobrym Miescie na wysokosci Urzedu
Miejskiego.

. TRASA I DYSTANS BIEGU:

Dystans: 1,963 kilometra.

Trasa: ulice Dobrego Miasta - Warszawska, Zwyciestwa, Kolejowa,
Chodkiewicza, tgcznik osiedlowy, Pionierow, Kolejowa, Gdanska, tgcznik z ul.
tuzyckg przy SP 2, Warszawska.

Trasa zabezpieczona, zamknieta dla ruchu kotowego.

Start 11.15.

. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Aby wzig¢ udziat w biegu na 1,963 kilometra, nalezy mie¢ ukohczone 10 lat.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia
lekarskiego o zdolnosci do udziatu w biegach $redniodystansowych lub do
podpisania oswiadczenia o udziale w zawodach na wtasng odpowiedzialnos¢
w dniu zawodow, w biurze zawoddéw. Osoby ponizej 18. roku zycia muszg
przyby¢ na zawody z rodzicem lub opiekunem, ktéry musi podpisa¢ w/w
oswiadczenie.

Do biegu gtdbwnego zgtoszenia przyjmowane sg wytgcznie za pomocag
formularza zgtoszeniowego online dostepnego na stronie: www.superczas.pl
do 27.02.2019 do godz. 23.59. W wyjgtkowych sytuacjach (problem z
dostepem do Internetu) dopuszcza sie rejestracje w dniu zawodow, w
nieprzekraczalnym czasie, do godz. 10.15 - nie wiecej niz 40 zawodnikow.


http://www.superczas.pl/

Zapisy w dniu zawodéw w godz. 8% — 10* w biurze zawoddw usytuowanym
przy starcie/mecie, w budynku Urzedu Miejskiego przy ul. Warszawskiej 14.

UWAGA!!! Obowigzuje limit zgtoszen — 300 biegaczy

. OPLATA STARTOWA | PAKIETY STARTOWE - 1,963 km:

Z optaty zwolnieni sg uczestnicy, ktdrzy do dnia zawodow nie ukonczg 17 roku
zycia.

20 zt na rachunek OSIR Dobre Miasto nr konta 53 8857 1041 3004 0400
2365 0004 w terminie do 28.02.2019 r. (w tytule prosze podac imie i
nazwisko z dopiskiem ,Tropem wilczym”)

40 zt w przypadku uiszczenia optaty w Biurze Zawodow w dniu 03.03.2019 r.
Przy odbiorze pakietu/numeru startowego prosimy o okazanie dowodu wptaty.
Odbidr pakietow/numerow startowych w Biurze Zawodoéw w dniu 03.03.2019 r.
w godz. 8.30 — 10.30.

Pakiety startowe (okolicznosciowa koszulka, opaska, materiaty promocyjne,
papierowa torba) otrzyma pierwszych 180 zarejestrowanych uczestnikéw z
potwierdzong optatg startowg (optata startowa dotyczy biegaczy, ktorzy do
dnia zawodow ukonczg 17 lat).

. KLASYFIKACJA i NAGRODY:

Pierwszych 180 uczestnikbéw, ktérzy ukonczg bieg gtéwny otrzyma
pamigtkowe medale.

W biegu , Tropem Wilczym” bedg prowadzone nastepujgce klasyfikacje:
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn - miejsca 1-3: medale,
Klasyfikacja kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych:

v 10 - 13 lat,
v’ 14 — 16 lat,
v’ 17 — 25 lat,
v’ 26 —40 lat,
v' 41 - 55 lat
v' 56 i starsi.

Miejsca 1-3: medale.

. POSTANOWIENIA KONCOWE:

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu (na starcie, trasie i
mecie).

Organizator zapewnia toalety.

Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubidr sportowy i obuwie sportowe
adekwatne do danej dyscypliny.

Uczestnicy biegu gtdwnego zobowigzani sg do przypiecia na piersi
otrzymanego numeru startowego.

W biegu gtbwnym prowadzony bedzie pomiar czasu. Kazdy z zawodnikow
otrzyma chip zwrotny, ktéry musi zosta¢ przytwierdzony zgodnie z instrukcjg
organizatora i bezzwlocznie oddany po dokonaniu odczytu na mecie.
Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania zalecen stuzb medycznych,
porzgdkowych, sedziow i organizatorow.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Wyniki oraz zdjecia z biegu zostang zamieszczone na stronie:
www.osir.dobremiasto.com.pl, www.superczas.pl


http://www.osir.dobremiasto.com.pl/
http://www.superczas.pl/

