Data: 15.06.2019 11:40:00 . . . .
Miejscowosé: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: Stuzby Mundurowe - Kobiety
Organizator: Stowarzyszenie ,,ZaDyszka”, Urzad Gminy w Regiminie,

MUKS ,Czarni” Regimin

Dystans: 10 km

Nr Tempo Tempo Czas Wymk

Wyniki wersja z: 15.06.2019 13:20:44 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 10 km ‘62 O SPORTOWY POMAR CZASU

1 Biatorucka Wioletta Ciechanéw Mazovia ProActiv Ciechanéw 1976 K40-49 Stuzby Mundurowe - Kobiety 05:23 11.1 26:55  53:45 53 53
2 165 Jabtonska Ewelina Ciechanéw Mazovia ProActiv Ciechanéw 1990 K16-29 Stuzby Mundurowe - Kobiety 05:31 10.8 26:16  55:15 55:20
3 237 Rudnicka Magdalena Ciechanéw Mazovia ProActiv Ciechanéw 1993 K16-29 Stuzby Mundurowe - Kobiety 06:00 10 29:07  59:55 01:00:02
4 253 Szczepaniak Aneta Ciechanéw 5MBOT 1981 K30-39 Stuzby Mundurowe - Kobiety 06:26 9.3 30:47 01:04:08 01:04:19
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Miejscowosé: Lesniczéwka Szulmierz k. Ciechanowa Klasyfikacja: Stuzby Mundurowe - Mezczyzni
Organizator: Stowarzyszenie ,,ZaDyszka”, Urzad Gminy w Regiminie,

MUKS ,Czarni” Regimin

Dystans: 10 km

Nr Rok Tempo Tempo Czas Wymk
el T

1 Makowski Michat Ciechanéw Mazovia ProActiv 1986 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 03:31 17:35  35:18 35 19
2 143 Budniak Tomasz Wiadystawowo KB TKKF Promyk Ciechanéw 1980 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 03:58 15.1 19:32 39:43 39:44
3 308 Grzadkowski Seweryn Wtadystawowo Mazovia ProActiv 1975 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:16 14 20:42  42:41 42:43
4 142 Borczak Dariusz Szla Jednorozec robi co moze 1979 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:22 13.7 21:30 43:45 43:47
5 313 Sarnowski Stawomir  Ciechanéw 5MBOT 1974 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:23 13.7 22:10  43:49 43:55
6 179 Kietczewski Marek Ciechanéw 5 MBOT 1992 M16-29 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:24 13.6 22:24  43:54 44:01
7 145 Budzich Wojciech Ciechanéw 1975 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:26 13.5 22:13  44:21 44:26
8 275 Zadrozny Krzysztof — Ciechanéw 5 MBOT 1986 M30-39 Shuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:37 13 22:59  46:12 46:15
9 214 Nowak Sebastian Ciechanéw 5 MBOT 1984 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 04:49 12.4 24:32  48:07 48:14
10 138 Barwinski Cezary Grzybowo 1977 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 05:02 11.9 25:10  50:10 50:20
11 264 Uchronski Grzegorz ~ Les$niewo 1977 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 05:27 11 24:53  54:33 54:37
12 289 Jarostaw Grzyb Ciechanéw 5MBOT 1980 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 05:33 10.8 26:32 55:22 55:33
13 252 Szczepaniak Karol Ciechanow 5 MBOT 1981 M30-39 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 05:38 10.6 26:58  56:15 56:25
14 260 Topczynski Kamil 1992 M16-29 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 05:40 10.6 27:17  56:34 56:43
15 292 Zerek Dariusz Ciechanéw 1976 M40-49 Stuzby Mundurowe - Mezczyzni 06:18 9.5 30:31 01:02:50 01:03:02
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