
Wyniki wersja z: 15.06.2019 12:12:43
Data: 15.06.2019 10:30:00
Miejscowość: Leśniczówka Szulmierz k. Ciechanowa
Organizator: Stowarzyszenie „ZaDyszka”, Urząd Gminy w Regiminie,
MUKS „Czarni” Regimin
Dystans: 5 km

Leśna ZaDyszka w Szulmierzu - 5 km
Klasyfikacja: Open M
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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Kat. dod. Tempo
min/km

Tempo
km/h

Czas
netto

Wynik
(brutto)

1 299 Filipowicz Tomasz Budki Żebrowski Team 1986 Open M 03:24 17.6 17:00 17:02
2 66 Pajewski Tomasz Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1993 Open M 03:56 15.2 19:41 19:43
3 23 Gortat Igor Glinojeck 1989 Open M 03:56 15.2 19:42 19:43
4 11 Ciesielski Piotr Ciechanów Szalone Ponczki 1995 Open M 04:20 13.8 21:42 21:43
5 16 Długołęcki Piotr Zielona Jednorożec robi co może 1979 Open M 04:22 13.7 21:50 21:52
6 63 Osowiecki Mariusz Stupsk bbl mława 2001 Open M 04:25 13.6 22:05 22:07
7 94 Wrzyszcz Dariusz Szulmierz 1982 Open M 04:40 12.9 23:20 23:20
8 51 Lenda Piotr Ciechanów 1977 Open M 04:43 12.7 23:24 23:37
9 5 Blekicki Wiesław Ciechanów 1975 Open M 04:48 12.5 24:00 24:05
10 47 Kraszewski Mariusz Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1983 Open M 04:49 12.4 24:05 24:07
11 58 Nawrot Paweł Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1981 Open M 04:50 12.4 24:14 24:15
12 301 Brodowski Dawid Noszarzewo Borowe 1979 Open M 04:53 12.3 24:15 24:26
13 188 Kozak Mariusz Ciechanów 1980 Open M 04:56 12.1 24:32 24:42
14 8 Budzyński Paweł Ciechanów Team OCR Budzyniaki 1991 Open M 04:57 12.1 24:47 24:47
15 166 Jałoza Ireneusz Regimin ZaDyszka 1973 Open M 04:59 12 24:58 24:58
16 77 Rutkiewicz Paweł Ciechanów 1980 Open M 05:06 11.7 25:27 25:33
17 52 Liszewski Grzegorz Szulmierz Leśna Zadyszka 1972 Open M 05:13 11.5 26:05 26:07
18 85 Szczepański Michał Ciechanów 1981 Open M 05:19 11.3 26:28 26:37
19 54 Madejski Bartek Glinojeck 2003 Open M 05:21 11.2 25:30 26:47
20 1 Adamkowski Krzysztof Ciechanów 1973 Open M 05:22 11.2 26:44 26:50
21 76 Rogalski Leszek Ciechanów Mazovia ProActiv 1981 Open M 05:28 10.9 27:21 27:25
22 93 Wroński Tomasz Regimin 2003 Open M 05:32 10.8 27:34 27:41
23 50 Lalak Jacek Ciechanow Damovo Bike Team 1981 Open M 05:32 10.8 27:35 27:41
24 40 Kamiński Rafał Ciechanów 1979 Open M 05:32 10.8 27:35 27:41
25 293 Wszeborowski Patryk Ciechanów 2003 Open M 05:32 10.8 27:36 27:43
26 193 Sebastian Macfałda Ciechanów Państwowa Straż Pożarna 1981 Open M 05:37 10.7 28:03 28:09
27 65 Owczarczyk Grzegorz Targonie 1982 Open M 05:52 10.2 29:11 29:21
28 283 Cicholski Piotr Regimin 1980 Open M 05:52 10.2 29:11 29:21
29 78 Rzepliński Krzysztof Ciechanów 1992 Open M 05:56 10.1 29:32 29:42
30 48 Kruszewski Rafał Kołaki Kwasy 1990 Open M 05:56 10.1 29:33 29:42
31 284 Goździewski Mariusz Kargoszyn 1970 Open M 06:03 9.9 30:07 30:18
32 99 Zygnerski Marcin Opinogóra Górna 1990 Open M 06:11 9.7 30:52 30:57
33 70 Pogorzelski Andrzej Ciechanów Klub Mazovia ProActiv 1967 Open M 06:12 9.7 30:58 31:02
34 31 Iniarski Artur Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1979 Open M 06:14 9.6 31:05 31:10
35 90 Wodzyński Przemysław Opinogóra System Plus 1995 Open M 06:16 9.6 31:21 31:23
36 298 Nieznański Daniel Ciechanów 1999 Open M 06:17 9.5 31:27 31:27
37 56 Michalski Filip Kargoszyn 2002 Open M 06:17 9.5 31:16 31:27
38 34 Jackowski Piotr Regimin 1983 Open M 06:17 9.5 31:24 31:27
39 27 Gwozdzik Jakub Regimin MUKS Czarni Regimin 1979 Open M 06:24 9.4 31:55 32:02
40 21 Gerwatowski Maciej Kargoszyn STO Ciechanów 2005 Open M 06:27 9.3 32:13 32:16
41 35 Janda Adam Ciechanów 2005 Open M 06:28 9.3 32:20 32:24
42 13 Czostkiewicz Dariusz Ciechanów 1970 Open M 06:29 9.2 32:15 32:27
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43 64 Osowiecki Mariusz Stupsk 1975 Open M 06:34 9.1 32:49 32:55
44 68 Pilarski Daniel Szulmierz System Plus 1995 Open M 06:39 9 33:16 33:19
45 4 Bieńkowski Grzegorz Sulerzyż 1980 Open M 06:46 8.9 33:40 33:52
46 29 Haliżak Norbert Wieluń ZaDyszka 1973 Open M 07:00 8.6 34:57 35:01
47 3 Białobłocki Kacper Ciechanów 1989 Open M 07:42 7.8 38:21 38:31
48 71 Pośpiech Jarosław Ciechanów 1973 Open M 07:53 7.6 39:21 39:29
49 60 Nieznański Patryk Ciechanów Mazovia ProActiv Ciechanów 1984 Open M 08:27 7.1 42:06 42:15


