Wyniki wersja z: 15.06.2019 12:18:05 Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 5 km Nordic -@ O SPORTOWY POMAR (ZASU

Data: 15.06.2019 10:35:00 .
Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa Walklng E
Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka”, Urzad Gminy w Regiminie, K]asyﬁkacja: Open K

MUKS ,,Czarni” Regimin
Dystans: 5 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

1 116 Korytowska Agnieszka Mtawa 1982 Open K 07:10 35:50 35 50
2 119 Kucka Monika Mlawa bbl mtawa 1980 Open K 07:25 8.1 37:02  37:03
3 131 Stryjewska Iwona Lysakowo 1982 Open K 07:25 8.1 37:00 37:03
4 103 Budniak Aleksandra = Wiadystawowo 1981 Open K 07:40 7.8 38:22 38:22
5) 133 Szniter Renata Nv Ciechanow 1975 Open K 07:55 7.6 39:36 39:37
6 278 Zawadzka Agnieszka ~ Ciechanéw 1985 Open K 07:59 7.5 39:59  40:00
7 7 Borczak Joanna Szla j 1978 Open K 08:00 7.5 40:04  40:04
8 108 Gorska Dorota Regimin Gorscy 1960 Open K 08:09 7.4 40:43 40:46
9 101 Barlozek Dorota Cegielnia 4 1982 Open K 08:10 7.3 40:50  40:51
10 297 Niepytalska Anna Ciechanow 1977 Open K 08:11 7.3 40:55  40:59
11 107 Gotaszewska Wioletta Plonsk 1970 Open K 08:24 7.1 42:02  42:03
12 106 Dymkowska Beata Mtawa 1969 Open K 08:30 7 42:33 42:34
13 123 Miloboszewska Joanna Regimin 1954 Open K 08:32 7 42:39 4241
14 126 Pawlowska Ewa Ciechanéw 1954 Open K 08:32 7 42:38  42:41
15 112 Grzywinska Katarzyna Mtawa 1978 Open K 08:32 7 42:42  42:42
16 300 Katarzyna Kuklak Ciechanéw 1985 Open K 08:32 7 42:39  42:42
17 121 Majewska Agnieszka Lipa 1978 Open K 08:33 7 42:47  42:48
18 120 Lubieniecka Maria Ciechanow 1947 Open K 08:42 6.9 43:31  43:35
19 122 Michalska Urszula Kargoszyn 1973 Open K 08:44 6.9 43:39  43:40
20 130 Sarnecka Jolanta Szulmierz 1964 Open K 08:48 6.8 44:01 44:02
21 113 Gwiazda Kazimiera Jednorozec Jednorozec robi co moze 1962 Open K 08:51 6.8 44:11  44:13
22 102 Bienkowska Wioletta ~ Sulerzyz 1980 Open K 09:12 6.5 45:59  46:00
23 110 Grabowska Katarzyna Wola Mrokowska 1970 Open K 09:17 6.5 46:28  46:30
24 306 Grzadkowska Natalia Wtadystawowo 2003 Open K 09:36 6.2 48:01 48:02
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