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1 Semenowycz Bogdan Kiwszowata 1986 M-30 03:04 19.5 30:43 30 44
2 160 Vereckyi Pavel Donetsk 1985 M-30 03:12 18.7 32:02 32:03
3 265 Makowski Michat Ciechanow Mazovia ProActiv 1986 M-30 03:26 17.5 34:20 34:21
4 150 Kaminski Artur Plock Plock Biega No Age Limit 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:28 17.3 34:40 34:42
5 121 Gizynski Przemystaw Plock TKKF PLOCK 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:29 17.2 34:58 34:59
6 12 Kujawa Krzysztof Plock WIECKOWSKI TEAM 1974 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:36 16.6 36:02 36:04
7 266 Chetka Krzysztof Rogozino Biegaj z Dymkiem 1987 M-30 03:39 16.4 36:34 36:35
8 99 Dymek Sebastian Plock Biegaj z Dymkiem 1982 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:41 16.3 36:48 36:50
9 180 Zych Marek Brudzen TKKF Ptock 1988 M-30 03:45 16 37:26 37:29
10 115 Machata Sebastian Stubice Gabin Biega 1992 M-20 03:48 15.8 38:01 38:03
11 247 Traczyk Lukasz ZYCHLIN Rozbiegani ZYCHLIN 1998 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:48 15.7 38:07 38:10
12 62 Gapinski Lukasz Wabrzezno CHOJNICKI TEAM 1983 M-30 03:54 15.4 38:57 39:00
13 107 Przybylski Rafal Kutno 1981 M-30 03:54 15.3 39:04 39:06
14 174 Podlecki Maciej Ciechanéw KB TKKF Promyk Ciechanéw 2000 M-18 03:57 15.2 39:27 39:31
15 235 Durys Jarostaw Wola Popowa ROZBIEGANI ZYCHLIN 1975 M-40 04:00 15 40:00 40:04
16 85 Nowakowski Tomasz Plock PTT DELTA 1978 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:01 14.9 40:08 40:12
17 40 Kordulasinski Jarostaw Plock 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:02 14.9 40:21 40:23
18 111 Goszczynski Kamil Plock Active Runners Plock 1999 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:03 14.8 40:32 40:34
19 98 Jabtonski Pawet Nidzica Nidzica Biega 1976 M-40 04:03 14.8 40:35 40:38
20 126 Machata Emil Stubice Gabin Biega 1988 M-30 04:05 14.7 40:50 40:54
21 237 Rudnicki Rafat Warszawa 1980 M-30 04:05 14.7 40:54 40:57
22 49 Bienias Konrad Plock Active Runners Plock 1990 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:05 14.6 40:55 40:58
23 179 Lojszczyk Tomek Warszawa tomsport.PL 1972 M-40 04:08 14.5 41:21 41:23
24 228 Kietbasa Dariusz Gabin Gabin Biega 1969 M-50 04:08 14.5 41:20 41:25
25 109 Galka Jarostaw Zuromin 1977 M-40 04:09 14.4 41:30  41:35
26 29 Antczak Szymon Piotrkéw Trybunalski Tri Aktywny Piotrkéw 1988 M-30 04:09 144 41:29 41:36
27 226 Rzepecki Dominik Plock 1978 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:09 144 41:35 41:38
28 28 Lomnicki Dariusz Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:11 14.3 41:53 41:56
29 236 Kuzdub Piotr Gasawy 1990 M-20 Mieszkaniec Plocka Kobiety 04:11 14.3 41:54 41:58
30 225 Marut Ryszard Ciechanéw 1954 M-60 04:13 14.2 42:11 42:13
31 245 Wypysinski Daniel Dabrowa Gornicza 1986 M-30 04:13 14.2 42:11 42:16
32 113 Lasota Stawomir Gostynin 1956 M-60 04:23 13.7 43:46  43:51
33 273 Olszewski Adam Nowy Kobezyniec “kb lech rypin 1963 M-50 04:24 13.6 43:57 44:01
34 209 Jarecki Michat Plock ORLEN Running Team 1974 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:24 13.6 43:55 44:03
35 92 Lisek Marcin Nidzica Nidzica Biega 1980 M-30 04:24 13.6 43:58  44:04
36 89 Sadowski Lukasz Nowe Gulczewo 1988 M-30 04:24 13.6 43:58 44:06
37 96 Krzywienski Piotr Nidzica Nidzica Biega 1972 M-40 04:24 13.6 44:00  44:06
38 17 Jedrzejewski Marceli Gostynin PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 M-40 04:25 13.5 44:14 44:18
39 185 Kosowski Janusz Olsztyn 1952 M-60 04:25 13.5 44:18  44:20
40 51 Nowaczyk Wlodzimierz Ostroteka 1984 M-30 04:26 13.5 44:17 44:23
41 213 Karwowski Lukasz Warszawa 1990 M-20 04:27 13.5 44:25 44:35
42 146 Zgorzelski Kamil Siemiatkowo Plock Biega No Age Limit 1988 M-30 04:27 134 44:28 44:37
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Stawski Pawet Plock Active Runners Plock 1981 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:28 134 44:39 44 44
44 50 Adamski Przemystaw Plock Active Runners Plock 1995 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:28 134 44:46 44:49
45 173 Cak Michat Bielsk 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:29 13.3 44:53 44:58
46 139 Cichecki Jacek Nowe Proboszczewice PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1967 M-50 04:30 13.3 44:54  45:02
47 82 Kacprzak Maciej Pawlowo 1995 M-20 04:31 13.2 45:11 45:18
48 104 Kasinski Dariusz Leszczyn Ksiezy 1980 M-30 04:36 13 45:50 46:04
49 80 Fraczkowski Krzysztof Rogozino Plock Biega No Age Limit 1960 M-50 04:37 13 46:07 46:15
50 223 Karasiewicz Pawet Winnica Lider Winnica 1994 M-20 04:37 13 45:52 46:15
51 72 Rewers Dariusz Gdynia ULTRA WAY 1976 M-40 04:38 12.9 46:17 46:20
52 57 Kemicer Igor Plock PELOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 M-18 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:38 12.9 46:21 46:26
53 39 Szczygielski Mariusz Plock 1986 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:39 12.9 46:27 46:37
54 221 Marcinkowski Michat Plock ORLEN Running Team 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:39 12.9 46:29 46:38
55 101 Wujcikowski Michat Koztowo Plock Biega No Age Limit 1983 M-30 04:40 12.8 46:35 46:46
56 110 Petrykowski Roman Plock biegamPlock team 1959 M-60 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:41 12.8 46:40 46:48
57 177 Budzilo Adam Plock PTT DELTA 1972 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:40 12.8 46:42 46:49
58 2 Lempereur Henri Sevres TEA 1952 M-60 04:41 12.8 46:47 46:54
59 137 Kowalski Pawet Plock 1965 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:41 12.8 46:40 46:54
60 88 Kozlowski Rafal Plock TKKF Brwilno 1977 M-40 04:41 12.8 46:39 46:55
61 231 Chodorowski Krzysztof Gabin Gabin Biega 1980 M-30 04:41 12.8 46:51 46:56
62 83 Dobies Grzegorz Ciechanow 1995 M-20 04:41 12.8 46:52 46:59
63 194 Mikotajczyk Arkadiusz Plock Auchan Ptock Team 1993 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.7 46:42 47:04
64 269 Bartczak Janusz Bodzanéw Wiedzkowski Team 1960 M-50 04:42 12.7 46:57 47:06
65 15 Stanczak Edmund Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1953 M-60 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:42 12.7 47:06 47:09
66 93 Marcjanik Andrzej Nidzica Nidzica Biega 1967 M-50 04:44 12.7 47:11 47:17
67 20 Budek Adrian Wolomin 1997 M-20 04:45 12.6 47:22 47:36
68 7 Kazimierski Maciej Kutno kutno biega 1976 M-40 04:45 12.6 47:33 47:39
69 117 Wilgocki Radostaw Gabin Gabin Biega 1980 M-30 04:46 12.6 47:37 47:46
70 184 Westcott Sam Albrighton Telford Triathlon Club 1986 M-30 04:47 12.5 47:31 47:55
71 144 Gebski Mariusz Olsztyn 1978 M-40 04:47 12.5 47:50  47:57
72 25 Tarka Piotr Pawet Plock 1972 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 47:54 48:02
73 158 Ku¢ Rafat Plock WOPR PLOCK 1988 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 47:55 48:04
74 69 Pankowski Zbigniew Plock 1949 M-70 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:48 12.5 47:57 48:05
75 176 Gawin Krzysztof Warszawa Tri NEGU 1992 M-20 04:48 12.5 47:53 48:07
76 172 Homziuk Stanislaw Zabki 1989 M-30 04:48 12.5 47:52 48:07
77 197 Piotrowski Tomasz Plock 1983 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:49 12.5 48:06 48:09
78 143 Kozanecki Arkadiusz Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1985 M-30 04:48 12.5 48:05 48:09
79 190 Snie¢ Mariusz Plock Auchan Plock Team 1993 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:49 12.4 47:53 48:12
80 233 Maciejewski Jacek Plock 1978 M-40 04:49 124 48:04 48:16
81 264 Pankowski Mateusz Plock 2001 M-18 04:50 12.4 48:20  48:27
82 87 Sottysiak Kacper Plock (Ptock, Mazowieckie) PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 M-18 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:52 12.3 48:32 48:38
83 120 Kucinski Radostaw Plock . 1991 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:51 12.3 48:26 48:38
84 156 Polit Andrzej Plock TKKF WISLANIE SLUPNO 1968 M-50 04:52 12.3 48:35 48:41
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Miskiewicz Marcin Plock 1983 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:52 12.3 48:35 48 42
86 230 Berebecki Roman Rypin KB Lech Rypin 1951 M-60 04:52 12.3 48:42 48:44
87 153 Adamiak Robert Ciechanow Ciechanow 1969 M-50 04:53 12.3 48:44 48:48
88 141 Woszczak Zbigniew Strzelin STRZELINSKI KLUB BIEGACZA GRANIT 1964 M-50 04:53 12.3 48:45 48:54
89 58 Siemieniak Arkadiusz Gabin 1988 M-30 04:53 12.2 48:55 48:59
90 272 Adamczyk Piotr Kutno Kutno Biega 1975 M-40 04:54 12.2 48:47 49:00
91 102 Brzezinski Lukasz Koztowo 1983 M-30 04:54 12.2 48:48  49:01
92 204 Dziarnowski Wiodek Plock Biegamptock team 1960 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:54 12.2 48:55 49:03
93 187 Pawtowski Mateusz Plock Auchan Ptock Team 1990 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:54 12.2 48:50 49:08
94 6 Baranowski Mariusz Kutno Kutno Biega 1985 M-30 04:56 12.1 49:12 49:25
95 106 Gorski Arkadiusz Wloctawek Arris Team 1980 M-30 04:56 12.1 49:05 49:29
96 218 Jaroszewski Roman Plock TKKF Ptock 1967 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:56 12.1 49:22 49:30
97 130 Kwiatkowski Marcin Brwilno Dolne 1975 M-40 04:57 12.1 49:19 49:33
98 103 Buraczynski Adam Plock Vege Runners / Hydromoc 1982 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:58 12.1 49:33 49:41
99 164 Stelmaszewski Tomasz Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1966 M-50 04:58 12.1 49:23 49:41
100 86 Chmielewski Stawomir Mochowo 1968 M-50 04:58 12.1 49:32 49:47
101 170 Dzierbicki Mateusz Sanniki 1994 M-20 04:59 12 49:37 49:52
102 112 Bienkowski Marcin Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 M-40 04:59 12 49:51 49:54
103 166 Pyszniewski Piotr Glinojeck 1965 M-50 05:01 11.9 49:53 50:13
104 118 Ostrowski Rafat Plock 1982 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:02 11.9 50:14 50:22
105 22 Zylak Adrian Warszawa Adidas Runners Warsaw 1984 M-30 05:02 11.9 49:57 50:22
106 119 Tyszkiewicz Leonard Nowy Duninéw 1985 M-30 05:03 11.9 50:26 50:36
107 116 Szczepuchowski Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1966 M-50 05:03 11.9 50:31 50:37
108 191 Biataszewski Mateusz Plock Auchan Ptock Team 1993 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:04 11.8 50:25 50:46
109 243 Stolinski Lukasz Kutno Kutno Biega 1990 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:05 11.8 50:39 50:53
110 263 Mosakowski Marcin Plock 1987 M-30 05:05 11.8 50:44 50:56
111 268 Kowalski Rafat Plock 1977 M-40 05:05 11.8 50:53 50:56
112 257 Parzynski Lukasz Plock Jw 2189 1984 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:06 11.8 50:42 51:03
113 215 Korba Michat Warszawa 1976 M-40 05:06 11.7 50:49 51:08
114 63 Zajaczkowski Bogdan Plock Plock Biega No Age Limit 1959 M-60 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:08 11.7 50:58 51:18
115 55 Popsuj Pawet Amelin Koguty z Amelina 1988 M-30 05:08 11.7 51:07 51:21
116 208 Denkiewicz Jacek Zawidz Koscielny zaw 1985 M-30 05:08 11.7 51:08 51:24
117 48 Rykaczewski Piotr Strzegowo 1968 M-50 05:08 11.7 51:21 51:29
118 251 Lejkowski Jarostaw Stupno 1984 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:09 11.6 51:10 51:36
119 206 Jakubowski Dariusz Plock biegamPlock team 1973 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:10 11.6 51:26 51:41
120 261 Kowalczyk Lukasz Plock PROGRESS TEAM 1981 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:10 11.6 51:45 51:49
121 241 Czwartek Robert Plock 1968 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:11 11.5 51:42 51:59
122 9 Wypysinski Rafat Warszawa Gabin Biega 1980 M-30 05:12 11.5 51:50 52:04
123 258 Meczynski Piotr Leczyca 1969 M-50 05:12 11.5 51:56 52:06
124 182 Grzymata Sebastian Plock Klub Biegacza RtvEuroAgd 1981 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:12 11.5 51:56 52:08
125 16 Twardowski Piotr Kutno kutno biega 1976 M-40 05:13 11.5 52:01 52:12
126 255 Gredke Robert Plonsk Happy Dom Team 1972 M-40 05:14 11.5 52:05 52:23
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127 Szopa Piotr Czestochowa
128 21 Bluszcz Przemyslaw Plock

129 5 Lewicki Tomasz Kutno

130 220 Grommunt Piotr Plock

131 105 Zbikowski Marek Rogozino
132 155 Juszczak Roman Glowno
133 169 Lipczynski Tomasz Plock

134 24 Makuch Tomsz Warszawa
135 161 Walaszek Michat Zabki

136 222 Lewandowski Zenon Ciechanow
137 31 Szczepanski Daniel Gostynin
138 256 Kowalczyk Robert Warszawa
139 149 Adamkowski Krzysztof Ciechanow
140 81 Borkowski Jan Plock

141 186 Ciski Adrian Plock

142 128 Sowinski Edmund Plock

143 79 Szczygielski Adam Plock

144 250 Wasilewski Lukasz Plock

145 240 ZebrowskI Sebastian pLOCK
146 124 Szejko Wawrzyniec Ciechanéw
147 248 Krajewski Piotr Stupno

148 35 Majczak Kamil Plock

149 60 Rojewski Jarek Kutno

150 259 Wajszczak Tomasz Cekanowo
151 175 Nawrocki Pawet Plock

152 138 Chyba Piotr Bielsk

153 262 Kowalczyk Zdzistaw Warszawa
154 148 Tumalski Andrzej Plock

155 43 Wysocki Dominik Plock

156 134 Blachowski Zbigniew Lipno

157 178 Wilczynski Marek Plock

158 136 Nowak Mariusz Plock

159 253 Mackowska Edyta Plock

160 38 Piskorski Piotr Golub-Dobrzyn
161 84 Czarnecki Adam Plock

162 77 Wozniak Mateusz Plock

163 76 Jaworski Bartek Plock

164 123 Koztowski Lukasz Plock

165 244 Michalak Jerzy Plonisk

166 239 Jaros Arkadiusz Brwinéw
167 162 Bromka Piotr Maszewo Duze
168 199 Knop Damian Koto
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Kutno Biega
TKKF Ptock

Grupa EIf Ptock

KB TKKF Promyk Ciechanéw
UKS Zwolen Team

Auchan Plock Team

TKKF Ptock

Fundacja , Szybciej Wyzej Dalej”
RUNNING CARROTS

KB TKKF Promyk Ciechanéw
Aktywny Cukrzyk

CS AIKINUR

kutno biega

ORLEN Running Team

TKKF Ptock

JW 2189

START RUNNERS PROBOSZCZEWICE

Farben Lehre

vege runners

Strona 4 /5

1983
1993
1976
1980
1976
1965
1984
1986
1992
1952
1981
1976
1973
1947
1991
1942
1980
1982
1980
1952
1990
1977
1969
1980
1983
1994
1976
1954
1986
1962
1982
1974
1986
1977
1985
1986
1979
1991
1948
1961
1980
1989

M-30
M-20
M-40
M-30
M-40
M-50
M-30
M-30
M-20
M-60
M-30
M-40
M-40
M-70
M-20
M-70
M-30
M-30
M-30
M-60
M-20
M-40
M-50
M-30
M-30
M-20
M-40
M-60
M-30
M-50
M-30
M-40
M-30
M-40
M-30
M-30
M-40
M-20
M-70
M-50
M-30
M-30

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

05:15
05:15
05:16
05:17
05:17
05:18
05:20
05:21
05:22
05:23
05:23
05:25
05:26
05:28
05:29
05:29
05:30
05:31
05:32
05:32
05:34
05:35
05:37
05:37
05:39
05:40
05:41
05:42
05:43
05:44
05:45
05:48
05:49
05:53
05:56
05:56
05:56
05:57
06:01
06:01
06:02
06:02

11.4 52:24 52 34
11.4 52:20 52:39
11.4 52:26 52:44
11.4 52:50 52:50
11.3 52:44 52:56
11.3 53:00 53:06
11.3 53:10 53:17

11.2 53:21 53:31
11.2 53:21 53:40
11.1 53:49 53:52
11.1 58153 D816/
11.1 53:47 54:07
11 54:18 54:24
11 54:41 54:46

10.9 54:38 54:56
10.9 54:38 54:58
10.9 54:57 55:07
10.9 54:52 55:13
10.8 55:16 D522
10.8 55:20 55:26
10.8 55:24 55:44
10.7 55:38 55:50
10.7 55:54 56:11
10.7 55:53 56:16
10.6 56:13 56:33
10.6 56:24 56:43
10.5 55:44 56:53
10.5 56:53 57:08
10.5 56:56 57:16
10.4 57:13 57:26
10.4 57:14 5IkES
10.3 57:47 58:01
10.3 57:57 58:18

10.2 58:30 58:51
10.1 59:10 59:2i/,
10.1 59:10 59:27
10.1 BORilil 59:27
10.1 59:19 59:30
10 59:58 01:00:13
9.9 01:00:01 01:00:19
919 59:59 01:00:24
9.9 01:00:03 01:00:24
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11 slerpnla o5

169 Nowakowski Czestaw Warszawa 1947 M-70 06:06 01:00:57 01 01: 09
170 127 Kolibczynski Dariusz Plock Plock Biega No Age Limit 1971 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:11 9.7 01:01:43 01:01:57
171 242 Pierzchalski Piotr Bydgoszcz Decathlon Ptock 1984 M-30 06:14 9.6 01:02:07 01:02:29
172 224 Podgorski Patryk Plock Fundacja ,Szybciej Wyzej Dalej” 1975 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:26 9.3 01:04:01 01:04:18
173 90 Turek Pawet Gabin Gabin Biega 1979 M-40 06:25 9.3 01:04:04 01:04:18
174 27 Matuszewski Piotr Gostynin Plock Biega No Age Limit 1954 M-60 06:27 9.3 01:04:25 01:04:34
175 131 Kmieciak Marcin Plock 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:27 9.3 01:04:24 01:04:40
176 145 Molak Marek Plock 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:36 9.1 01:05:55 01:06:07
177 10 Maslysz Marcin Torun WKURW_TEAM 1987 M-30 06:37 9.1 01:05:49 01:06:11
178 11 Wypysinski Pawet Czermno Gabin Biega 1982 M-30 06:41 9 01:06:39 01:06:54
179 227 Kurek Krzysztof Plock Plock Biega No Age Limit 1974 M-40 07:02 8.5 01:10:11 01:10:23
180 271 Jezidrski Zbigniew Kamionki 1942 M-70 09:39 6.2 01:36:28 01:36:40
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