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REGULAMIN

IV BIEGU ULICZNEGO OBRONCOW PLOCKA 1920 ROKU
NA DYSTANSIE 10 KM

ORGANIZATOR
Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit

www.plockbiega.pl
email: noagelimit2014 @02.pl

* Dariusz Lomnicki tel. 501 142 943
« Bogdan Makowski tel. 604 122 997

WSPOLORGANIZATOR
¢ (Gmina Miasto Plock

REGULAMIN BIEGU

CEL

* Upamigtnienie bohaterskiej obrony miasta Ptocka przed bolszewikami w
1920 roku
* Promocja miasta Ptocka 1 upowszechnienie biegdéw masowych

 Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z
organizacjg |V Biegu Obroncow Plocka 1920r, jest Stowarzyszenie Plock
Biega No Age Limit (zwany dalej Administratorem lub Organizatorem), ktory
powierza przetwarzanie danych osobowych: Superczas.pl Mateusz Kownacki,

Adam Dowgird - w celu organizacji biegu. Podanie danych osobowych jest



dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w IV Biegu Obroncéw Plocka
1920r, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zawodnikom, ktérzy podali
dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich

poprawiania oraz odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.

Administrator bedzie przetwarzal dane osobowe w celu organizacji imprezy
sportowej pod nazwa IV Bieg Obroncow Plocka 1920r - samodzielnie lub we
wspOtpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do
prawidtowej organizacji zawodow.

Dokonujac zgtoszenia, zawodnik potwierdza, ze zapoznat si¢ z regulaminem IV
Biegu Obroncoéw Plocka 1920r 1 zobowigzuje si¢ go przestrzegac oraz wyraza
zgode na przetwarzanie danych osobowych 1 wykorzystanie swojego wizerunku,
w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach radiowych, telewizyjnych,
internetowych i w formie drukowanej.

Kazdy zawodnik przy obieraniu pakietu startowego jest zobowigzany do

podpisania stosownego oswiadczenia.

DATA BIEGU

» 17 sierpnia 2019 rok
+ Start godzina 20.00

TRASA BIEGU

Poczatek 1 koniec biegu ul. Tumska. Trasa biegnie ulicami: Tumska, Plac
Narutowicza, Grodzka, Kosciuszki , Jerozolimska, Staromiejska, Bielska,
Okrzei, Zdunska, Kazimierza Wielkiego, Chojnackiego.

Trasa bez atestu, dystans 10 km / dwa okrazenia po 5 km/ nawierzchnia
zroznicowana, asfalt 1 $ciezka spacerowa. Ze wzgledu na uktad
komunikacyjny kazdego zawodnika obowiazuje limit pokonania trasy 1 godz.
30 min. Punkt odzywczy woda mineralna niegazowana na 5 km.



PROGRAM SZCZEGOLOWY

1. Pigtek 16 sierpnia 2019 r. Biuro zawodéw czynne w godz. 17:00 - 19:30

(Hala sportowa Liceum Ogolnoksztalcacego w Ptocku im. ST. Matachowskiego
w Plocku przy ul. St. Matachowskiego 1

2. Sobota 17 sierpnia 2019 r.

« 15.00 — otwarcie biura zawodow

* 19.30 — zamknigcie biura zawodow

* 19.10 — rozgrzewka i wspolny bieg z dzie¢mi / rocznika 2014 — 2009 /na
dystansie ok. 400m

» 19.30 — prezentacja najlepszych zawodnikow i zawodniczek

» 19.45- powitanie zawodnikoéw na linii startu

+ 20.00 — start biegu

» 22.30 — ogtoszenie wynikow, wreczenie nagrod, zakonczenie imprezy

KLASYFIKACJA

* Generalne kobiet 1 megzczyzn oraz w kategoriach wiekowych
M-18 /16-19 lat/ K 18 /16-19 lat/

M- 20 /20-29 lat/ K 20 / 20-29 lat/

M-30 / 30-39 lat/ K-30 / 30-39 lat/

M-40 / 40-49 lat/ K-40 / 40-49 lat/

M-50 /50-59 lat/ K-50 /50-59 lat/

M-60 /60-69 lat/ K-60 /60-69 lat/

M-70 /70 lat i starsi/ K-70 /70 lat i starsi/

» Klasyfikacja mieszkancow miasta Plocka K 1 M (na podstawie miejsca
zamieszkania)
+ Klasyfikacja obejmuje sze$¢ najlepszych / mezczyzn 1 kobiety/

Mistrzostwa Klubow sportowych i stowarzyszen sportowych.

Klasyfikacja druzynowa — 6 najlepszych druzyn / wygrywa druzyna ktorej suma
czasu jest najmniejsza/.

Druzyna reprezentuje Kklub sportowy, stowarzyszenie sportowe,
posiadajacqa osobowos¢ prawng. Kazdy podmiot moze wystawi¢ jedng
druzyne.



Sktada si¢ z 2 zawodnikow 1 2 zawodniczek , o jednakowo brzmigcej nazwie
Klubu lub Stowarzyszenia w zgloszeniu. Organizator nie okresla gbrnej granicy
cztonkéw druzyny.

Za druzyne odpowiada Kkapitan, ktory zglasza druzyne na adres
noagelimit2014@o02.pl do dnia 10 sierpnia 2019r, podajac Nazwe Klubu.

Kapitan decyduje o sktadzie druzyny i wystepuje w imieniu druzyny.
POMIAR CZASU
Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipoéw przytwierdzonych do

buta. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
komunikacie koncowym. Klasyfikacja wg. czasOw brutto.

NAGRODY

» Mezczyzni — klasyfikacja generalna miejsca I-111 statuetki, nagrody finansowe
oraz bony podarunkowe o tacznej wartosci

1 miejsce 1200 zt (600 zt plus bony towarowe wartosci 600 zt)
2 miejsce 700 zt (300 zt plus bony towarowe wartosci 400 zt)

3 miejsce 500 zk (200 zt plus bony towarowe wartosci 300 zt)

Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca I-11l statuetki, nagrody finansowe
oraz bony podarunkowe o tacznej wartosci

1 miejsce 1200 z1 (600 zt plus bony towarowe wartosci 600 zt)
2 miejsce 700 zk (300 zt plus bony towarowe wartosci 400 zt)
3 miejsce 500 z1 (200 zt plus bony towarowe wartosci 300 zt)

» W kategoriach wiekowych K i M miejsca I-111 statuetki i nagrody rzeczowe
* W kategorii najlepszy mieszkaniec 1 mieszkanka miasta Plocka

Miejsca 1- 6 statuetki i nagrody rzeczowe.

* Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej nie beda nagradzani w
kategoriach wiekowych

» W biegu dla dzieci — wszystkie dzieci otrzymujg pamigtkowe koszulki oraz
drobne upominki

* Uczestnicy ktorzy ukoncza bieg otrzymaja pamigtkowe okoliczno$ciowe
medale



UCZESTNICTWO

Limit startujagcych 250 oséb (decyduje kolejnos¢ zgtoszen) oraz 50 dzieci z
rocznikow 2014 — 2009

Dzieci zostang dopuszczone do biegu po wyrazeniu pisemnej zgody rodzicéw
lub opiekunow.

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy ktorzy ukonczyli 16 — ty rok zycia,
jednak niepetnoletni musza posiada¢ pisemng zgode rodzicéw lub opiekunow
na uczestnictwo w biegu

Uczestnik przy]muje do wiadomosci, ze udziat w blegu wiaze s1e; z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za sobag naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala 1 urazow fizycznych

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyl 1 ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z
uczestnictwem w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac to ryzyko
startujac w biegu wytacznie na wlasng odpowiedzialnos¢

Uczestnicy imprezy s3 ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.

Dokonujac zgtoszenia do udzialu w IV Biegu Obroncow Plocka 1920r
zawodnik potwierdza, ze zapoznal si¢ z regulaminem 1 zobowigzuje si¢ go
przestrzega¢ oraz wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych 1
wykorzystanie swojego wizerunku, w tam na zamieszczanie tych danych w
przekazach radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej.
Przedmiotem przekazania danych osobowych sa: imi¢ i nazwisko, e-mail lub
numer telefonu, data urodzenia, adres zamieszkania, narodowo$¢, numer
startowy, réwniez uzyskane wyniki 1 rezultaty w poszczegdlnych
kwalifikacjach przez zawodnika.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat
si¢ z regulaminem biegu, akceptuje go 1 zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w biurze
zawodow w dniu 16 1 17 sierpnia 2019 roku,

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dowdd osobisty lub inny
dokument do kontroli daty urodzenia, obywatelstwa i miejsca zameldowania,
Bieg odbedzie si¢ przy wylaczonym ruchu ulicznym, mimo to kazdy
zawodnik ma obowigzek zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas biegu,
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz
wizerunku.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikow

Organizator ma prawo do wykorzystania w materiatach reklamowych biegu
zdje¢ wykonanych podczas imprezy, strona internetowa, komunikat koncowy,
plakat, informacje prasowe takze w kolejnych edycjach biegu.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i
zobowigzany jest do jego przestrzegania,



» Zawodnik, ktéry nie miesci si¢ w limicie czasu ma obowigzek na polecenie
sedziego odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg,
ale tylko po chodniku zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu
nie jest juz uczestnikiem biegu lecz pieszym. Na mecie po zwroceniu chipa
otrzyma pamigtkowy medal.

OPLATA STARTOWA
Wysokos¢ oplaty uzalezniona jest od terminu wplaty:

Od zgtaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:

« Oddnia 11 marca 2019 r. do 15 maja 2019 r. — 40 zt
« Od dnia 16 maja 2019 r. do 15 lipca 2019 r. — 50 zt
« Od dnia 16 lipca 2019 r. do 15 sierpnia 2019 r. — 60 zt

Dzieci sa zwolnione z oplaty wpisowego.

Optfate startowg trzeba optaci¢ w ciggu 7 dni od zgloszenia w przeciwnym razie
zgloszenie begdzie anulowane. Elektroniczne zgtoszenia mozna przesyta¢ do
dnia 15 sierpnia 2019 roku o ile wczesniej nie bedzie zamknigta lista z
powodu wyczerpania limitu 250 uczestnikow.

» Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgtoszeniowego przez
Internet na stronie www.superczas.pl i uregulowanie optaty startowe;j

* Regulamin biegu 1 wszelkie informacje dotyczace biegu rowniez beda
dostepne na stronie Www.superczas.pl

* Optlate startowg nalezy wnie$¢ na konto, podajac imi¢ i nazwisko date

urodzenia oraz dopisek IV Bieg Obroncow miasta Plocka
1920r

Plock Biega No Age Limit

09-410 Plock

Ul. Szarych Szeregow 4/47

Bank Santander nr konta:

03 1090 1333 0000 0001 2967 0847

Raz wniesiona oplata startowa, nie podlega zwrotowi.

* Nie ma mozliwos$ci przeniesienia wptaconej optaty na innego zawodnika, a w
przypadku rezygnacji z biegu optata startowa nie bedzie zwracana.

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje numer startowy, obstuge
informatyczng mierzenia czasu biegu, wod¢ mineralng na trasie oraz mecie,
ma zapewniong logistyke zaplecza przed 1 po biegu

* Whiesienie optaty nie upowaznia zawodnika do odebrania medalu, pakietu
sponsorskiego 1 innych $wiadczen ktore przystuguja wytacznie osobom
biorgcym udzial w biegu


http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/

* Po podaniu w zgloszeniu prawidtowego numeru telefonu kazdy otrzyma
uzyskany wynik za posrednictwem SMS

« Swiadczenia dodatkowe — positek po biegu, medal, koszulka okolicznosciowa

* Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

ZGLOSZENIA

 FElektroniczny panel zgloszen uruchomiony zostanie w dniu 11 marca 2019
roku przez strong Www.superczas.pl

» Zgloszenie nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 15 sierpnia 2019
roku / o ile wczesniej lista nie bedzie zamknieta z powodu wyczerpania limitu
uczestnikow/ poprzez strong www.superczas.pl. Ci ktorzy dokonali optaty
startowej po 15 sierpnia powinni mie¢ z sobg potwierdzenia przelewu.

* W dniu biegu mogg byC¢ przyjmowane zapisy tylko w przypadku nie
osiggniecia limitu 250 uczestnikow.

* Wyniki koncowe beda dostgpne na stronie wWww.superczas.pl, oraz
www.plockbiega.pl

* Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego
zgloszenie zostato ujete na liscie startujgcych

* W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji z tym
zwigzanych

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.


http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/
http://www.plockbiega.pl/

