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VI KETRZYNSKI POEMARATON
REGULAMIN BIEGU
SOBOTA - 21 WRZESNIA 2019 roku

ORGANIZATORZY
Urzad Miasta Ketrzyn
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie ul. Kazimierza Wielkiego 12a

CEL IMPREZY
Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci
ruchowej.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i mozliwosci w rywalizacji sportowe;.
Promocja biegania wérod mieszkancoéw Ketrzyna i regionu.

TERMIN I MIEJSCE
Biegi na dystansie 5 km, 10 km, 21 km — zwane w dalszej czesci Regulaminu jako —
,,Biegi” odbeda si¢ w dniu 21.09.2019 roku w Ketrzynie.
Miejsce oraz szczegotowa trasa Biegow okreslona jest w zatgczniku graficznym
dostepnym na stronie internetowej Organizatora: www.ketrzynskiebiegi.pl
Start: godz. 12.00, dla wszystkich biegéw bedzie wspolny. Miejsce Startu — Ketrzyn,
ul. Tadeusza Kosciuszki — parking Amfiteatr.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany daty i/lub miejsca Biegow, przy czym
Uczestnik, zostanie o tym fakcie zawiadomiony poprzez zamieszczenie odpowiedniej
informacji na stronie internetowej Organizatora. Dokonanie zmian w powyzszym
zakresie nie skutkuje powstaniem ze strony Organizatora zadnych dodatkowych

zobowigzan w stosunku do Uczestnika.

Podstawowa trasa wszystkich biegéow jest petla o dtugosci okoto 5 km. Trasa nie
posiada atestu PZLA i obejmuje bruk, asfalt. Uczestnik biegu pokonuje odpowiednia
ilos¢ petli w zaleznosci od dystansu, w ktorym uczestniczy.

Trasy biegu moga, na krotkich odcinkach, prowadzi¢ droga publiczng. W tych
miejscach nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na innych uzytkownikow 1 przestrzegac
Kodeksu Drogowego.

Trasy beda oznaczone co 1 km.

Zawodnicy na starcie do biegow ustawiaja si¢ w strefie startowej wg dowolnej
kolejnosci.

Bezposrednio na trasie Biegow przebywaé¢ moga jedynie zawodnicy Biegow oraz
obstuga Biegow.


http://www.ketrzynskiebiegi.pl/
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Pomiar czasu bedzie elektroniczny i wykonany bedzie przy wykorzystaniu chipu
zwrotnego.

LIMIT CZASU | KONTROLE
Wszystkich zawodnikow — niezaleznie od dystansu — obowigzuje limit czasu
wynoszacy 3h:00min:0s liczony od momentu startu wspolnego.
Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu wyznaczonego limitu czasu
liczonego od strzatu startera, zobowigzani sg do przerwania biegu i zej$cia z trasy.
Zawodnicy wowczas nie beda sklasyfikowani.
Zawodnicy, ktorzy po uptywie regulaminowego czasu pozostang na trasie czynig to na
wiasna odpowiedzialno$¢, stosowna do obowigzujacych przepiséw Ruchu Drogowego
i Kodeksu Cywilnego.
Organizator moze podjac¢ decyzje o zmianie limitu czasu.
ZejScie z trasy, zmiana trasy bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.

PUNKTY ODZYWIANIA, MEDYCZNE I KONTROLNE
Punkty zaopatrzone w wode beda zlokalizowane na okoto: 2,5 km oraz na
starcie/mecie.
Punkty medyczne beda znajdowaty si¢ na starcie/mecie i beda obstugiwane przez
ratownikéw medycznych.
Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i
paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielania pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw medycznych, takze transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miegjsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezy sa ostateczne i nieodwolalne.

UCZESTNICTWO
Warunkiem udzialu w kazdym z poszczegdlnych Biegdow jest zarejestrowanie si¢ i
akceptacja Regulaminu oraz weryfikacja uczestnika o odbidr pakietu startowego w
biurze zawodéw w dniu imprezy pomiedzy godz. 09.00 — 11.00.
Impreza ma charakter otwarty. Warunkiem dopuszczenia do startu osob, ktore do dnia
20.09.2019 roku ukonczyty 18 lat jest zlozenie pisemnego o$wiadczenia o udziale w
biegu na wlasng odpowiedzialno$¢ oraz braku przeciwwskazan medycznych.
Natomiast osoby, ktore nie ukonczyly 18 lat moga wzig¢ udzial w biegu pod opieka
osoby petoletniej. Warunkiem udzialu jest pisemna zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna, ktéry musi by¢ obecny w dniu startu w biurze zawodow celem podpisania
stosownego o§wiadczenia.
Warunkiem udzialu w kazdym z poszczegolnych Biegdw jest akceptacja Regulaminu.
Uczestnik akceptujac tre§¢ Regulaminu wyraza zgodg na:
przestrzeganie niniejszego Regulaminu i tym samym pelng akceptacj¢ regulacji oraz
zobowigzanie si¢ do ich przestrzegania,
uczestnik startuje wylacznie na wiasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym
ryzyko. Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze si¢ z
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wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwo$ci odniesienia obrazen ciala 1 urazéw fizycznych (w tym $mierci).
Przekazanie Organizatorowi prawidtlowo wypetlnionego Formularza Rejestracyjnego
oraz dokonanie Optaty Rejestracyjnej oznacza, ze Uczestnik rozwazyl i ocenit
charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w Biegu i
dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na witasna
odpowiedzialnos¢.

przetwarzanie danych osobowych, w tym zamieszczenie tych danych w przekazach
telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej oraz na przesylanie przez
Organizatoréw na adres mailowy zawodnikow informacji dotyczacych Biegu.
poddanie si¢ weryfikacji w Biurze Zawodow w dniu 21.09.2019 roku.

Odbieranie pakietéw i1 numerdw startowych odbywaé si¢ bedzie na podstawie
dokumentu identyfikacyjnego ze zdj¢ciem.

Pakiety startowe wydawane beda w dniu 21.09.2019 roku w Biurze Zawodoéw w
godzinach 09.00 - 11.00.

Organizator  dysponuje szatnig oraz depozytem na Kompleksie Sportowo -
Rekreacyjnym ,,Ketrzynianka” przy ulicy Szpitalnej 1 w Ketrzynie.

Organizator ma prawo usuna¢ z terenu biegu osoby, ktore w jakikolwiek sposob
zaklécaja porzadek publiczny, przebieg Biegu lub zachowuja si¢ niezgodnie z
regulaminem.

ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane sa do godziny 23:59 w piatek 13.09.2019 roku poprzez
formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie internetowej: www.superczas.pl lub
bezposrednio w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

2. Organizator ustala — z zastrzezeniem ust.3 — limit Uczestnikéw na 300 osob

facznie na dystansach biegow 5 km, 10 km, 21 km. O udziale Uczestnikow w

Biegu decyduje kolejno$¢ zgloszen oraz termin wniesienia oplaty startowe;.

3. W dniu 21.09.2019 roku zgtoszenia bgda przyjmowane tylko w Biurze Zawodoéw

w godz. 9.00 — 11.00. Biuro zawodoéw bedzie znajdowalo si¢ w strefie
Startu/Mety. Po godz.11.00 Organizator nie bedzie przyjmowal zgloszen od
uczestnikow Biegu.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ rejestracje w systemie zgloszeniowym Biegu poprzez

stron¢ internetowg 1 wplywu na konto Organizatora oplaty za pakiet startowy. W
sklad pakietu startowego wchodza: numer startowy, obstuga informatyczna
mierzenia czasu biegu, bufet na trasie oraz mecie, pamigtkowy medal na mecie, po
podaniu w zgloszeniu prawidtowego numeru telefonu uczestnik otrzyma uzyskany
wynik za posrednictwem SMS.

5. Oplata startowa wynosi:

a) 40,00 ztotych optacona do 13.09.2019 roku.

b) 70,00 ztotych ptatna w dniu imprezy w Biurze Zawodow

¢) Organizator wprowadza 50% znizke w opftacie startowej dla — biegngcego 3 —
go cztonka Rodziny.


http://www.superczas.pl/
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Wysoko$¢ optaty startowej jest zdeterminowana przez dzien, w ktérym
dokonywana jest transakcja, a nie dzien zarejestrowania si¢ do Biegu.

Oplate startowa nalezy uiSci¢ przelewem na wskazane konto organizatora do dnia
13.09.2019 roku lub w biurze Zawodéw w dniu 21.09.2019 roku.

Osoba odpowiedzialng za kontakt jest Krzysztof Krupienik menadzer sportu
MOSIR tel. 600 938489, e-mail: biuro@mosir-ketrzyn.pl oraz Ewelina
Lewandowska — menadzer sportu MOSIR tel. 501 437 677.
Numer konta:

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Ketrzynie
1312405774 1111 0000 5724 7058

Tytul przelewu ,,VI Ketrzynski Polmaraton................
W miejsce kropek wpisa¢ imie i nazwisko.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Poprzez zgloszenie sig¢/zarejestrowanie si¢/ dokonanie optaty Uczestnik
potwierdza, ze zapoznat si¢ z Regulaminem 1 zobowigzuje si¢ do jego
przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych na
zasadach okreslonych w niniejszym Regulaminie.

Osoby, ktore dokonaja optaty, a nie przy swoim nazwisku na liScie startowej widza
status ,,nieoptacone” winne sg posiada¢ ze soba potwierdzenie wniesienia optaty
podczas weryfikacji w Biurze Zawodow.

Podczas odbioru pakietu zawodnicy musza posiada¢ dokument ze zdjgciem celem
weryfikacji danych osobowych.

Wnhiesiona optata nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia oplaty
na osobe trzecig/innego uczestnika.

Organizator zastrzega prawo do zweryfikowania bezplatnego startu w biegu
podczas odbioru pakietu startowego w Biurze Zawoddéw. W przypadku
niespetnienia kryteriow, o ktorych mowa w rozdziale VIII pkt 4, obowigzywac
bedzie optata startowa w wysokosci obowigzujacej w dniu zawodow.

KLASYFIKACJE

1. Podczas biegu na 5 km, 10 km, 21 km prowadzone beda nastepujace klasyfikacje:

a)
b)

c)

klasyfikacja open/generalna/kobiet i mezczyzn na poszczegolnych dystansach,
klasyfikacja wiekowa:

- Kobiety: K do 30, K +30, K +40, K +50, K +60

- M¢zczyzni: M do 30, M +30, M +40, M +50, M +60

Kategorie zostang utworzone tylko w przypadku sklasyfikowania si¢ w nich co
najmniej 3 zawodnikéw/zawodniczek, w przeciwnym razie zawodnicy zostang
przytaczeni do kategorii mtodsze;j

organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji

2. Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu dokonany za pomoca chipa.
Podstawa klasyfikacji sa czasy brutto (czyli od momentu strzalu startera).
3. Nagrody:

a)

kazdy zawodnik, ktory ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy medal,
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b) pamigtkowe puchary oraz nagrody otrzymajg zawodnicy w klasyfikacji
open/generalna kobiet i m¢zczyzn na poszczegdlnych dystansach — | - 111,

C) pamigtkowe puchary otrzymaja zawodnicy — klasyfikacja w kategoriach
wiekowych kobiet i mezczyzn na poszczegdlnych dystansach | — 111,
d) zawodnicy sklasyfikowani w kategoriach OPEN na miejscach | — III nie sa

klasyfikowani w innych kategoriach wiekowych,
Zwycigzcey klasytikacji w kategoriach kobiet 1 mgzczyzn nabywajg prawo bezptatnego
startu w kolejne edycji Ketrzynskiego Pétmaratonu w 2020 roku. (Warunkiem jest
sklasyfikowanie co najmniej 3 zawodnikow w danej kategorii wiekowej).
Poczatek wreczania nagrdd o godzinie 15.00.
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg w regulaminowym czasie wezmag udziat w
losowaniu nagrod rzeczowych (obecnos$¢ w trakcie losowania obowigzkowa).

FINANSOWANIE
Koszt uczestnictwa, koszty dojazdow, koszty noclegow, wlasnego wyzywienia oraz
innych $§wiadczen pokrywaja Uczestnicy imprezy lub organizacje delegujace.
Organizator dotozy wszelkich staran, aby kazdy wuczestnik otrzymal rozmiar
akcesorium sportowego wchodzacego w sktad pakietu startowego (np. koszulka), ale
ze wzgledow organizacyjnych nie moze tego zagwarantowac.

POSTANOWIENIA KONCOWE
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej
polisy wykupionej indywidualnie przez Uczestnika.
Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone.
Osoby bez waznego numeru startowego bgda usuwane z trasy przez obstuge trasy.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika, poniewaz prawo do uczestnictwa w Biegu nie podlega przeniesieniu na
0soby trzecie.
Protesty rozstrzyga Organizator — decyzje organizatora sg niecodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane po biegu, po tym terminie wyniki Biegu staja si¢ oficjalnymi.
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane z
przodu koszulki startowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie
numeru startowego w czesci lub w catosci.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zawodnikow zaginione w trakcie trwania Biegu.
Organizator w najszerszym zakresie dopuszczalnym przez obowigzujace przepisy
prawa, zwolniony jest z wszelkiej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody
wyrzadzone przez Uczestnikow w wyniku uczestnictwa w Biegu oraz zwolniony jest z
obowigzku naprawienia takich szkod.
Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci 1 zgadzaja si¢, ze Organizator bedzie
uprawniony do odmoéwienia Uczestnikowi uczestnictwa w Biegu w przypadku
nieprzestrzegania przez Uczestnika niniejszego Regulaminu lub polecen personelu lub
przedstawicieli Organizatora podczas Biegu.



10.

11.
12.

13.
14.

XI.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za odwolanie Biegu z przyczyn
niezaleznych od niego i niemozliwych do przewidzenia.

Wyniki beda publikowane na stronie internetowej imprezy: Www.superczas.pl
www.mosir.ketrzyn.pl , www.ketrzynskiebiegi.pl , oraz przekazane do mediow.

Biegi odbgda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zaleca uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

W sprawach nieobjetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

Organizator ma prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Zgodnie z art. 13 ogdlnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27
kwietnia 2016 roku (Dz.Urz. UE L 119 z 04.05.2016) informujemy, Ze:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Miejski Osrodek Sportu i
Rekreacji w Ketrzynie ulica Kazimierza Wielkiego 12a, 11 — 400 Ketrzyn.
Kontakt z Inspektorem Danych Osobowych kontakt: biuro@bezowijania.com Monika
Zygmunt — Jakug.
Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu uczestnictwa w imprezach
sportowych organizowanych przez Administratora — na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a
og6lnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.
Odbiorcami Pani/Pana danych osobowych beda wytacznie podmioty uprawnione do
uzyskania danych osobowych na podstawie przepisow prawa oraz podmioty
uczestniczace w realizacji imprez.
Posiada Pani/Pan prawo do Zadania od administratora dostgpu do danych osobowych,
prawo do ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia przetwarzania oraz prawo do
przenoszenia danych.
Ma Pani/Pan prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednakze odmowa podania danych moze

skutkowa¢ odmowg uczestnictwa w imprezie.

Organizatorzy: MOSIR Ketrzyn
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