Wyniki wersja z: 07.09.2019 13:00:27 I Regionalne Zawody Nordic Walking' @ SPORTOWY POMIAR CZASU

Data: 07.09.2019 12:00:00 R , ., .

Miejscowosé: Elblag, Bazantarnia Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego - E
Organizator: Klub Sportowy , Elblaskie Wtoczy-Kije” Marsz 8 km

Dystans: 8 km

Klasyfikacja: OPEN

Nr . PP . o . Rok . M-ce M-ce Tempo |Tempo |[Czas Wynik

1 116 Patat Pawet Elblag 1986 M30-39 1 04:40 12.8 Bi:250 [Bi25; 1
2 122 Swistocki Bogdan Mikoszewo  Face Nordic Walking Team 1962 M50-59 1 04:49 12.5 38:50  38:30 2
3 105 Jankowski Marcin Elblag Nordic Walking Pastek 1976 M40-49 1 04:55 12.2 39:34  39:25 3
4 117 Stachorko Krzysztof Pastek KRAM TEAM 1975 M40-49 2 04:56 12.2 39:39  39:30 4
5 104 Godzinski Pawet Milejewo Bazant NW Elblag 1979 M40-49 B 05:00 12 40:03  39:58 B
6 119 Szamrowski Piotr Olsztyn 1976 M40-49 4 05:05 11.8 40:52  40:42 6
7 120 Szymanski Stefan Kiezliny XV Koto Polskiego Zwiazku Emerytow i Rencistow w Dywitach 1947 M70 i starsi 1 05:10 11.6 42:19  41:21 7
8 123 Wasilewski Stawomir Warszawa PASJA Nordic Walking 1945 M70 i starsi 2 05:13 11.5 42:44  41:46 8
9 110 Kulig Henryk Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wiéczy-Kije 1952 M60-69 1 05:14 11.5 42:34  41:52 9
10 112 Michalowska Sylwia Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wioczy-Kije 1977 K40-49 1 05:15 114 44:23  42:00 1

11 109 Kuczewska Agnieszka Elblag 1978 K40-49 2 05:16 114 44:38  42:11 2

12 103 Dziwulski Zbigniew Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wioczy-Kije 1962 M50-59 2 05:16 11.4 42:37  42:11 10
13 49 Rogulski Tomasz Pastek 1978 M40-49 5 05:16 11.4 42:23  42:12 11
14 118 Stanczyk Karolina Elblag 1988 K30-39 1 05:20 11.2 44:23 4244 3

15 106 Kondratowicz Katarzyna Pastek Nordic Walking Pastek 1979 K40-49 3 05:21 11.2 45:13 4246 4

16 107 Kosecki Zbigniew Elblag 1958 M60-69 2 05:26 11 44:26  43:32 12
17 100 Bogustawska Katarzyna Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wi6czy-Kije 1981 K30-39 2 05:29 11 45:23 43149 5

18 115 Ossowska-Banka Justyna Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wioczy-Kije 1978 K40-49 4 05:37 10.7 47:26  45:00 6

19 102 Dziwulska Marzena Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wi6czy-Kije 1961 K50-59 1 05:41 10.5 48:14  45:30 7

20 114 Motoczynski Krzysztof ~ Bydgoszcz GOSIR Osielsko 1955 M60-69 3 05:51 10.3 47:32 46:46 13
21 108 Kosiacki Radostaw Elblag 1973 M40-49 6 05:59 10 47:53  47:47 14
22 125 Wisniewska Justyna Olsztyn Hotel Krasicki MTB Olsztyn Team 1984 K30-39 3 06:00 10 49:42  48:03 8

23 101 Drazba Agata Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wi6czy-Kije 1984 K30-39 4 06:04 9.9 50:08  48:31 9

24 111 Maciuszonek Malgorzata Pastek Nordic Walking Pastek 1965 K50-59 2 06:05 9.9 51:19  48:36 10

25 38 Maciejewska Teresa Pastek 1958 K60-69 1 06:29 9.3 54:52 51:51 11

26 113 Motoczynska Aleksandra Bydgoszcz GOSIR Osielsko 1959 K60-69 2 06:32 9.2 55:13  52:12 12

27 124 Wasowska Monika Elblag Klub Sportowy Elblaskie Wi6czy-Kije 1986 K30-39 5 06:58 8.6 57:26  55:47 13
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