Regulamin

| Regionalne Zawody Nordic Walking
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Cel imprezy:

e Popularyzacja Nordic Walking jako dyscypliny sportu i rekreacji pomagajacej

zachowac¢ zdrowie i aktywnos$¢ w kazdym wieku.

e Promowanie Bazantarni jako miejsca do uprawiania aktywnego stylu zycia.

e Rywalizacja sportowa pasjonatow Nordic Walking.

e Promocja wojewodztwa warminsko-mazurskiego oraz powiatu elblgskiego w Polsce.
Organizator:

e Klub Sportowy ,,Elblaskie Wtdoczy-Kije”

Patronaty:

e Patronat honorowy Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego oraz Starosta
Powiatu Elblaskiego

Termin i miejsce:

07.09.2019 r. od godz. 08:00 do godz. 14:30, Elblagg Las Komunalny Bazantarnia - Goérna
Polana.

Trasa i dystans:

Trasa bedzie odpowiednio oznakowana tasmami.

Trasa bedzie przebiegac¢ po drogach szutrowych i lesnych.
Petla 5 km (od Gorna Polana do Gorna Polana).

Petla 8 km (Goérna Polana do Gorna Polana).

Biuro zawodow:

e Biuro Zawodow Nordic Walking bedzie miescito si¢ na Gornej Polanie w Bazantarni.
e W dniu 07.09.2019 r., bedzie czynne od godz. 08:00 do godz. 09:45.
e Odbidr chipow 1 pakietéw startowych.

Zgloszenia:

e Nastronie: www.superczas.pl w dziale ,,Zapisy” do dnia 31.08.2019 lub do momentu
wyczerpania limitu Uczestnikow.

Organizator wprowadza limit uczestnikow - 120 0sob.

Zgloszenie nie gwarantuje wpisu na liste startowa.

Uczestnik moze wzig¢ udziat tylko w jednym dystansie tj. 5 km lub 8 km.

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startuja na dystansie 5
km. Osoby te sg klasyfikowane w kategorii 0sob niepelnosprawnych z podziatem na
pte¢, bez podziatu na wiek. Aby zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii
niepetnosprawnych, przed rozpoczgciem zawodow nalezy w biurze zawodow okazad
orzeczenie o niepetnosprawnosci.



http://www.superczas.pl/

Whis na liste startowg nast¢puje do momentu osiggnig¢cia limitu uczestnikéw po wptacie:

e Oplaty startowej w wysokosci 30 zt.

e Czilonkowie K.S. Elblgskie Wtdczy-Kije optata w wysokosci 10 zt.

e W przypadku nieosiggnigcia limitu uczestnikow mozliwe jest uiszczenie oplaty
startowej w dniu zawodoéw w wysokosci 60 zt.

Oplata startowa:

Ptatna przelewem:
Dane do przelewu:

Nr rachunku bankowego: 91 1020 1752 0000 0402 0188 6233
Tytut wplaty: Imie 1 Nazwisko optata startowa

e Jezeli do dnia 31.08.2019 optata nie zostanie uiszczona na konto, uczestnik zostanie
skreslony z listy zapisowej (ze wzgledu na limit 120 uczestnikow).

Whplacona raz oplata nie zostaje zwracana.
W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:

e Pamigtkowy medal.
e Positek regeneracyjny.
e Pakiet startowy.

Optfata startowa przeznaczona zostanie na dofinansowanie:

e Pamigtkowego medalu.
e Positku regeneracyjnego.
e Pakietu startowego.

Nagrody:
W kategoriach: puchar

Klasyfikacja - tylko w kategoriach wiekowych:

K1iM1 - 18- 29 lat (5km/8km)

K2 i M2 - 30 - 39 lat (5km/8km)

K31 M3 - 40 - 49 lat (5km/8km)

K4 i M4 - 50 - 59 lat (5km/8km)

K51 M5 - 60 - 69 lat (5km/8km)

K6 i M6 - 70 + lat (5km/8km)

osoby niepelnosprawne tylko 5 km bez podziatu na kategorie wiekowe z podzialem na
- kobiety

- m¢zezyzni

Wszystkie klasyfikacje liczone sg wg. czasow brutto czyli od momentu strzalu startera do
przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane beda rowniez czasy netto czyli
od faktycznego  przekroczenia linii  startu, do  przekroczenia linii  mety.



Program ramowy

08:00 - 09:45 Rejestracja oraz wydawanie pakietow startowych

10:00 - Otwarcie imprezy

10:15 - Rozgrzewka

10:30 - Start na dystansie 5 km

12:00 - Start na dystansie 8 km

13: 30 Ogtoszenie wynikow

14:00 Dekoracja zwycigzcow

14:30 - Zakonczenie imprezy

Postanowienia koncowe:

Uczestnicy zawodow pokonujg tras¢ marszem z kijami NW.

Marsz Nordic Walking jest to przemieszczanie si¢ ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z zachowaniem stalego kontaktu z ziemig, w taki sposob ze nie jest
widoczna goltym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podtozem.

Bieg i skracanie trasy rowna si¢ automatyczng dyskwalifikacja.

Nalezy przestrzega¢ zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych, dbaé o
porzadek w miejscu zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy uczestnikow zawoddéw zagubione,
uszkodzone czy zniszczone.

Do dyspozycji uczestnikow - depozyt - deponowac wolno tylko elementy ubioru bez
cennych przedmiotow i pienigdzy.

Do dyspozycji uczestnikodw - wypozyczalnia kijow NW za kaucja zwrotng - 100 zt.
Uczestnik Marszu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z
ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2018 r. poz.
1000; zmiana Dz.U. z 2018 r. poz. 1669) jednoczes$nie Organizator informuje, Ze nie
sprzedaje 1 nie udostgpnia osobom i podmiotom trzecim danych osobowych
podawanych podczas procesu rejestracji.

Uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialno$¢ 1 ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, ze udzial w Zawodach wiagze si¢ z
wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami,
mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym zgon), a takze szkod
1 strat o charakterze majatkowym.

W marszu moga wystartowa¢ tylko te osoby, ktore podpisza oswiadczenie
potwierdzajace brak przeciwwskazan zdrowotnych do wzigcia udziatu w marszu oraz,
ze startuja na wlasna odpowiedzialnoscé.

Wszystkie objawy ztego samopoczucia nalezy zgtasza¢ Organizatorom.

Na mecie znajdowac¢ si¢ begdzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji
uczestnika powiadamiana jest obstuga trasy, ktora przekazuje informacje do punktu
pomocy medycznej obstugiwanego przez ratownikow medycznych.



e Problemy, uwagi i watpliwosci prosimy przedstawia¢ bezposrednio Organizatorom w
dniu zawodow. Komisja sedziowska w przypadku zaistnienia niejasnosci, postara si¢
rozwigza¢ kazdy problem natychmiastowo.

e Podpisanie zgloszenia do zawodow jest rownoznaczne z wydaniem numeru
startowego 1 akceptacja niniejszego regulaminu.

e Uczestnicy zobowigzani s3 do przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Zawodnicy
ponosza pelng odpowiedzialno$¢ za wlasne dziatania i zachowania.

e Na trasie zawodow beda obecni Sedziowie, ktorzy beda dokonywali oceny techniki
marszu NW oraz udzielali ostrzezen i kar za naruszenie regulaminu imprezy.

e Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow. Zawodnik musi posiadaé podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, legitymacje szkolng, paszport lub prawo jazdy).

e  Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ regulaminu zawodow.

e Zawodnicy Nordic Walking musza startowa¢ z kijkami NW, pod grozba
dyskwalifikacji.

e Protesty nalezy zgtasza¢ do Sedziego Glownego do godz. 13:50.

Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe Uczestnikow imprezy ,I| Regionalne Zawody Nordic Walking
Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego” beda przetwarzane zgodnie z obowigzujacymi
przepisami prawnymi, tj. Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych
(Dz.U. 2018 poz. 1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwiazku z
przetwarzaniem danych osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych)

2. Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie 1. obejmuje rowniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

3. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie Warminski Klub
Rowerowy FAN z siedzibg w Olsztynie przy ul. Morskiej 43, nr rejestru KRS: 0000223605;
REGON: 511321906 NIP: 739-31-85-536, wtasciciel serwisu Superczas.pl - Sportowy
Pomiar Czasu

4. Dane osobowe Uczestnikow przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia
marszu, w szczegolnosci w celach zwigzanych z wykonaniem umowy udzialu w marszu (tj.
przygotowanie pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikow, wydanie nagrdd,
itp.), publikowania ogélnodostepnych list startowych oraz wynikéw marszu (obejmuje takze
publikacje imienia 1 nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktorej zamieszkuje - w kazdy sposob), wylonienia zwycigzcoOw i przyznania,
wydania, odbioru oraz rozliczenia nagrody, przesytania informacji organizacyjnych (email /
SMS) o0 marszu, obstugi zgloszen i korespondencji, ktére kierowane sa do Organizatora oraz
innych czynnosci zwigzanych z promocja i przeprowadzeniem marszu

5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne,
ale niezbedne do udzialu w marszu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze
uwzglednienia Uczestnikow w klasyfikacji zawodow.

6. Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i
udziat w marszu.



7. Dane osobowe Uczestnikow beda ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbgednym dla realizacji wczes$niej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

8. Uczestnik marszu wyraza dobrowolng zgode na udostgpnienie danych osobowych
Partnerowi Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ushug
zwigzanych z rejestracja uczestnikow marszu, elektronicznym pomiarem czasu oraz
generowaniem wynikéw marszu.

9. Uczestnik marszu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych
Partnerowi Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.

10. Uczestnik wyraza dobrowolng zgod¢ na udostepnienie danych osobowych Sponsorom
oraz Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

11. Zdjecia wykonane podczas imprezy moga by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych
marszu 1 Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa
itp.). Uczestnictwo w marszu jest zwigzane ze zgoda na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
Organizatorowi nieodptatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji,
w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji 1 organizacji imprez przez Organizatora,
udostepniania Sponsorom oraz Partnerom marszu w celu ich promocji w konteks$cie udziatu w
marszu, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach o marszu, na promocyjnych
materialach drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w
przekazach telewizyjnych i radiowych.

12. Kazdy Uczestnik marszu ma prawo do wniesienia zadania: dostepu do swoich danych
osobowych, ich sprostowania, ich usunigcia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma
prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo
do wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bgdzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w marszu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontakt@superczas.pl

13.Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozna wnie$¢ do organu
nadzorczego: Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji Regulaminu.


mailto:kontakt@superczas.pl

