REGULAMIN

IV Memoriatu Biegowego Kobiet i Mezczyzn
na Dystansie 5km im. Tadeusza Brzostka

LIDZBARK WARMINSKI 9 SIERPNIA 2019 r.

Bieg Gtowny —5 000 m

Cel i charakter imprezy

Popularyzacja biegania i aktywnego wypoczynku wsréd mtodziezy i dorostych
Promocja miasta Lidzbark Warminski

Wykorzystanie infrastruktury sportowo- rekreacyjnej w Lidzbarku Warminskim

e o o

2. Termin i miejsce imprezy

9 sierpnia 2019 r. godz. 18:00

e starti meta biegu znajduje sie na stadionie miejskim w Lidzbarku WarmihAskim

potwierdzenie uczestnictwa i odebranie pakietu startowego do biegu w dniu biegu tzn.
9 sierpnia 2019 r. od godziny 17% do godziny 17%2 (w Biurze Zawodoéw).

Zgtoszenia

Zapisy do czwartku 08.08.2019 r. do godziny 15:00 na stronie www.superczas.pl

W biegu mogg startowac¢ zawodnicy, ktérzy do dnia 09.08.2019 r. ukoncza 16 rok zycia.
Zawodnicy niepetnoletni zobowigzani sg dostarczy¢ pisemng zgode na start - opiekuna
prawnego.

e Osoby ponizej 16 roku zycia dopuszcza sie do startu wytgcznie pod statg opiekg rodzicéw lub
opiekunéw prawnych bedgcych na imprezie.

e Dopuszcza sie opiekuna zbiorczego, np. nauczyciela za zgodg rodzica. Wszyscy zawodnicy
startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodéw.

e Zawodnik powinien posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy, legitymacje itp.)

o Wszyscy zawodnicy muszg przestrzegac regulaminu biegu.

e Ze wzgleddéw organizacyjnych kazdy zawodnik zobowigzany jest podaé najlepszy tegoroczny
wynik w biegu na 5000 m
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UDZIAL W BIEGU JEST BEZPLATNY

4. Patronat Generalny
Burmistrz Lidzbarka Warminskiego

5. Organizatorzy
Osrodek Sportu i Rekreacji w Lidzbarku Warminskim, tel. 89 7672087

6. Nagrody w Il Memoriale Biegowym Kobiet i Mezczyzn na Dystansie 5km im. Tadeusza
Brzostka biegu na 5000 m:

Za zajecie miejsca I-lll w kategorii kobiet i mezczyzn- Puchar + medal
Puchar dla Najlepszej Lidzbarczanki oraz Najlepszego Lidzbarczanina

7. Postanowienia koncowe.

Zbiorka zawodnikow odbywac sie bedzie bezposrednio na starcie przed biegiem.
Zawodnicy biegng wylgcznie po biezni stadionu miejskiego w Lidzbarku Warminskim
Numery startowe rozdawane bedg w miejscu startu.

Zawodnikéw obowigzuje strdj sportowy.


http://www.superczas.pl/

= Zawodnicy startujg na wilasng odpowiedzialnos¢ (niepetnoletnie osoby startujg na
odpowiedzialno$¢ opiekuna prawnego).

Organizator zapewnia opieke medyczng podczas zawoddéw sportowych

Organizator zapewnia przebieralnie i szatnie depozytowa.

Organizator zapewnia wode mineralng dla wszystkich uczestnikow biegu

Za rzeczy pozostawione bez opieki, organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegdw i jego przestrzeganie.
Biegami kieruje Sedzia Gtowny zawodow.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do Sedziego Gtéwnego po wptaceniu kaucji w
wysokosci 200zt. W przypadku skargi nieuzasadnionej, kaucja nie podlega zwrotowi i bedzie
wptacona na cele charytatywne.

=  Weryfikacja tozsamosci zawodnika za okazaniem dokumentow tozsamosci ze zdjeciem.

= Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz
prawo do odwotania lub przerwania biegow.



