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1 181 Nosarzewski Konrad Biskupiec KONRAD NOSARZEWSKI 1991 16-29 M 1 03:29 17.3 10:37 21:31 21:32 1
2 100 Kujawa Wiktor Olsztyn KS AZS UWM Olsztyn 1993 16-29 M 2 03:32 16.9 11:00 21:57 21:57 2
3 215 Błaut Damian Tyrowo KPPSP Ostróda 1995 16-29 M 3 03:33 16.8 10:53 22:05 22:05 3
4 68 Tadejewski Paweł Ostróda Ostróda Runners 1979 40-49 M 1 03:35 16.7 10:51 22:19 22:19 4
5 97 Kubit Marcin Mława 2000 16-29 M 4 03:44 16.1 11:05 23:03 23:04 5
6 172 Korwiel Rafał Ostróda Ostróda Runners 1984 30-39 M 1 03:51 15.6 11:53 23:52 23:53 6
7 222 Fieodorow Tomasz Barczewo BSB Barczewo Biega 1984 30-39 M 2 03:53 15.4 11:50 24:06 24:08 7
8 198 Gomulski Marcin Morąg Finisz Morąg 1988 30-39 M 3 03:54 15.4 11:51 24:09 24:10 8
9 201 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 40-49 M 2 03:57 15.2 12:07 24:26 24:28 9
10 77 Chmielewski Krzysztof Kajkowo Ostróda Runners 1979 40-49 M 3 03:58 15.1 12:01 24:33 24:34 10
11 233 Warcaba Waldemar Ostróda onemanclub 1969 50-59 M 1 03:59 15.1 12:18 24:39 24:41 11
12 80 Patalon Adam Marzęcice Kurzętnik biega 1968 50-59 M 2 04:00 15 12:09 24:46 24:46 12
13 89 Felka Szymon Ostróda Ostróda Runners 1986 30-39 M 4 04:05 14.7 12:28 25:21 25:22 13
14 209 Kwiatkowski Wiesław Franciszkowo Dolne 1967 50-59 M 3 04:06 14.7 12:23 25:22 25:23 14
15 177 Bielesz Józef Jablunkov Zaolzie 1965 50-59 M 4 04:07 14.5 12:40 25:31 25:34 15
16 214 Orłowski Tomasz Morąg Finisz Morąg 1986 30-39 M 5 04:08 14.5 12:27 25:40 25:41 16
17 90 Karczewski Eugeniusz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1969 50-59 M 5 04:09 14.4 13:00 25:43 25:45 17
18 94 Kuciejczyk Henryk Szydłowo 1959 60 i starsi M 1 04:11 14.4 12:39 25:50 25:52 18
19 78 Pysiak Paweł Linowiec 1991 16-29 M 5 04:14 14.2 13:00 26:07 26:10 19
20 86 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 40-49 M 4 04:15 14.1 12:57 26:19 26:22 20
21 179 Słowioczek Roman Jablunkov Zaolzie 1959 60 i starsi M 2 04:17 14 13:24 26:36 26:39 21
22 164 Krzyżaniak Piotr Ostróda KP PSP Ostróda 1980 30-39 M 6 04:20 13.9 13:08 26:48 26:48 22
23 93 Kubit Tadeusz Mława 1974 40-49 M 5 04:22 13.7 13:19 27:07 27:09 23
24 176 Martynek Władysław Mosty 1959 60 i starsi M 3 04:24 13.6 13:24 27:14 27:17 24
25 229 Sadowski Piotr Ostróda I-Sport 1984 30-39 M 7 04:25 13.6 13:28 27:19 27:21 25
26 74 Peczyńska Paulina Olsztyn Team kopeć 1986 30-39 K 1 04:27 13.5 13:24 27:32 27:34 1
27 160 Nieściór Jan Jonkowo Młynago/Kąpiący się Zimą Olsztyn 1968 50-59 M 6 04:27 13.5 13:35 27:37 27:39 26
28 237 Kamiński Janusz Ostróda Roztrenowani 1976 40-49 M 6 04:29 13.4 13:35 27:46 27:49 27
29 203 Szymkowiak Marcin Morąg "Finisz Morąg" 1982 30-39 M 8 04:34 13.2 13:43 28:12 28:15 28
30 217 Sarol Adrian Olsztyn 1989 30-39 M 9 04:34 13.1 13:40 28:18 28:20 29
31 184 Wal Artur Ostróda 1973 40-49 M 7 04:35 13.1 13:57 28:19 28:24 30
32 150 Jurczak Andrzej Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1963 50-59 M 7 04:36 13.1 13:56 28:27 28:29 31
33 180 Ewert Mariusz Ostróda forBET Runners 1982 30-39 M 10 04:37 13 13:55 28:37 28:41 32
34 221 Sobieraj Piotr Ostróda 1974 40-49 M 8 04:38 12.9 14:17 28:40 28:45 33
35 199 Komornicki Krzysztof Ostróda Ostróda Runners 1979 40-49 M 9 04:38 12.9 14:13 28:41 28:46 34
36 235 Słowik Jarosław Olsztyn Są Wolniejsi 1994 16-29 M 6 04:41 12.8 14:02 28:59 29:01 35
37 197 Sawicki Szymon Olsztyn Młynago 1991 16-29 M 7 04:41 12.8 12:47 28:59 29:01 36
38 236 Nezkuronis Maksymilian Wilno 2004 12 - 15 K 1 04:40 12.8 29:01 37
39 159 Szczepaniak Piotr Olsztyn Są Wolniejsi 1968 50-59 M 8 04:41 12.8 14:15 29:00 29:03 38
40 60 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 40-49 K 1 04:43 12.8 14:17 29:07 29:10 2
41 156 Olszewski Marek Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1969 50-59 M 9 04:42 12.7 14:06 29:11 29:13 39
42 212 Cybulski Mateusz Morąg Finisz Morąg 1991 16-29 M 8 04:43 12.7 14:03 29:15 29:17 40
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43 210 Suchocki Kornel Morąg Finisz Morąg 2001 16-29 M 9 04:44 12.7 14:16 29:16 29:20 41
44 79 Michalak Krzysztof Ostróda Roztrenowani 1981 30-39 M 11 04:44 12.7 14:18 29:17 29:20 42
45 65 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi 1977 40-49 M 10 04:45 12.7 14:11 29:18 29:23 43
46 163 Grams Paulina Olsztyn 1988 30-39 K 2 04:48 12.5 14:31 29:38 29:40 3
47 227 Piórkowski Wojciech Wielbark 1976 40-49 M 11 04:51 12.4 15:06 29:47 29:58 44
48 174 Majewski Marek Olsztyn Skazani na sukces 1964 50-59 M 10 04:51 12.4 15:03 30:00 30:07 45
49 158 Grochowski Jan Olsztyn 1951 60 i starsi M 4 04:53 12.3 14:39 30:11 30:16 46
50 195 Ducher Longin Morąg Finisz Morąg 1960 50-59 M 11 04:55 12.2 14:43 30:20 30:23 47
51 149 Borowik Bożena Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1967 50-59 K 1 04:55 12.2 15:10 30:24 30:27 4
52 99 Gajewski Andrzej Olsztyn Gajówka Gajówka Olsztyn 1960 50-59 M 12 04:54 12.2 15:04 30:21 30:29 48
53 64 Leśnicki Paweł Ostróda Roztrenowani 1982 30-39 M 12 04:55 12.2 15:23 30:26 30:30 49
54 225 Stefaniuk Rafał Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1976 40-49 M 12 04:55 12.2 14:55 30:27 30:32 50
55 169 Matusiak Krzysztof Ostróda Skazani na sukces 1977 40-49 M 13 04:56 12.2 15:18 30:26 30:36 51
56 72 Wolak Grzegorz Ostróda Ostróda Runners 1987 30-39 M 13 04:57 12.1 14:45 30:33 30:42 52
57 66 Sułowski Krzysztof Ostróda brak 1973 40-49 M 14 04:58 12.1 14:29 30:45 30:47 53
58 202 Foks Marcin Barczewo Dzikie Życie RunTeam 1995 16-29 M 10 04:59 12 15:20 30:55 30:59 54
59 170 Witka Dawid Ostróda Fox Team 1997 16-29 M 11 05:01 12 15:12 30:57 31:03 55
60 205 Czyżewski Tomasz Ostróda 1980 30-39 M 14 05:01 12 15:10 30:56 31:06 56
61 154 Danelska Monika Ostróda Roztrenowani 1984 30-39 K 3 05:03 11.9 15:22 31:10 31:14 5
62 71 Olszewska Małgorzata Łęgajny 1979 40-49 K 2 05:02 11.9 15:10 31:16 31:18 6
63 67 Filipowicz Albert Tyrowo Albert biega 1972 40-49 M 15 05:03 11.9 15:30 31:09 31:18 57
64 218 Jegliński Mariusz Olsztyn 1988 30-39 M 15 05:05 11.8 15:24 31:22 31:30 58
65 228 Sadowski Jakub Ostróda 1994 16-29 M 12 05:06 11.8 15:13 31:30 31:33 59
66 240 Wacikowski Bartosz Olsztyn 1994 16-29 M 13 05:06 11.8 15:45 31:27 31:37 60
67 61 Kornacki Grzegorz Ostróda 1985 30-39 M 16 05:07 11.7 15:06 31:39 31:40 61
68 223 Jasiński Krzysztof 1981 30-39 M 17 05:07 11.7 15:42 31:37 31:41 62
69 88 Karczewska Alina Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1974 40-49 K 3 05:06 11.7 15:59 31:39 31:43 7
70 148 Wilczek Krzysztof Szczytno 1958 60 i starsi M 5 05:08 11.7 15:50 31:43 31:48 63
71 182 Humen Agnieszka Biskupiec KONRAD NOSARZEWSKI BADANIA DIETA TRENING 1978 40-49 K 4 05:08 11.7 15:54 31:42 31:49 8
72 204 Żyźniewski Przemysław Morąg Finisz Morąg 1988 30-39 M 18 05:09 11.6 16:06 31:56 32:01 64
73 85 Kowalski Paweł Brodnica 1971 40-49 M 16 05:12 11.6 15:35 32:08 32:12 65
74 224 Piwko Marta Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1977 40-49 K 5 05:15 11.4 15:55 32:23 32:29 9
75 206 Połowianiuk Jan Barczewo Dzikie Życie RunTeam 1964 50-59 M 13 05:15 11.4 15:39 32:31 32:33 66
76 216 Mejka Mirosław Nowe Miasto Lubawskie --- 1967 50-59 M 14 05:17 11.3 15:55 32:43 32:48 67
77 70 Wojciechowski Bartek Ostróda 1986 30-39 M 19 05:20 11.2 16:21 32:59 33:09 68
78 207 Roicki Michał Olsztyn 1988 30-39 M 20 05:23 11.2 16:27 33:14 33:21 69
79 220 Mrozowski Mateusz Miłomłyn Fox Team 1997 16-29 M 14 05:24 11.1 16:03 33:23 33:29 70
80 183 Szymanowicz Piotr Kamień 1972 40-49 M 17 05:25 11.1 15:59 33:15 33:29 71
81 69 Sawicki Miłosz Ostróda Wolne Dziki 1985 30-39 M 21 05:25 11.1 16:05 33:35 33:40 72
82 196 Kościanek Izabela Morąg " Finisz Morąg" 2002 16-29 K 1 05:28 11 16:53 33:45 33:48 10
83 92 Krokwińska Natalia Ostróda Ostróda Runners 1988 30-39 K 4 05:28 11 16:59 33:44 33:51 11
84 244 Szulc Ewa Ostróda Fox Team 1974 40-49 K 6 05:28 11 16:52 33:42 33:56 12
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85 59 Kordalewska Anna Ostróda 1971 40-49 K 7 05:34 10.8 16:45 34:29 34:32 13
86 213 Roczyński Paweł Morąg "Finisz Morąg" 1976 40-49 M 18 05:35 10.7 17:19 34:35 34:39 73
87 193 Czerw Mirosław Miłomłyn Fox Team 1981 30-39 M 22 05:37 10.7 17:31 34:46 34:55 74
88 152 Pytka Bartosz Ostróda forBET Runners 1991 16-29 M 15 05:41 10.6 17:05 35:01 35:12 75
89 82 Gronkiewicz Michał Ostróda 1985 30-39 M 23 05:42 10.6 17:56 35:03 35:16 76
90 211 Orłowska Paulina Morąg Finisz Morąg 1991 16-29 K 2 05:50 10.3 17:34 36:07 36:11 14
91 192 Ślęzak Adam Tolkmicko 1989 30-39 M 24 05:51 10.3 16:44 36:14 36:15 77
92 162 Wiórkowska Natalia Sząbruk 1986 30-39 K 5 05:52 10.2 17:50 36:22 36:23 15
93 153 Borkowski Jerzy Olsztyn --- 1957 60 i starsi M 6 05:53 10.2 17:38 36:24 36:32 78
94 76 Szymczak Anna Ostróda 1975 40-49 K 8 05:55 10.2 18:02 36:33 36:39 16
95 239 Kapela Magdalena Jonkowo Dobra Energia MPEC OLSZTYN 1990 16-29 K 3 05:56 10.1 18:31 36:35 36:44 17
96 178 Domański Krzysztof Ostróda 1980 30-39 M 25 05:56 10.1 17:08 36:37 36:47 79
97 81 Cichowski Tomasz Idzbark 1977 40-49 M 19 05:56 10.1 17:57 36:40 36:53 80
98 226 Piechota Artur Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza “ODCISK” 1979 40-49 M 20 06:01 10 18:08 37:10 37:16 81
99 200 Sienkiewicz Andrzej Ostróda Fox Team 1963 50-59 M 15 06:00 10 18:04 37:11 37:16 82
100 62 Brzózka Jolanta Lipowo 1986 30-39 K 6 06:04 9.9 18:47 37:22 37:34 18
101 63 Brzózka Marcin Lipowo 1981 30-39 M 26 06:03 9.9 18:47 37:22 37:34 83
102 157 Nieściór Mieczysława Stękiny Młynago/Kąpiący się Zimą Olsztyn 1970 40-49 K 9 06:05 9.9 18:29 37:31 37:40 19
103 87 Karczewska-Kos Katarzyna Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza "ODCISK" 1970 40-49 K 10 06:05 9.9 18:29 37:41 37:46 20
104 171 Witka Bogdan Ostróda Fox Team 1971 40-49 M 21 06:07 9.8 18:52 37:48 37:58 84
105 219 Jeglińska Mirela Olsztyn 1988 30-39 K 7 06:10 9.7 18:40 38:02 38:10 21
106 241 Ziniewicz Izabela Ostróda 1982 30-39 K 8 06:19 9.5 19:25 39:08 39:15 22
107 208 Bukowska Agnieszka Ostróda Fit boks 1979 40-49 K 11 06:20 9.5 19:25 39:08 39:16 23
108 230 Misiowiec Marta Ostróda 1982 30-39 K 9 06:19 9.5 19:24 39:08 39:16 24
109 167 Romańczyk Ireneusz Olsztyn 1970 40-49 M 22 06:20 9.4 19:00 39:13 39:22 85
110 168 Romankiewicz Ewa Olsztyn 1970 40-49 K 12 06:22 9.4 19:00 39:14 39:23 25
111 186 Jodlowska Izabela Ostróda 1982 30-39 K 10 06:22 9.4 20:09 39:17 39:23 26
112 84 Ostrowska Monika Brodnica Kolorowa Drużyna Nessi 1981 30-39 K 11 06:22 9.4 19:29 39:21 39:29 27
113 91 Krokwińska Bożena Ostróda Ostróda Runners 1961 50-59 K 2 06:25 9.3 19:38 39:45 39:51 28
114 232 Kirzeniewski Adrian Kurzętnik Team Salceson 1995 16-29 M 16 06:26 9.3 19:18 39:47 39:58 86
115 234 Luliński Tomasz Kurzętnik Team Salceson 1998 16-29 M 17 06:26 9.3 19:19 39:48 39:59 87
116 231 Babalski Krystian Kurzętnik Kurzętnik biega 1981 30-39 M 27 06:27 9.3 19:19 39:49 39:59 88
117 155 Żebrowska Sylwia Ostróda 1988 30-39 K 12 06:26 9.3 19:17 39:48 39:59 29
118 165 Gajewska Barbara Olsztyn GAJÓWKA 1964 50-59 K 3 06:34 9.1 19:55 40:35 40:45 30
119 166 Gajewski Jerzy-Piotr Olsztyn GAJÓWKA 1964 50-59 M 16 06:35 9.1 19:44 40:33 40:45 89
120 161 Karlinska Olena Żitomierz 1996 16-29 K 4 06:41 9 19:53 41:22 41:26 31
121 238 Prokopowicz Aneta Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1986 30-39 K 13 06:42 9 19:54 41:15 41:27 32
122 189 Spirydonow Marcin Miłomłyn Fox Team 1985 30-39 M 28 06:43 9 19:59 41:25 41:34 90
123 83 Jarzębowska Brygida Brodnica 1973 40-49 K 13 06:44 8.9 20:19 41:35 41:43 33
124 187 Wrońska Beata Gdańsk 1991 16-29 K 5 06:46 8.9 20:09 41:53 41:59 34
125 246 Baszmakowa Katarzyna Kaliningrad 2005 12 - 15 K 2 06:51 8.8 18:24 41:59 42:22 35
126 243 Gziaszczenko Tatiana Kaliningrad 2002 16-29 K 6 06:51 8.8 21:37 42:14 42:22 36
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127 250 Mrozowska Joanna Miłomłyn Fox Team 1970 40-49 K 14 06:53 8.7 20:32 42:30 42:35 37
128 191 Mroczek Kasia Ostróda 1977 40-49 K 15 07:06 8.4 21:29 43:57 44:03 38
129 190 Kupniewska Patrycja Aberdeen 1994 16-29 K 7 07:06 8.4 21:29 43:58 44:03 39
130 151 Olszewska Anna Lidzbark Warmiński BBL / Klub Biegacza Lidzbark Warmiński 1972 40-49 K 16 07:07 8.4 21:26 44:01 44:13 40
131 96 Cybula Zbigniew Ostróda 1985 30-39 M 29 07:13 8.3 21:53 44:28 44:41 91
132 95 Gniady-Cybula Anna Ostróda 1983 30-39 K 14 07:13 8.3 21:53 44:28 44:41 41
133 175 Przymenska Marta Ostróda 1981 30-39 K 15 07:40 7.8 22:52 47:26 47:31 42
134 185 Jodkowska Danuta Ostróda 1957 60 i starsze K 1 07:46 7.7 23:29 48:08 48:15 43
135 75 Prella Przemysław Szafranki Prellusie 1982 30-39 M 30 07:59 7.5 23:52 49:26 49:35 92
136 73 Narewska-Prella Kamila Szafranki Prellusie 1984 30-39 K 16 07:59 7.5 23:52 49:26 49:35 44
137 188 Tychulska Justyna Ostróda 1984 30-39 K 17 09:15 6.5 28:26 57:18 57:25 45
DNF 245 Gussua Anastazja 2002 16-29 K 0 20:14
DNF 242 Redczyk Elizareta Kaliningrad 2002 16-29 K 0 22:27


