Regulamin
Bieg na rzecz hospicjum ,,5 km Nadziei”

I. Patronat Honorowy Biegu:

Prezydent Miasta Olsztyna

Wojewoda Warminsko — Mazurski

Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Patronat medialny: TVP Olsztyn, Melo Radio

I1. Organizator:
Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Palium”, al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn

I11. Partner organizacyjny:
Stowarzyszenie ,,Lesny Cross”, Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morag

IV. Partnerzy:
Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie, ul. Parkowa 1, 10-233 Olsztyn

V. Termin i miejsce:

1.
2.

4.

bieg odbedzie si¢ 4 kwietnia 2020 roku w Olsztynie, CEiK ul. Parkowa 1;

start biegu gtoéwnego nastgpi o godzinie 12:00. Linia startu zostanie zamknig¢ta po
okoto 5 minutach od strzatu startera; dlugos¢ trasy 5 km. Trasa nie posiada atestu.
Nawierzchnia trasy szutrowa;

zasady startu dzieci (wiek 6 — 13 lat) i dorostych oraz doktadna trasa biegu zostang
omoOwione w koncowej czesci oficjalnego otwarcia, ktore odbedzie si¢ o godzinie
11:00 (dzieci pokonuja krotszy dystans: 6-10 lat dystans 200 m, 11-13 lat dystans 400
m);

wyznacznikiem przebiegu trasy beda osoby nadzorujace w jaskrawych kamizelkach
rozmieszczone co 500 m;

V1. Limit czasu i uczestnikow:

1.

2.
3.

uczestnikow obowigzuje limit czasu roéwny 90 minut na dystansie 5 km, liczony od
strzatu startera;

limit uczestnikow to 500 osob;

uczestnicy, ktorzy nie ukoncza biegu we wskazanym limicie czasu zobowigzani s3 do
przerwania biegu i zejscia z trasy. Uczestnicy pozostajacy na trasie po uplywie
wskazanego limitu czasu, czynig to na wiasne ryzyko i odpowiedzialno$¢, stosownie
do przepiséw ruchu drogowego 1 Kodeksu Cywilnego.

VII. Uczestnictwo:

1.

2.

3.

prawo samodzielnego startu w biegu na dystansie 5 km maja wyltacznie osoby, ktore
najpozniej do kwietnia 2020 r. ukonczg 18 lat;

dzieci i mtodziez do 18 roku zycia, startuja pod nadzorem rodzica, opiekuna prawnego
lub opiekuna grupy zorganizowanej;

WSZyscy uczestnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawodow;

WSZyscy uczestnicy startujacy w biegu maja obowigzek pisemnego poswiadczenia
zapoznania si¢ z Regulaminem biegu w Biurze Zawodow;



o

uczestnikow biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin;

Uczestnicy moga pobiec razem z czworonogiem (uwzgledniajgc podstawowe zasady
bezpieczenstwa: za zwierze odpowiedzialny jest uczestnik, zwierze prowadzone na
smyczy podczas trwania biegu).

Weryfikacji mozna dokonac¢:

osobiscie,
przez rodzica, opiekuna prawnego osoby nieletniej
— na podstawie dokumentu tozsamosci osoby pelnoletniej;

VI1Il. Adres Biura Zawodow:

Centrum Edukacji i Inicjatyw Kulturalnych w Olsztynie, ul. Parkowa 1, 10-233
Olsztyn

IX. Godziny pracy Biura Zawodow:

4 kwietnia 2020 r. — od 8:00 do 11:30;

X. Zgloszenia:
1. zgloszenia przyjmowane sg poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie

2.

internetowej: www.superczas.pl, nie przewiduje si¢ zapisow w dniu biegu;
zgloszenie uwaza si¢ za kompletne, jezeli zostang spetnione nastepujace warunki:

e zostanie wypetniony formularz zgloszeniowy,

e zaksiggowana zostanie wptata z tytutu oplaty startowej;
zawodnicy zgloszeni online do dnia 4 marca 2020 r. maja zagwarantowany pakiet
startowy; (AKTUALIZACJA 01.03.2020 DECYZJA ORGANIZATORA
REJESTRACJA INTERNETOWA WYDLUZONA DO SRODY 11 MARCA 2020
DO GODZINY 23:59)
organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia zapisOw w
przypadku wyczerpania limitu uczestnikow.

Xl. Oplaty:

1

2.
3.

kazdy uczestnik biegu ponosi koszty optaty startowej (wpisowego) w wysokosci 40
zlotych - zachgcamy do wyzszych wplat;
oplata za bieg dzieci w wysokosci 10 zlotych - zachgcamy do wyzszych wptat;
wplaty z tytulu oplaty startowej zostana w calo$ci przeznaczone na zakup pomp
infuzyjnych dla hospicjum;
z tytulu wniesionej optaty uczestnik biegu otrzymuje:

e okolicznosciowg koszulke,

e wodg,

e medal po ukonczonym biegu,

e opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.
Optaty startowej mozna dokonaé: tradycyjnym przelewem do dnia 11 marca 2020 r.
na konto:
Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne '"Palium"
al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn
Santander Bank O/Olsztyn: 20 1500 1298 1212 9001 8789 0000,
w tytule prosze poda¢ imig¢ i nazwisko z dopiskiem ,,darowizna 5 km nadziei”;
po zaksiggowaniu opfaty startowej przy nazwisku uczestnika biegu pojawi si¢
odpowiednia adnotacja potwierdzajgca wplate;



7. jezeli po uplywie 7 dni platno$¢ si¢ nie zmienia, uczestnik zobowigzany jest
skontaktowac si¢ z organizatorem mailowo: stowarzyszenielesnycross@gmail.com;

8. organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia lub przelewu z winy poczty lub
banku;

9. optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi;

10. w przypadku nie optacenia optaty startowej do dnia 11 marca 2020 r. (decyduje data
dokonania przelewu) organizator usuwa uczestnika z listy startowej.

XI1. Depozyty:
e nie jest przewidziany depozyt.

XI11. Klasyfikacja:

Bieg na rzecz hospicjum,,5 km Nadziei” jest konkurencjg sportowa bez pomiaru czasu o
charakterze charytatywnym. Klasyfikacja czasowa oraz podzial na kategorie wieckowe sa
zniesione ze wzgledu na szczegbdlny charakter biegu 1 wspdlny start.

XIV. Nagrody:
e wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoncza Bieg na rzecz hospicjum,5 km Nadziei”
otrzymuja na mecie pamigtkowe medale.

XV. Informacja o przetwarzaniu danych osobowych w biegu ,,5km Nadziei”

Bieg 5km Nadziei jest wspotorganizowany przez:
1. Olsztynskie Stowarzyszenie Hospicyjne ,,Palium”, al. Wojska Polskiego 30, 10-229
Olsztyn, tel. 89 532 61 73, e-mail: hospicjum.olsztyn@gmail.com,
2. Stowarzyszenie ,,Lesny Cross”, Aleja Wojska Polskiego 19, 14-300 Morag
dalej: Wspotorganizatorzy.
ktorzy dziataja w zwigzku z organizacja wydarzenia jako wspotadministratorzy Panstwa
danych osobowych, jako Uczestnikow.

DANE, KTORE PRZETWARZAMY | CEL PRZETWARZANIA DANYCH

Dane Panstwa w zakresie imienia, nazwiska, adresu zamieszkania, adresu e-mail, nr telefonu,
przetwarzamy w celu zapisu na wydarzenie, zapewnienia obstugi wydarzenia (np. wystania
informacji o biegu) oraz wydania nagroéd. Panstwa data urodzenia jest niezbedna w celu
przyporzadkowania Panstwa do grupy wiekowej. Podanie przez Panstwa danych jest
niezbedne do rejestracji na wydarzenie, ale dobrowolne. Rejestrujgc si¢ na nasze
wydarzenie 1 wybierajac odpowiednie opcje udzialu, zawieracie Panstwo z nami umowg,
ktora jest podstawa naszych dziatan.

Podczas biegu, kazdy ze wspotorganizatorow bedzie wykonywac i publikowaé zdjecia (ha
profilu FB organizatora, wspotorganizatora oraz biegu, oraz na stronach www organizatora,
wspoélorganizatora oraz biegu) , na ktorych moze znajdowaé si¢ Panstwa wizerunek w celu
promocji  wydarzenia, co jest prawnie uzasadnionym interesem kazdego ze
wspolorganizatorow.

Prosimy o zgloszenie si¢ do stanowiska wspdtorganizatorow w dniu zawodow, jesli nie chca
Panstwo, aby$Smy utrwalali Panstwa wizerunek na zdjeciach.

CZAS PRZETWARZANIA DANYCH
Dane Uczestnikow w zakresie wplaconych darowizn bedziemy przetwarza¢ przez 5 lat
liczonych od roku nastgpujacego po roku ostatniej czynnos$ci ksiggowe;.


mailto:stowarzyszenielesnycross@gmail.com

Natomiast dane niezbedne do zapisania si¢ na wydarzenie bgdziemy przetwarza¢ do czasu
rozliczenia projektu z UM w Olsztynie.

ODBIORCY DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikow bedg publikowane na stronie internetowej oOrganizatora,
wspotorganizatora oraz biegu. Ponadto dane bgda ujawniane zewngtrznym podmiotom, w
szczegdlnosci dostawcom odpowiedzialnym =z obstluge systemow informatycznych,
bankowych, za pomocg ktorej realizowane sg wptaty.

W przypadku publikacji danych na profilach FB, dane moga by¢ przekazywane krajow, w
ktorych obowigzuja inne przepisy w zakresie ochrony danych osobowych np. Stanach
Zjednoczonych Ameryki, lub innych krajach, w ktérych Facebook ma swoje serwery.

PRZYSLUGUJACE PRAWA

Posiadajag Panstwo prawo dostepu do swoich danych osobowych, ich sprostowania,
ograniczenia ich przetwarzania, przenoszenia danych, przetwarzanych w systemach
informatycznych oraz prawo do sprzeciwu.

W celu skorzystania z ktorego$ z ww. prawa prosimy si¢ kontaktowaé z Olsztynskim
Stowarzyszeniem Hospicyjnym ,,Palium”, al. Wojska Polskiego 30, 10-229 Olsztyn, tel. 89
532 61 73, e-mail: hospicjum.olsztyn@gmail.com

Przystuguje Panstwu rowniez prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

KONTAKT Z INSPEKTOREM OCHRONY DANYCH
Pytania w zakresie przetwarzania danych osobowych mozna kierowac¢ do naszego Inspektora
Ochrony Danych na adres e-mail: iod.hospicjum.olsztyn@gmail.com

XVI. Postanowienia koncowe:

1. zabrania si¢ poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach,
innych urzadzeniach mechanicznych oraz z wodzkami dziecigcymi bez
waznego zezwolenia wydanego przez Organizatora. Na trasie mogg znajdowac
si¢ jedynie pojazdy organizatora (rowery, motocykle, quady, samochody);

2. w czasie trwania biegu Uczestnicy powinni stosowa¢ si¢ do polecen
wydawanych przez osoby odpowiedzialne za bezpieczenstwo, sluzby
porzadkowe oraz inne osoby wyznaczone przez Organizatora;

3. kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania o$wiadczenia o znajomosci
regulaminu. Podpisujac ww. os$wiadczenie, uczestnik wyraza zgod¢ na
udzielenie pierwszej pomocy medycznej, wykonanie innych zabiegoéw
medycznych oraz transport poszkodowanego w bezpieczne miejsce przez
personel medyczny i paramedyczny dziatajacy w imieniu organizatora;

4. uczestnik o$wiadcza, ze jest zdolny do udzialu w biegu, nie s3 mu znane zadne
powody o charakterze zdrowotnym wykluczajace go z udziatu w biegu oraz, ze
startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, przyymuje do wiadomosci, ze udziat w
biegu wigze si¢ z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko
wypadku, odniesienia obrazen ciata 1 urazow fizycznych (w tym $mierci), a
takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym. Ponadto, z udzialem w
zawodach moga wigza¢ si¢ inne, niemozliwe w tej chwili do przewidzenia,
czynniki ryzyka. Podpisanie o§wiadczenia o znajomosci regulaminu oznacza,
ze Uczestnik rozwazyt 1 ocenit zakres i charakter ryzyka wigzacego si¢ z
udziatem w biegu, startuje dobrowolnie 1 wylacznie na wilasng
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odpowiedzialnos¢. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas
imprezy sg ostateczne 1 nicodwotalne;

zapisujac si¢ do udzialu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy regulamin i
wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w
formie fotografii lub zapisu wideo oraz udziela Organizatorowi nieodptatnej
licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w tym:
utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamigci komputera, wykorzystania do promocji 1 organizacji imprez
udostgpniania sponsorom oraz partnerom | Biegu na rzecz hospicjum,,5 km
Nadziei” w celu ich promocji w kontekscie udziatu w imprezie, zamieszczania
I publikowania na promocyjnych materiatach drukowanych Organizatora, w
prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach telewizyjnych i
radiowych;

organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania z
przyczyn od niego niezaleznych;

wigzaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje
wylacznie organizatorowi I Biegu na rzecz hospicjum,,5 km Nadziei”. W
sprawach nieujetych w Regulaminie rozstrzyga Organizator. Jezeli
ktérekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie cze$ciowo lub w catosci
uznane za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania — wszelkie inne
postanowienia (w calo$ci badz czgsciowo) zachowuja waznosé.



