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Miejscowosé: Plock Plocka 1920 roku - Bieg Glowny ( ‘ | E
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit Klasyfikacja: OPEN MQiczyz'ni k ’ﬁ[ocx i

Wspolorganizator: Gmina Miasto Plock
Dystans: 10 km

Tempo Tempo |Czas Wymk

N\ 15 sierpnia 2020
N —

1 Dobrowolski Emil Chotoméw UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork 1986 M-30 03:02 19.8 30:20 30 21
2 54 Rogiewicz Andrzej Grudziadz 1993 M-20 03:05 19.5 30:50 30:51
3 B STARZHINSKIY ANDRII Ukraina KLUB JMP FLOWERS UMCS LUBLIN 1990 M-30 03:10 18.9 31:45 31:45
4 165 Dragan Aleksander Kielce 1990 M-30 03:10 18.9 31:49 31:50
5 138 Milewski Dominik Plock ry 1998 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:20 17.9 33:28 33:30
6 53 Obara Przemystaw Plock ZabieganiDobrowolscy.pl 1995 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:21 17.9 33:31 33:33
7 269 Szymborski Rafat Gorce 1992 M-20 03:21 17.9 33:33 33:34
8 48 Tomaszewski Maciej Torun 1988 M-30 03:26 17.4 34:25 34:27
9 268 Makowski Michat Ciechanéw Mazovia ProActiv Ciechanéw 1986 M-30 03:29 17.2 34:56 34:58
10 159 Brzozowski Szymon Wioctawek 1981 M-30 03:31 17 35:18 35:19
11 121 Dymek Sebastian Plock Biegaj z Dymkiem 1982 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:43 16.1 37:09 37:11
12 103 Sawicki Szymon Olsztyn 1991 M-20 03:44 16 37:22 37:25
13 78 Bronowski Pawet Bodzanow SOKOL BODZANOW 1985 M-30 03:45 16 37:29 37:32
14 156 Pawlak Kuba Warszawa New Balance Run Club 1983 M-30 03:49 15.7 38:10 38:12
15 104 Urbanczyk Jerzy Turek Klub Biegacza maraton Turek 1964 M-50 03:51 15.6 38:33 38:35
16 85 Kordulasinski Jarek Plock PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:51 15.5 38:36 38:37
17 155 Durys Jarostaw Zychlin ROZBIEGANI ZYCHLIN 1975 M-40 03:51 15.5 38:38 38:39
18 161 Zawieja Jan Torun Klub Biegacza T2/4 | Damian Rudnik TEAM 1991 M-20 03:53 15.4 38:50 38:50
19 79 Dabkowski Roman Janowiec Koscielny 1982 M-30 03:54 15.3 39:06 39:08
20 112 Cyparski Marcin Plock Active Runners Plock 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 03:56 15.3 39:18 39:20
21 95 Maruszewski Marcin Brwilno Nextreme 1982 M-30 03:59 15 39:50 39:53
22 87 Kietbasa Dariusz Gabin 1969 M-50 04:01 14.9 40:06  40:10
23 1 Janowicz Jerzy Leszno Achilles Leszno 1957 M-60 04:01 14.9 40:14 40:16
24 108 Antczak Szymon Piotrkéw Trybunalski TriAktywnyPiotrkow 1988 M-30 04:01 14.9 40:14 40:18
25 59 Szmulewicz Michat Bodzanéw SOKOL. BODZANOW 1976 M-40 04:04 14.7 40:42 40:45
26 94 Cichecki Jacek Proboszczewice PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1967 M-50 04:04 14.7 40:47 40:49
27 6 Cak Michat Bielsk ORLEN Running Team 1987 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:06 14.6 41:01 41:03
28 75 Lomnicki Dariusz Polska PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1964 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:08 14.5 41:20 41:23
29 134 Rybicki Robert Gasewo SOKOL BODZANOW 1968 M-50 04:08 14.5 41:21 41:24
30 47 Tomaszewski Wojciech Torun 1964 M-50 04:10 144 41:46 41:47
31 109 Brzezinski Andrzej Nowa Biata Rykowisko 1972 M-40 04:11 14.3 41:49 41:51
32 2681  Bielkowski Wojciech Plock Coke Runners 1977 M-40 04:11 14.3 41:42 41:51
33 55 Gapinski Kamil Warszawa 1983 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:11 14.3 41:53 41:55
34 115 Boczek Tomasz Plock 1981 M-30 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 04:15 14.1 42:32 42:36
35 49 Zgorzelski Kamil Siemigtkowo PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1988 M-30 04:19 13.9 43:11 43:17
36 88 Nowaczyk Wtodzimierz Ostroteka 1984 M-30 04:20 13.8 43:19 43:27
37 10 Jedrzejewski Marceli Gostynin PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1974 M-40 04:21 13.8 43:27 43:31
38 63 Dobrzynski Henryk Barczewko 1962 M-50 04:21 13.8 43:33 43:35
39 99 Paczuski Mariusz Stupno WIECKOWSKI TEAM 1973 M-40 04:21 13.8 43:30  43:37
40 43 Ciok Przemek Warszawa 1980 M-40 04:21 13.7 43:37 43:39
41 86 Steckiewicz Edmund Rypin KB Lech Rypin 1973 M-40 04:22 13.7 43:39  43:41
42 72 Swierczynski Rafat Rypin KB Lech Rypin 1975 M-40 04:22 13.7 43:39 43:43
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Miejscowosc¢: Plock

Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit
Wspolorganizator: Gmina Miasto Plock

Dystans: 10 km

Miedzynarodowy V Bieg Uliczny Obroncéow
Plocka 1920 roku - Bieg Gléwny
Klasyfikacja: OPEN Mezczyzni
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@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

Nr Tempo Tempo |Czas Wymk

Dymowski Daniel Gabin
44 141 Smolinski Kamil Plock
45 131 Rzepecki Dominik Plock
46 105 Grzymata Sebastian Plock
47 24 Chmielewski Stawomir Mochowo
48 77 Marut Ryszard Ciechanéw
49 166 Wtodarski Rafat Miawa
50 91 Piotrowski Tomasz Plock
51 71 Olszewski Adam Nowy Kobrzyniec
52 101 Rykaczewski Piotr Strzegowo
53 56 Martynowski Witold Rogozino
54 16 Koztowski Rafat Plock
55 41 Miaskiewicz Marcin Plock
56 127 Kozanecki Arkadiusz Plock
57 20 Baszak Dawid Warszawa
58 65 Roszak Zbigniew Gniewkowo
59 81 Staniczak Edmund Plock
60 89 Tarka Piotr Plock
61 113 Opatka Jan Plonsk
62 18 Chodorowski Krzysztof Gabw
63 36 Grodzicki Tomasz Plock
64 144 Kowalski Dawid Stanowo
65 51 Szarmach Andrzej Plock
66 158 Malanowski Lukasz Plock
67 46 Fraczkowski Krzysztof Rogozino
68 22 Niedzielski Tomasz Plock
69 102 Stowik Roman Plock
70 61 Jaroszewski Roman Plock
71 84 Popsuj Piotr Amelin
72 151 Popsuj Pawet Amelin
73 17 Z6towski Mariusz Plock
74 30 Szabranski Piotr Stupno
75 300 Kowalski Rafat Plock
76 8 Lewicki Tomasz Kutno
77 15 Michalski Waldemar Plock
78 37 Kaminski Damian Dobrzykéw
79 119 Adamkowski Krzysztof Ciechanow
80 149 Kominek Tomasz Plock
81 52 Mosakowski Marcin Plock
82 126 Iwanowski Krzysztof Plock
83 167 Malecki Dariusz Plock
84 133 Luczak Andrzej Plock

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

Klub Biegacza RtvEuroAgd

Wataha - Laczy Nas Bieganie
KB Lech Rypin

TKKF Brwilno

Plock Biega No Age Limit
Wataha taczy nas bieganie
PELOCK BIEGA NO AGE LIMIT

Active Runners Ptock

Gabin Biega
PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT

PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT

PEOCK BIEGA NO AGE LIMIT

Plock Biega No Age Limit

Koguty z Amelina

64 blp

KUTNO BIEGA

64 blp

64 BLP
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1988
1983
1978
1981
1968
1954
1982
1983
1963
1968
1969
1977
1983
1985
1987
1988
1953
1972
1950
1980
1987
1995
1980
1986
1960
1972
1968
1967
1988
1988
1974
1972
1977
1976
1965
1985
1973
1983
1987
1985
1965
1974

M-30
M-30
M-40
M-30
M-50
M-60
M-30
M-30
M-50
M-50
M-50
M-40
M-30
M-30
M-30
M-30
M-60
M-40
M-70
M-40
M-30
M-20
M-40
M-30
M-60
M-40
M-50
M-50
M-30
M-30
M-40
M-40
M-40
M-40
M-50
M-30
M-40
M-30
M-30
M-30
M-50
M-40

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

Mieszkaniec Plocka Mezczyzni
Mieszkaniec Plocka Mezczyzni

04:22
04:23
04:25
04:25
04:32
04:33
04:35
04:38
04:38
04:39
04:39
04:39
04:39
04:41
04:42
04:42
04:42
04:42
04:44
04:45
04:46
04:51
04:54
04:55
04:56
04:57
04:57
04:58
04:59
05:00
05:00
05:01
05:02
05:04
05:04
05:10
05:11
05:17
05:17
05:21
05:24
05:24

13.7 43:38 43 44
13.7 43:42 43:51
13.6 44:05 44:15
13.5 44:12 44:20
13.2 45:19 45:23
13.2 45:21 45:26
13.1 45:56 45:57
12.9 46:24 46:28
12.9 46:27 46:29
12.9 46:26 46:33
12.9 46:31 46:37
12.9 46:30 46:38
12.9 46:34 46:39
12.8 46:44 46:51
12.8 46:46 47:00
12.8 46:58 47:00
12.8 47:00 47:03
12.8 46:59 47:03
12.7 47:19 47:22
12.6 47:31 47:37
12.6 47:32 47:46
12.4 48:25 48:30
12.2 49:00 49:06
12.2 49:08 49:16

12.1 49:21 49:30
12.1 49:26 49:30
12.1 49:20 49:33
12.1 49:33 49:40
12 49:43 49:50
12 49:59 50:07
12 50:01 50:08

11.9 50:07 50:14
11.9 50:15 50:15
11.8 50:25 50:41
11.8 50:41 50:48
11.6 51:30 51:39
11.5 51:54 51:58
11.4 52:39 52:51
11.3 52:49 52:56

11.2 53:23 53:37
111 53:52 54:00
11.1 53:56 54:03
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Miejscowosc: Plock Plocka 1920 roku - Bieg Glowny ‘ “
Organizator: Klub Sportowy Plock Biega No Age Limit K]asyﬁkacja; OPEN MQiczyz'ni \ i 1:0 /s
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Nr Tempo Tempo |Czas Wymk
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Kemicer Igor Plock Plock Biega No Age Limit 2000 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:24 11.1 53:47 54 03
86 129 Lewandowski Zenon Ciechanéw SCKS Jurand Ciechanéw 1952 M-60 05:24 11.1 54:04 54:09
87 147 Swiderski Konrad L6dz 1972 M-40 05:29 10.9 54:45 54:55
88 146 Swiderski Hubert L6dz 2004 M-18 05:29 10.9 54:44 54:56
89 35 Nowak Mariusz Plock 1974 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:36 10.7 55:51 55:59
90 74 Guzowski Dariusz Plock Coke Runners 1967 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:36 10.7 55:58 56:07
91 93 Sottysiak Kacper Plock PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:37 10.7 56:02 56:15
92 26 Wisniewski Remigiusz Kutno Kutno Biega 1968 M-50 05:38 10.6 56:13 56:21
93 162 Witczak Piotr Warszawa 1975 M-40 05:41 10.6 56:37 56:48
94 25 Podgorski Patryk Plock 64 blp 1975 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:42 10.5 56:51 57:03
95 111 Irzyk Piotr Plock ZS Wyszogrod 1979 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 05:49 10.3 58:05 58:14
96 116 Podworski Kamil Kedzierzyn-Kozle 1999 M-20 05:50 10.3 58:18 58:23
97 68 Berebecki Roman Rypin KB Lech Rypin 1951 M-60 05:52 10.2 58:47 58:49
98 9 Kowalski Pawet Plock 1965 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:09 9.8 01:01:15 01:01:25
99 114 Staniszewski Edward Modta 1939 M-70 06:23 9.4 01:03:49 01:03:54
100 73 Kolibczynski Dariusz Plock Plock Biega No Age Limit 1971 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:29 9.2 01:04:48 01:04:53
101 19 Degner Damian Plock Active Runners Ptock 1995 M-20 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:31 9.2 01:05:00 01:05:12
102 107 Pankowski Andrzej Pawet Plock MATTEAM 1969 M-50 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 06:35 9.1 01:05:41 01:05:52
103 67 Debski Jan Sucharzewo Soltys 1952 M-60 06:38 9 01:06:18 01:06:23
104 83 Markiewicz Mariusz Stare Boryszewo 64 blp 1975 M-40 06:39 9 01:06:23 01:06:32
105 143 Czwartek Kamil Plock 1992 M-20 06:55 8.7 01:09:09 01:09:14
106 69 Gerka Krzysztof Brzuze KB Lech Rypin 1957 M-60 07:06 8.4 01:10:59 01:11:08
107 64 Kurek Krzysztof Plock Plock Biega No Age Limit 1974 M-40 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 07:33 7.9 01:15:26 01:15:38
108 163 Turek Pawet Gabin Gabin Biega 1979 M-40 07:52 7.6 01:18:24 01:18:40
DNF 106 Pankowski Mateusz Plock MATTEAM 2001 M-18 Mieszkaniec Plocka Mezczyzni 0
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