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Spychowo, dn.29 sierpnia 2020r.

I. CEL IMPREZY

1.

w

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej
i prozdrowotnej;

Promocja Gminy Swietajno z jej walorami przyrodniczo-turystycznymi;

Wktad w promocje imprez biegowych w wojewddztwie warminsko-mazurskim.

Prezentacja waloréw przyrodniczych i krajobrazowych laséw Puszczy Piskiej zarzgdzanych przez
Nadlesnictwo Spychowo.

Il. ORGANIZATOR

1.
2.

Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo
Nadlesnictwo Spychowo

I1l. PARTNERZY

1.
2.

Klub Biegacza JURUND Szczytno
Ochotnicza Straz Pozarna w Spychowie

IV. TERMIN, MIEJSCE

1.
2.

Bieg odbedzie sie w dniu 29 sierpnia 2020r. w Spychowie

W biegu moga wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnicy, zarejestrowani do udziatu zgodnie
z postanowieniami niniejszego Regulaminu (dalej jako ,,Uczestnicy");

Na trasie biegu przebywa¢ mogg jedynie Uczestnicy, obstuga biegu oraz pojazdy posiadajace
przepustke Organizatora;

Automatyczny pomiar czasu wykonywany bedzie przy wykorzystaniu chipa montowanego przy
bucie kazdego Uczestnika. Zwrot chipa bedzie dokonywany przez kazdego Uczestnika na mecie
biegu.

V. TRASA BIEGU

1.
2.

Dtugos¢ trasy biegu wynosi ok. 21 km - trasa bez atestu (drogi lesne i polne).

Biuro zawoddw usytuowane bedzie w przy lesniczowce NiedZzwiedzi Kat (adres: Niedzwiedzi Kat
2, 12-150 Spychowo) dojazd ze Spychowa na potudnie w kierunku na Rozogi, za torami drogg w
lewo do lesniczowki (drogowskaz). W dniu zawoddéw dojazd do parkingu i biura zawodéw bedzie
oznakowany.

Start i meta na polanie lesnej przy lesniczéwce Niedzwiedzi Kat

Trasa

Bieg przetajowy w lekko pofalowanym terenie le$nym. Trasa pdétmaratonu w formie dwéch petli
o dtugosci okoto 10,5 km. Przebieg krety, najdtuzsza prosta to 1300 m. Nawierzchnia: 5% drogi
zwirowe 95% gruntowe lesne drogi i Sciezki. Asfalt, beton, kostka itp. twarde nawierzchnie nie

wystepujg na trasie. Trasa oznakowana w terenie (taSmy na kazdym skrzyzowaniu, drogowskazy).
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VI. LIMIT CZASU

1. Start biegu o godz. 11.00

2. Zawodnikdw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 3 godziny 30 minut.
Wszyscy zawodnicy, ktdorzy nie dobiegng do mety w limicie czasowym zobowigzani sg do
przerwania biegu i zejscia z trasy.

VIl. PUNKTY NAWADNIANIA

1. Punkty nawadniania bedg rozmieszczone na 5,5 i 10,5 oraz 16 km trasy. W przypadku
przewidywanych warunkéw pogodowych z temperaturg powyzej 25 st. C. organizator zapewni
dodatkowe punkty nawadniania oraz kurtyne wodna.

2. Punkt odzywiania dla potmaratonu umieszczony bedzie na 10,5 km trasy.

3. Organizator nie przyjmuje prywatnych odzywek Uczestnikdw.

VIII. ZAPISY

1. Elektronicznie zapisy do biegu gtéwnego na adres: www.superczas.pl do dnia 23 sierpnia 2020r.
do godz. 23.59;

2. Weryfikacja zawodnikéw, wydawanie numeréw startowych odbedzie sie w Biurze zawodéw

3. Zawodnicy zgtoszeni drogg elektroniczng do 23 sierpnia 2020r.maja zapewniony pakiet startowy,
jezeli odbiorg go w dniu startu w biurze zawoddéw w godz. 9.30 — 10.30

4. Limit zawodnikéw dla pétmaratonu wynosi 100 oséb;

5. Zapisy w dniu startu pod warunkiem, ze bedg wolne numery startowe w godz. 9.30 — 10.30

6. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawoddéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosé, oraz
ewentualnie dowdd optaty startowej (nie dotyczy bedacych na liscie optaconych);

7. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod
oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng odpowiedzialno$¢ oraz wyrazenie zgody na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby imprezy;

8. Pakiet startowy zawiera:
e numer startowy;
e koszulka organizatora;

chip (zwrot na mecie biegu);

napoj;

e materiaty reklamowe;

IX. OPLATA STARTOWA

1. Opftata startowa dokonana do dnia do 31 lipca 2020r.wynosi 45,00 PLN.

2. Optata dokonywana po 1 sierpnia 2020 do 23 sierpnia 2020r. wynosi 55,00 PLN.

3. Optata w Biurze Zawoddéw w dniu 29 sierpnia 2020r. (w godzinach 9.30 — 10.30) wynosi¢ bedzie
70,00 PLN.

4. Osoby, ktdre nie dokonaja wptaty do 23 sierpnia 2020 roku zostang skreslone z listy startowe;j.

5. Zawodnikom, ktdrzy dokonajg wptaty po 23 sierpnia 2020, organizator nie gwarantuje koszulki w
pakiecie startowym.

6. Optate nalezy wptacac na konto bankowe nr: 15 2030 0045 1110 0000 0238 5550;
nazwa banku: BGZ S.A Warszawa Oddziat w Szczytnie ul. Odrodzenia 42


http://www.superczas.pl/

7.

Optata startowa nie podlega zwrotowi.

UWAGA!!!

W tytule prosze podac: nazwe zawoddw, imie, nazwisko uczestnika i miejscowos¢, z ktdrej pochodzi
(zdgzajq sie sytuacje, Zze zapisanych jest dwdch Jandw Kowalskich, aby unikng¢ pomytek prosimy o
podanie tych 4 danych!).

X.WARUNKI UCZESTNICTWA

1.
2.

Prawo startu majg osoby, ktére do dnia 29 sierpnia 2020 roku ukoriczg 18 lat;

Zaleca sie uczestnikom biegédw przed startem w imprezie dokonanie kontrolnych badan
lekarskich;

Decyzje organizatoréw dotyczace startu czy tez kontynuowania biegu podczas imprezy sg
ostateczne i nieodwotalne;

Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin;

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci zawodnikdw, ktérzy ukonczyli bieg bedzie realizowany
systemem elektronicznym. Wszystkie klasyfikacje liczone beda wg. czaséw brutto czyli od
momentu strzatu startera do przekroczenia linii mety. Do wiadomosci Uczestnikow podane bedg
rowniez czasy netto czyli od faktycznego przekroczenia linii startu, do przekroczenia linii mety.
Nagrody w kategorii Open i w klasyfikacjach Wiekowych nie dublujj sie;

Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NW. Uczestnicy startuja na wtasng
odpowiedzialno$é zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji narodowej z dnia 12.09.2001r.
(dz. U. Nr 101 poz.1095);

Uczestnicy biegdw w trakcie trwania zawoddw poruszajg sie tylko wedtug Scisle okreslonej trasy
biegu.

XI. KLASYFIKACIA

1.
2.

Xil.

Klasyfikacja OPEN kobiet i mezczyzn;

Klasyfikacja w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:

K18 kategoria wiekowa od 18 do 29 lat, M18kategoria wiekowa od 18 do 29 lat;
K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat, M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat;
K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat, M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat;
K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat, M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat;
K60+ kategoria wiekowa powyzej 60 lat, M60+ kategoria wiekowa powyzej 60 lat.

ASNANENENRN

NAGRODY

Po ukonczeniu biegu zawodnicy otrzymuja:

— 1 pamiatkowy medal na mecie,

Zdobywcy miejsc I-lll  otrzymuja statuetki, w klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn otrzymujg
rowniez nagrody finansowe w wysokosci odpowiednio: 600 PLN, 400 PLN, 200 PLN.

Kategoria OPEN nie dubluje sie z kategoriami wiekowym

Wsrdd wszystkich uczestnikdw biegu, po jego zakornczeniu rozlosujemy atrakcyjne nagrody
rzeczowe. Nastgpi to po ogtoszeniem wynikéw i wreczeniem nagréd indywidualnych;

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegdw ciepty positek, cieplg herbate, kawe i wode.
Pula nagradzanych miejsc moze ulec zmianie.

Xill. INANSOWANIE

1.

Koszty optaty startowej, koszty dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg Uczestnicy biegu lub
organizacje delegujace;

W ramach wpisowego Uczestnik otrzymuje mozliwo$¢ startu w biegu. Organizator dotozy
wszelkich staran, aby kazdy Uczestnik otrzymat zadeklarowany w zgtoszeniu rozmiar koszulki,
majac jednak na uwadze wzgledy organizacyjno —techniczne nie moze tego zagwarantowac.



XIll. POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

10.
11.

12.
13.
14.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne;

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu, w czasie jego trwania
bezposrednio po jego zakonczeniu;

Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez
waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu. W szczegdlnosci
zabrania sie: poruszania po trasie biegu na rowerach, wdzkach inwalidzkich, rolkach,
deskorolkach i innych urzagdzeniach mechanicznych;

Niedozwolone jest rdwniez korzystanie z kijkéw typu Nordic Walking lub podobnych oraz start ze
zwierzetami.

Organizator nie dopuszcza zmian dystansu (potmaraton/Dycha Juranda ) w trakcie zawodow.
Przekazanie swojego numeru startowego innej osobie za jej zgoda, powoduje dyskwalifikacje
Uczestnika jak réwniez osoby, ktérej Uczestnik przekazat numer.

Prawo do uczestnictwa w biegu nie podlega przeniesieniu na osoby trzecie, ani wymianie na
pienigdze. Organizator nie zwraca wptat osobom, ktdre nie wezma udziatu w biegu.

Pisemne protesty dotyczgce organizacji lub wynikéw biegu, nalezy kierowac¢ do Biura
Organizacyjnego Biegu (e-mail: przyjaznespychowo@wp.pl ) w terminie 24 godzin od
zakonczenia Biegu.

Protesty rozstrzyga Komisja powotana przez Komitet Organizacyjny decyzje Komisji sg ostateczne.
Protesty bedg rozpatrywane w terminie 3 dni od dnia wptywu protestu. Po tym terminie wyniki
biegu stajg sie wynikami oficjalnymi;

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci i zgadzajg sie, ze Organizator bedzie uprawniony do
odmowienia Uczestnikowi uczestnictwa w biegu w przypadku nieprzestrzegania przez Uczestnika
postanowien niniejszego Regulaminu, polecen personelu Organizatora lub przedstawicieli
Organizatora podczas biegu;

Za rzeczy pozostawione lub zagubione Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

Organizator zastrzega sobie prawo do upubliczniania wynikéw biegdw, do publikacji o przebiegu
zawodow oraz do zamieszczania zdje¢ na stronach internetowych, w prasie i w telewizji;
Organizator zapewnia sedziego prowadzgcego oraz zamykajacego biegi;

We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Dyrektor biegu;

Organizator ma prawo dokonania zmiany niniejszego Regulaminu, o ile nie wptynie to na
pogorszenie sytuacji Uczestnikow, w szczegdlnosci w zakresie praw nabytych na podstawie
niniejszego Regulaminu. Ewentualne pdzniejsze zmiany niniejszego Regulaminu obowigzujg do
daty ich publikacji na Stronie Internetowej.

XVI. REZIM SANITARNY ZE WZGLEDU NA PANDEMIE

Impreza bedzie przygotowana w ramach obowigzujgcych wytycznych sanitarnych zgodnie z
obowigzujgcymi Rozporzadzeniami Prezesa Rady Ministréw oraz interpretacjg tych wytycznych przez
Ministerstwo Sportu, a takze konsultacje z Wojewddzky Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w
Olsztynie:

e Limit zawodnikéw dla pétmaratonu wynosi 100 osdb (nie wliczajgc Obstugi wydarzenia — 25
0sbb)

e Zgodnie z aktualnym Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministrdw podczas tego typu imprez
Uczestnikéw nie obowigzuje nakaz uzywania maseczek

e Obstuga imprezy bedzie uzywac¢ maseczek oraz rekawiczek jednorazowych przy ew. kontakcie
z Uczestnikiem

e Aby zapewni¢ bezpieczny dystans spoteczny wygrodzimy tasmg sygnalizacyjng teren
Startu/Mety biegu na powierzchni 2500 m2, czyli 25 aréw (2 m pomiedzy Uczestnikami).

e Na wygrodzony teren imprezy wpuszczani bedg tylko Uczestnicy z numerem startowym.


mailto:przyjaznespychowo@wp.pl

e Przy wejsciach na teren imprezy beda znajdowaty sie tablice informacyjne o obowigzujacym
rezimie sanitarnym oraz stanowiska do dezynfekcji zaopatrzone w odpowiednie $rodki
higieny.

e Bedziemy komunikowa¢, ze na wygrodzonym terenie imprezy oraz przy trasie biegu nie moga
pojawic sie kibice.

e Obstuga Biura Zawodoéw bedzie odgrodzona od Uczestnikdw odbierajgcych pakiet startowy
szyba pleksi.

e Pakiet startowy bedzie zawierat numer startowy z jednorazowym chipem do pomiaru czasu,
worek do depozytu, wode butelkowana.

e Zgodnie z tradycjg imprez biegowych na mecie wreczane bedg pamigtkowe medale jednak
nie beda zawieszane na szyi, lecz przekazywane do reki w papierowych torebkach

e Organizator oraz zgtoszeni Uczestnicy beda posiada¢ wykupione ubezpieczenie. Dla
organizatora jest to OC, a dla zawodnikéw NW

e Miasteczko (dezynfekcja urzadzen) oraz trasa imprezy beda oczyszczone bezposrednio po
wydarzeniu.

XVIl. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1.

Dane osobowe Uczestnikéw imprezy , 1l POLMARATON SPYCHOWSKI TROPEM NIEDZWIEDZIA”
beda przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi, tj. Ustawg z dnia 10 maja
2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. 2018 poz.1000) oraz Rozporzgdzeniem
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony
0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych)

Przetwarzanie danych, o ktérym mowa w punkcie XVII. obejmuje réwniez publikacje: imienia,
nazwiska, roku urodzenia, nazwy miejscowosci i nazwy druzyny.

Administratorem danych osobowych Uczestnikéw jest Stowarzyszenie Przyjazne Spychowo z
siedzibg w Spychowie przy ul. Mazurskiej 12/1, nr rejestru KRS: 0000175230; REGON: 511342222
NIP: 745-168-21-98

Dane osobowe Uczestnikéw przetwarzane beda w celach organizacji i przeprowadzenia biegu, w
szczegblnosci w celach zwigzanych z  wykonaniem umowy udziatu w biegu (tj. przygotowanie
pakietu startowego, ubezpieczenie, opracowanie wynikéw, wydanie nagrdd, itp.), publikowania
ogoélnodostepnych list startowych oraz wynikéw biegu (obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska, roku urodzenia, druzyny Uczestnika wraz z nazwg miejscowosci, w ktérej zamieszkuje -
w kazdy sposdb), wytonienia  zwyciezcédw i przyznania, wydania, odbioru oraz rozliczenia
nagrody, przesytania informacji organizacyjnych (email / SMS) o biegu, obstugi zgtoszen i
korespondencji, ktére kierowane sg do Organizatora oraz innych czynnosci zwigzanych z
promocjga i przeprowadzeniem biegu.

Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do udziatu w biegu oraz do realizacji wskazanych wyzej celéw, a takze uwzglednienia
Uczestnikéw w klasyfikacji zawodow.

Niepodanie danych lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia zawarcie umowy i udziat
w biegu.

Dane osobowe Uczestnikébw bedg ujawniane pracownikom, wspotpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym dla realizacji wcze$niej wymienionych
celéw przetwarzania danych osobowych.

Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Technicznemu Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug zwigzanych z rejestracjg
uczestnikéw biegu, elektronicznym pomiarem czasu oraz generowaniem wynikéw biegu.
Uczestnik biegu wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Partnerowi
Organizatora odpowiedzialnemu za wykonywanie ustug fotograficznych.



10.

11.

12.

13.

Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na udostepnienie danych osobowych Sponsorom oraz
Partnerom Organizatora dla celéw promocyjnych i marketingowych.

Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach reklamowych biegu i
Organizatora (komunikat koncowy, plakat, informacje prasowe, strona internetowa itp.).
Uczestnictwo w biegu jest zwigzane ze zgodg na nieodptatne wykorzystanie wizerunku
Uczestnika utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo oraz udzieleniem
Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach eksploatacji, w
tym: utrwalania i rozpowszechniania w  dowolnej formie oraz wprowadzanie do pamieci
komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez przez Organizatora, udostepniania
Sponsorom oraz Partnerom biegu w celu ich promocji w kontekscie udziatu w biegu,
zamieszczania i publikowania w  wydawnictwach o biegu, na  promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych.

Kazdy Uczestnik biegu ma prawo do wniesienia zgdania: dostepu do swoich danych osobowych,
ich sprostowania, ich usuniecia oraz ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto ma prawo do
whiesienia sprzeciwu  wobec ich przetwarzania oraz do ich przenoszenia. Ma prawo do
wycofania zgody na przetwarzanie danych osobowych ~w dowolnym momencie. Jednakze
wycofanie zgody na przetwarzanie danych osobowych bedzie skutkowato zerwaniem umowy
udziatu w biegu. Kontakt w sprawach powyzszych: kontaktftsuperczas.pl

Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozina wnie$é do organu nadzorczego:
Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Zataczniki:

1.
2.

Oswiadczenie
Mapka biegu/Dojazdu



Zatacznik nr 1
OSWIADCZENIE

1. Oswiadczam, 7e znam regulamin biegu p.n.: Il POtMARATON SPYCHOWSKI TROPEM
NIEDZWIEDZIA odbywajacego sie w dniu 29 sierpnia 2020r. w Spychowie i zobowigzuje sie do
jego przestrzegania.

2. Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan lekarskich do mojego startu w imprezach biegowych.

3. Oswiadczam, iz:

— wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb biegu i klasyfikacji,

— wyrazam zgode na opublikowanie mojego zarejestrowanego wizerunku w materiatach i
informacjach z w/w zawoddw.

(podstawa prawna: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych

osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy

95/46/WE - Dz.U. UE. L. 22016 r. Nr 119, str. 1)

4. Oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w biegu i startuje na wiasng odpowiedzialnosc
(podstawa prawna: rozporzadzenie MEN z dnia 12.09.2001r.Dz.U. Nr 101, poz. 1095).

Spychowo, dn. 29 sierpnia 2020r. e
(podpis uczestnika)


http://tematy.biznes.gazetaprawna.pl/tematy/u/ue?utm_source=gazetaprawna.pl&utm_medium=referral&utm_campaign=link-w-art

Zafacznik nr 2
Mapka biegu/dojazdu
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