BIEG
MIKOLAJKOWY

REGULAMIN

VII BIEGU MIKOLAJOW W PLOCKU
13 grudnia 2020 r

ORGANIZATOR

Stowarzyszenie Plock Biega No Age Limit
www.plockbiega.pl
email: noagelimit2014@o02.pl
Roman Jaroszewski tel: 600 460 051

Wspotorganizator:
¢ Urzad Miasta w Plocku
e Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego Delegatura w Plocku

Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwiazku z organizacja VII
Biegu Mikolajow w Plocku, jest Stowarzyszenie Ptock Biega No Age Limit (zwany
dalej Administratorem lub Organizatorem), ktdry powierza przetwarzanie danych
osobowych: Superczas.pl - Sportowy Pomiar Czasu - w celu organizacji biegu.
Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale niezbedne do wzigcia udziatu w VII
Biegu Mikotajow w Ptocku, zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Zawodnikom,
ktorzy podali dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych 1 ich
poprawiania oraz odwolania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie.
Administrator bedzie przetwarzal dane osobowe w celu organizacji imprezy
sportowej pod nazwg VII Bieg Mikotajow w Plocku - samodzielnie lub we
wspotpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie koniecznym do organizacji
zawodow


http://www.plockbiega.pl/
mailto:noagelimit2014@o2.pl

I. INFORMACJE PODSTAWOWE

Bieg Mikotaja to bieg organizowany na terenie miasta Ptocka dla mitosnikow sportu,
rekreacji 1 pasjonatow biegania.

Bieg ma form¢ towarzyskiego i amatorskiego biegu odbywajacego si¢ w zimowej,
Swigtecznej scenerii, a trasa poprowadzona jest ulicami miasta.

Il. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

2. Promocja biegania i aktywnos$ci ruchowej wsérdd mieszkancow Plocka,
Mazowsza i catego kraju.

3. Integracja srodowiska biegowego.

4. Promocja miasta Plocka, atrakcji oraz waloréw turystycznych 1 sportowych.

I11. PROGRAM, MIEJSCE, TRASA

1. Wydawanie numerow startowych:
- 12 grudnia 2020 roku, godz. 16:00 — 18:00, hol gtéwny Urzgdu Miasta w
Plocku, Plac Stary Rynek
- 13 grudnia 2020 roku, godz. 10.00 — 11.00, hol gtéwny Urzedu Miasta w
Plocku, Plac Stary Rynek
Termin zawodow: 13 grudnia 2020 roku.
Miejsce startu i mety: Plac Stary Rynek w Ptocku.
4. Harmonogram w dniu biegu:
11.15- 11.30 Bieg dla dzieci na dystansie 100 m
/ dzieci wiek 5-10 lat — rocznik 2010-2015 /
11:45 — 11:55 — rozgrzewka przed biegiem przy muzyce
11:55 — 12:00 — odprawa organizacyjna, zdjecie pamigtkowe zawodnikoéw z
Mikotajem
12:00 — 12:04 — Hejnat z wiezy ratuszowe;j
12:04 rozpoczecie biegu na dystansie 8 km
13:00 — 13.20 - zakonczenie biegu, wreczenie medali
13:20 — 13:30 — rozstrzygni¢cie konkursu na najlepsze przebranie mikotajowe
pt. ,,Ten stroj jest mo;”, wreczenie nagrod
13:30 — goracy positek
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IV. INFORMACJE O BIEGU

Trasa biegu poprowadzona bedzie ulicami Ptocka.

Dhugos¢ trasy 8 km.

Trasa nie jest atestowana.

Bieg ma charakter amatorski 1 towarzyski, nie bedzie prowadzony pomiar
czasu. Uczestnicy biegng zwartg grupa, w rytm muzyki §wigtecznej, tempem
okoto 6:00 — 7:00 min/km, tempem tzw. , konwersacyjnym” bez $cigania si¢.
5. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
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V. ZGLOSZENIA I WARUNKI UCZESTNICTWA

1.

2.

Kazdy uczestnik biegu ma obowiazek zapoznac si¢ z regulaminem biegu oraz
zobowigzany jest do jego bezwzglednego przestrzegania.

W zawodach mogg uczestniczy¢ biegacze, ktorzy:

- dokonali zgloszenia on-line na stronie superczas.pl

- wplacili optate startowa,

- otrzymali numer startowy.

Dzieci rocznik 2010-2015 bez optaty startowe;.

Zapisy na Bieg Mikotaja trwaty beda od dnia 01.10.2020 r. godz. 12:00 do dnia
09.12.2020 r. do godz. 23:59 lub tez do zamknigcia listy uczestnikow.

Aby zapisac si¢ na bieg, kazdy uczestnik powinien wypetni¢ formularz
zgloszeniowy oraz dokona¢ oplaty startowe;.

Optata startowa za udziat w Biegu Mikotaja, w zaleznosci od terminu
wpflaty/kolejnos$ci zgloszenia jest rowna:

30,00 PLN - w terminie od 01.10.2020r. do 30.11.2020 r.,

40,00 PLN - w terminie od 01.12.2020r. do 09.12.2020 r.

Limit uczestnikéw VII Biegu Mikotajow w Ptocku wynosi 250 os6b. W
przypadku wyczerpania limitu, Organizator zastrzega sobie prawo
wczesniejszego zamknigcia zapisow.

Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie prawidlowo wypetionego formularza
zgloszeniowego oraz uiszczenie optlaty startowej w okreslonej niniejszym
regulaminem wysokosci.

Optate nalezy uregulowac¢ podczas rejestracji, w przeciwnym razie zgltoszenie
bedzie anulowane.

Whtaty nalezy dokona¢ bezposrednio po zapisaniu si¢ na bieg. Brak wplaty na
konto organizatora powoduje brak wpisu na list¢ uczestnikow biegu.

Tylko odpowiednie zgloszenie 1 dokonanie wptaty gwarantuje miejsce na liscie
startowej 1 udzial w biegu. W przypadku rezygnacji z udziatu w biegu
organizator nie zwraca Wpisowego.

10.Prawo startu w biegu maja wytacznie osoby, ktore nie majg przeciwwskazan

zdrowotnych do uprawiania dlugodystansowych sportow biegowych.

11.Podczas odbioru pakietu startowego kazdy uczestnik ma obowigzek

wypehienia oswiadczenia o stanie zdrowia oraz okazania dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem. Po odebraniu numeru startowego uczestnik powinien
si¢ stawi¢ na linii startu z przypietym z przodu numerem startowym.

12. Wydawanie numerdow startowych:

- 12 grudnia 2020 roku, godz. 16:00 — 18:00, hol gtéwny Urz¢du Miasta w
Plocku, Plac Stary Rynek
- 13 grudnia 2020 roku, godz. 10.00 — 11.00, hol gtéwny Urzgdu Miasta w
Ptocku, Plac Stary Rynek

13.Dane osobowe uczestnikow beda wykorzystane wylacznie na potrzeby

organizacji biegu.

14.0Organizator nie prowadzi zadnej bazy danych osobowych uczestnikéw. Po

zakonczeniu biegu i ogloszeniu wynikow, wszystkie zgromadzone dane
osobowe uczestnikdw zostang usunigte.



OPLATA STARTOWA

e (Od zglaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie optata startowa

30,00 PLN - w terminie od 01.10.2020 r. do 30.11.2020 r.,

40,00 PLN - w terminie od 01.12.2020 r. do 09.12.2020 r.

Dla dzieci bieg jest bezplatny!!! limit dzieci 30 Uczestnikéw

Rocznik 2010-2015

Optatg startowa trzeba oplaci¢ w ciggu przy rejestracji w przeciwnym
razie zgloszenie bedzie anulowane. Elektroniczne zgtoszenia mozna
przesyta¢ do $rody 9 grudnia 2020 roku o ile wcze$niej nie bedzie
zamknigeta lista z powodu wyczerpania limitu 250 uczestnikoéw. W dniu
imprezy bedzie mozna dokona¢ zapisu 1 dokona¢ optaty kwoty
wpisowego 50 zt tylko w przypadku wolnych miejsc.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie formularza zgltoszeniowego
przez Internet na stronie www.superczas.pl i uregulowanie optaty
startowej

Regulamin biegu 1 wszelkie informacje dotyczace biegu réwniez beda
dostepne na stronie Www.superczas.pl

Optate startowg nalezy wnie$¢ na konto, podajac imi¢ 1 nazwisko date
urodzenia oraz dopisek VI Bieg Mikotajow w Ptocku

Ptock Biega No Age Limit

09-410 Ptock

Ul. Szarych Szeregéw 4/47

Bank Zachodni WBK nr konta 03109013330000000129670847
Tytutem: VIl Bieg Mikotajow — imie i nazwisko”

Raz wniesiona optata startowa, nie podlega zwrotowi.

V1. KLASYFIKACJE

1.Podczas biegu prowadzony bedzie konkurs pt. ,,Ten stréj jest moj” na
najlepsze przebranie §wigteczne biegacza/biegaczki. Organizator przewiduje 10
nagrdd rzeczowych dla posiadaczy najlepszych strojow.

2. O wygranej zdecyduja biegacze podczas gtosowania bezposrednio po

biegu.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji

w zaleznos$ci od warunkéw imprezy i1 pozyskania dodatkowych sponsorow

4. Wszystkie dzieci na mecie otrzymajg atrakcyjne upominki

VIl. SWIADCZENIA

1.

2.
3.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma §wigteczny numer startowy oraz
okoliczno$ciowg czapke Mikotaja

Na mecie na uczestnikow czekac bedzie ciepty positek.

Kazdy kto ukonczy bieg otrzyma pamiatkowy, okolicznosciowy, swigteczny
medal.


http://www.superczas.pl/
http://www.superczas.pl/

4,
5. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wyrzadzone uczestnikom

6.

Podczas biegu dostgpna bedzie podstawowa pomoc medyczna. Uczestnik
jednoczesnie przyjmuje do wiadomosci, ze ze wzgledu na charakter biegu,
organizator nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci za skutki jakichkolwiek
wypadkow lub probleméw zdrowotnych uczestnikéw w trakcie i w nastepstwie
biegu.

VIII POSTANOWIENIA KONCOWE

W trakcie biegu i na mecie wszyscy uczestnicy muszg mie¢ widoczne numery
startowe.

W trakcie biegu uczestnicy musza zachowaé szczeg6lng ostroznos¢ w zwigzku
z poruszajacymi si¢ w bezposrednim sgsiedztwie pojazdami samochodowymi i
rowerzystami. Zakazuje si¢ uczestnikom biegu przebiegania poza lini¢
rozgraniczajacg pas ruchu na drugg strone ulicy.

Uczestnicy wyrazaja zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
promocyjnych Stowarzyszenia ,,Ptock Biega No Age Limit”, na stronie
internetowej Organizatora oraz w relacjach z imprezy zamieszczonych w
mediach.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie trwania imprezy.

i ich mieniu przed, w trakcie trwania oraz po zakonczeniu biegu.
Niektore zapisy niniejszego Regulaminu mogg ulec zmianie o czym uczestnicy
biegu zostana poinformowani mailowo lub na odprawie przed rozpoczeciem

biegu.
7.0rganizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez

Podania przyczyny

8.W sprawach, ktore nie zostaty szczegdtowo ustalone postanowieniami
niniejszego regulaminu, prawo ostatecznej decyzji majg organizatorzy biegu.

9.

Swiadczenia organizatora w ramach oplaty startowej nie obejmuja
ubezpieczenia NNW.

Dyrektor Biegu

Roman Jaroszewski



