HONOROWY BIEG KADECKI

W ramach IX 0golnopolskiej Konferencji Naukowej ,Edukacja patriotyczna mtodziezy”
pt. Spoteczna Swiadomosé Obronna - Diagnoza

Honorowy Patronat Prezydenta Miasta Ptocka Andrzeja Nowakowskiego
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ORGANIZATORZY BIEGU
Stowarzyszenie Absolwentow Liceow Wojskowych SALW-a ‘
‘ ' Stowarzyszenie Plock Biega No Age Limit
A
9,8 km
Piatek 21 maja 2021r. |
Start godz. 15.00
PROGRAM:

* Zapoznaj sie z Regulaminem
* Bieg dla kazdego
* Nagrody, upominki - losowanie
* Kategoria OPEN K/M
* Kategoria OPEN Mundurowa K/M
* Dla kazdego uczestnika medal
i koszulka techniczna
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REGULAMIN

DANE ORGANIZATORA

Stowarzyszenie Absolwentow Licedw Woijskowych SALW-a

Remigiusz Wisniewski tel. 601 704 958
e-mail: rmkw@wp.pl

WSPOLORGANIZATOR

Stowarzyszenie Plock Biega No Age Limit

Bogdan Makowski tel. 604 122 997
e-mail: noagelimit2014@o02.pl

CEL

Upamigtnienie Dnia Kadeta (Kadet to okreslenie uczniow szkol wojskowych dla
matoletnich, zapewniajgcych najczesciej oprocz —podstawowego wyszkolenia
militarnego, wyksztatcenie ogolne. W Polsce szkoly takie funkcjonowaty od XVIII W.,
przez okres miedzywojenny XX wieku a takie w czasach PRL. Marszatek Jozef
Pitsudski ustanowit dzien 21 maja oficjalnym , Dniem Kadeta”. Na pamigtke
rozpoczecia walk na gorze sw. Anny).

Oddanie hotdu kadetom, matoletnim Zolierzom. Poszerzanie i popularyzacja wiedzy
na temat kadetow.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu - sposobu spgdzania wolnego
czasu w celu podniesienia wtasnej odpornosci fizyczne;.

Propagowanie zdrowego trybu zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji.
Upowszechnianie sportu w rdéznych grupach spotecznych, $rodowiskowych
I zawodowych, upowszechnianie sportu w rodzinie.

Promocja walorow krajoznawczych ptockiego Wzgorza Tumskiego.

PATRONAT HONOROWY

Prezydent miasta Ptocka

PATRONAT MEDIALNY

Wojskowy Instytut Wydawniczy, Polska Zbrojna,
Plocka Telewizja PTV,

Katolickie Radio Diecezji Ptockiej,

Radio Q,

Portal-mundurowy.pl,

TVP 3 Warszawa.

TERMIN, MIEJSCE | PRZEBIEG IMPREZY

21 maja 2021 r. (pigtek), Start i meta usytuowana bedzie na placu u podnéza schodow
biegnacych z ul. Okrzei. Tam beda rozstawione namioty organizatora i Biuro
Zawodow.



UWAGA: Niniejszy regulamin reguluje zasady organizacji wydarzen sportowych
0 ile nie zostana wprowadzone zmiany organizacji takich imprez, ani nie zostanie
zmniejszony limit uczestnikow zawodow.

W powyzszym przypadku:

Bieg zmieni swoj charakter na formule ,,Bieg otwartej mety”.

Bieg zostanie podzielony na dwa starty. Organizator podzieli startujgcych na mniejsze
grupy z inng godzing/minutg startowa.

W  przypadku wystgpienia zmian rezimu epidemicznego, organizator bedzie
dokonywat stosownych zmian w regulaminie dostosowujac go do wymagan.
Apelujemy do uczestnikow, zeby nie dokonywali rejestracji do biegu jesli nie
akceptujg mozliwosci zmiany formuty biegu.

PROGRAM

21.05.2021 (piatek) — odbior numerdw startowych, agrafek oraz chipa.

Biuro zawodow czynne w godz. 11.00-14.30 (Start i meta usytuowana bgdzie na placu
u podndza schodow biegnacych z ul. Okrzei. Tam beda rozstawione namioty
organizatora)

14.45 powitanie zawodnikéw na linii startu.

15.00 start Honorowego Biegu Kadeckiego.

Wreczenie pakietow odbedzie si¢ zaraz po biegu.

16.15 ogloszenie wynikéw W Kategoriach, wreczenie pamiagtkowych statuetek,
losowanie nagrod rzeczowych wérdd uczestnikow wydarzenia, zakonczenie imprezy.

KLASYFIKACJA

Generalna kobiet (K) i mezczyzn (M) miejsca 1-3.

Klasyfikacja mundurowa kobiet (K) i mezczyzn (M) miejsca 1-3 (na podstawie
przedstawionego dokumentu, zaswiadczenia, legitymacji stuzbowej), dotyczy takze
zomhierzy, funkcjonariuszy w rezerwie i stanie spoczynku.

Osoba deklarujaca podczas rejestracji kategorie mundurowa nie bedzie klasyfikowana
w kategorii cywilnej i odwrotnie.

TRASA BIEGU

Bieg uliczny ,Honorowy Bieg Kadecki”, dystans 5,8 km (dwie petle), w rejonie
sciezki biegowej wokot Sobotki, dwie petle dookota zalewu.

Trasa bedzie oznaczona co kilometr.

Trasa oznakowana bedzie strzalkami i ta§mg a miejsca o utrudnionej orientacji,
zostang zabezpieczone przez tzw. kierunkowych, przedstawicieli organizatora —
w kamizelce odblaskowej z widocznym identyfikatorem.

Zawodnikow obowigzuje limit czasowy na pokonanie trasy - 60 min.

Zawodnik, ktory skroci tras¢ nie zostanie sklasyfikowany.

UCZESTNICTWO

Organizator ustala limit uczestnikéw biegu na 100 oséb, (decyduje kolejnos¢ zgloszen
1 dokonanie optaty startowe;).

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy ukonczyli 16 — ty rok zycia, jednak
niepetnoletni muszg posiada¢ pisemng zgode rodzicow lub opiekunow na
uczestnictwo w biegu.



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udzial w biegu wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwos¢
odniesienia obrazen ciala 1 urazoéw fizycznych.

Przekazanie organizatorowi podpisanej karty zgloszenia oznacza, ze uczestnik
rozwazyt 1 ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w imprezie 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko startujgc w biegu
wylacznie na wlasna odpowiedzialnosc.

Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zostaé zweryfikowani w biurze
zawodoéw w dniu 21 maja 2021.

Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem, lub
inny dokument celem weryfikacji danych osobowych.

Bieg odbedzie si¢ w ograniczonym ruchu ulicznym, kazdy zawodnik ma obowigzek
zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas biegu.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu a pobranie numeru
startowego, stanowi, iz akceptuje regulamin i bedzie go przestrzegat.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do noszenia numeru startowego w czasie biegu.
Zawodnicy sg zobowigzani do podporzadkowania si¢ w czasie zawodow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Strazy Miejskiej, oraz stuzbom porzagdkowym organizatora.
W przypadku pojawienia si¢ na trasie biegu pojazdow stuzb uprzywilejowanych
bedacych w akcji (na sygnale), zawodnicy sa bezwzglednie zobowigzani do
zatrzymania si¢ i przepuszczenia tych pojazdow. Nie zastosowanie si¢ do tego zapisu
skutkowaé bedzie dyskwalifikacja zawodnika i pociagnieciem tegoz zawodnika do
odpowiedzialnosci karne;.

Zawodnik, ktory nie zmie$ci si¢ w limicie czasu ma obowigzek na polecenie s¢dziego
odda¢ numer startowy. Po oddaniu numeru moze kontynuowac bieg, ale tylko po
chodniku zgodnie z zasadami ruchu pieszych i od tego momentu nie jest juz
uczestnikiem biegu, lecz pieszym.

Na mecie po zakonczeniu biegu nalezy zwr6ci¢ chip, wtedy uczestnik otrzymuje
pakiet zawodnika.

Nie ma mozliwosci odebrania pakietu startowego przez inng osobe.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przy uzyciu chipow przytwierdzonych do buta.
Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie koncowym.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione podczas imprezy.

Zabrania si¢ udzialu w Honorowym Biegu Kadeckim osobom pod wptywem alkoholu,
srodkow odurzajacych i srodkéw dopingujacych pod karg dyskwalifikacji dozywotniej
w imprezach Organizatora. W przypadku zaistnienia powyzszego zdarzenia zostang
poinformowane odpowiednie organy i stuzby.

NAGRODY
e Megzczyzni — klasyfikacja generalna miejsca I-I11 statuetki okoliczno$ciowe.
o Kobiety — klasyfikacja generalna miejsca I-11I statuetki okoliczno$ciowe.
e Mezczyzni — Klasyfikacja mundurowa miejsca I-111 statuetki okoliczno$ciowe.
e Kobiety — klasyfikacja mundurowa miejsca I-III statuetki okolicznosciowe.

Uczestnicy, ktorzy ukoncza bieg na mecie otrzymaja pakiet zawodnika (medal,
koszulke techniczng, czapeczke okolicznosciowa, napoj, inne nagrody od sponsorow,
w miar¢ mozliwos$ci). Pakiet bedzie spakowany w specjalnie dedykowany na bieg
plecakoworek.



OPLATA STARTOWA

Od zgtaszajacych si¢ do biegu pobierana bedzie oplata startowa w wysokosci 50 zt do
dnia 30 kwietnia 2021.

Oplate startowa trzeba oplaci¢ w ciggu 7 dni od zgloszenia w przeciwnym razie
zgloszenie bedzie anulowane. Elektroniczne zgloszenia mozna przesyta¢ do dnia 30
kwietnia 2021 roku o ile wczesniej nie bedzie zamknigta lista z powodu wyczerpania
limitu 100 uczestnikow. W dniu imprezy nie bedzie mozna dokona¢ zapisu w biurze
zawodow

W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje plecakoworek, koszulke techniczna,
medal, numer startowy, agrafki, nap6j, wynik na telefon komodrkowy za
posrednictwem SMS (jesli poda nr telefonu w formularzu zgloszeniowym), obstuge
informatyczng mierzenia czasu biegu.

Za pelne zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgltoszeniowego przez internet
na stronie www.superczas.pl i uregulowanie oplaty startowe;.

Regulamin biegu i wszelkie informacje dotyczace biegu beda réwniez dostepne na
stronie www.superczas.pl .

Optate startowa nalezy wnies$¢ na konto, 96 2130 0004 2001 0533 9569 0001, podajac
imi¢ i nazwisko, date urodzenia oraz dopisek Honorowy Bieg Kadecki.

Nie ma mozliwoS$ci przeniesienia wptaconej optaty za bieg na innego zawodnika.

ZGLOSZENIA

Elektroniczny panel zgloszen uruchomiony zostanie przez strone Www.superczas.pl
Zgloszenie nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 30 kwietnia 2021 roku
o ile wczesniej lista nie bedzie zamknigta z powodu wyczerpania limitu 100
uczestnikoOw - poprzez strong Www.superczas.pl

Wyniki koncowe bedg dostepne na stronie Www.superczas.pl

Kazdy zawodnik ma obowigzek wczesniejszego sprawdzenia czy jego zgloszenie
zostalo ujete na liScie startujacych.

W dniu biegu organizator nie przyjmuje zadnych reklamacji zwigzanych z systemem
zapisow elektronicznych.

SRODKI BEZPIECZENSTWA

Pakiety rozdawane ,,do reki” uczestnikow, na mecie.

Plyn do dezynfekcji rak dostgpny w biurze zawodow.

Obstuga biegu pracowac bedzie w maseczkach oraz rekawiczkach ochronnych.
Podczas odbioru pakietu startowego zalecane jest zaslanianie ust i nosa.
Podczas startu zalecane jest zastanianie ust i nosa.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Dane osobowe uczestnikéw Biegu beda wykorzystywane zgodnie z warunkami

okreslonymi w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepltywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p. 1-88, RODO),
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (t.j. z 2016 r. poz.
922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania
RODO, innymi obowiazujacymi przepisami prawa, niniejszym Regulaminem.
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¢ Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa
trzeciego/organizacji mie¢dzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie beda
podlega¢ zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu.

e Podstawe przetwarzania Pani/Pani danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3
UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO - realizacja umowy (akceptacja Regulaminu
I zgloszenie udzialu w Biegu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1
UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, $wiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotycza.

e Uczestnikom przyshuguja prawa do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usunigcia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofnigcia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym

momencie, co uniemozliwi jednak udzial w Biegu.

e Uczestnikom przystuguje réwniez prawo do wniesienia skargi do Generalnego
Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora.
Realizacja uprawnien, o ktérych mowa powyzej moze odbywac si¢ poprzez pisemne
wskazanie swoich zadan przestane na adres Administratora.

® Administratorem danych osobowych przetwarzanych w zwigzku z organizacja
Honorowego Biegu Kadeckiego, jest Stowarzyszenie Absolwentow Liceow
Wojskowych SALW-a (zwane dalej Administratorem lub Organizatorem), ktory
powierza przetwarzanie danych osobowych: Superczas.pl Mateusz Kownacki, Adam
Dowgird - w celu organizacji biegu. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, ale
niezbedne do wzigcia udzialu w Honorowym Biegu Kadeckim, zgodnie
z postanowieniami regulaminu. Administrator bedzie przetwarzal dane osobowe
w celu organizacji imprezy sportowej pod nazwa Honorowy Bieg Kadecki -
samodzielnie lub we wspélpracy z innymi podmiotami, wylacznie w zakresie
koniecznym do prawidtowej organizacji zawodow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

e QOstateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.



