Wyniki wersja z: 03.07.2021 12:49:51

Data: 03.07.2021 10:30:00

Miejscowos¢: Lesniczowka Szulmierz k. Ciechanowa

Lesna ZaDyszka w Szulmierzu - 5 km
Klasyfikacja: OPEN

Organizator: Stowarzyszenie ,ZaDyszka” Partnerzy: Urzad Gminy w
Regiminie, MUKS , Czarni” Regimin

Dystans: 5 km
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@ SPORTOUJY POMIAR CZASU

M-ce Tempo Tempo |Czas Wymk

1 Cak Michat

2 201 Traczyk Przemystaw
3 37 Budniak Tomasz

4 207 Sosnowski Adam

5 50 Pydynkowski Lukasz
6 24 Kaminski Bartosz

7 217 Dhuzniewski Stawomir
8 223 Gora Piotr

9 68 Wrzyszcz Dariusz
10 21 Jackowski Piotr

11 36 Kucki Kamil

12 55 Sarnowski Pawet

13 15 Gorecki Rafat

14 32 Kraszewski Mariusz
15 54 Saganek Radostaw
16 3 Betlinski Stawomir
17 41 Liszewski Grzegorz
18 62 Stucenko Michat

19 7 Czerwinska Ewelina
20 31 Kozak Mariusz

21 22 Bakierzynski Rafat
22 67 Wotynek Mateusz
23 33 Krejckant Marcin
24 70 Zdrojewski Artur

25 65 Wojciechowski FLukasz
26 25 Kaniewski Szymon
27 216 Pazdrag Karolina

28 23 Kacprzak Maciej

29 44 Nowak Sebastian
30 203 Szczepanski Michat
31 206 Ciuk Daniel

32 66 Wolinski Michat

33 60 Sobieranska Edyta
34 6 Jatoza Ireneusz

35 213 Halizak Norbert

36 14 Gorzach Zbigniew
37 64 Tomkowicz Andrzej
38 20 Iwanska Martyna
39 202 Rogalska Anna

40 29 Koscielski Mariusz
41 9 Daniszewska Marta
42 16 Grabowski Bogdan
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Pawlowo
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Uniszki Zawadzkie
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Chruszczewo
Olszewnica Stara
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Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

ORLEN Running Team
Asfaltlove Dziki
TKKF Promyk Ciechanéw

KB TKKF Promyk Ciechanéw
BBL Mlawa

JONKOWO TEAM
Tri Sebus Team
#GoRun
ASFALTLOVE DZIKI

DSO.PL

Trisebus Team

Mazovia ProActiv Ciechanow

ASFALTLOVE DZIKI

KB TKKF Promyk Ciechanéw

5MBOT

DSO.PL

Asfaltlove Dziki
KKSL

ASFALTLOVE DZIKI
BKS WATAHA WARSZAWA
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04:13
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04:49
04:49
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13.4
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13

12.8
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12.4
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12

11.8
11.8
11.7
11.7
11.7
11.7
11.6
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11.4
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11.2
11.2
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11.1
10.6
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20:33 20 33 1
21:05  21:06 2
22:01  22:02 3
22:09  22:16 4
22:18  22:22 B
22:28  22:29 6
22:40  22:41 7
22:41  22:44 8
22:59  23:02 9
23:04  23:08 10
23:16  23:21 11
23:17  23:23 12
28: 2800 128:2.8; 13
23:29  23:31 14
23:34  23:38 15
24:00  24:01 16
24:04  24:05 17
24:04  24:07 18
24:26  24:27 1
24:24  24:29 19
24:55  24:55 20
25:19  25:23 21
25:17  25:23 22
25:34  25:38 23
25:40  25:41 24
25:39  25:43 25
25:42  25:45 2
25:47  25:53 26
25:57  25:59 27
26:13  26:18 28
26:30  26:36 29
26:46  26:51 30
26:51  26:53 3
26:56  27:01 31
26:57  27:01 32
27:03  27:06 33
28:11  28:11 34
28:10  28:11

28:08  28:11

28:38  28:41 35
28:39  28:42 6
28:49  28:55 36
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13
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34
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43
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17
28

19
47
27
56

58
197
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11
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Wysocka Iwona
Bilinska Paulina
Kubisa Andrzej
Chrobocinska Anna
Lewandowski Zenon
Btazejewski Zdzistaw
Lesniewska Anna
Lesniewski Pawet
Falecka Aleksandra
Pawtowska Nina
Zalewski Adam
Gerka Krzysztof
Sobiecka Matgorzata
Grabowski Stanistaw
Saganek Filip
Smigielska Milena
Pogorzelski Andrzej
Stepinska Natalia
Stepinska Kamila
Golota Aleksandra
Kowalski Piotr
Krzeminska Aneta
Kruszewski Rafat
Kaniewski Grzegorz
Mazurkiewicz Iwona
Mazurkiewicz Pawet
Grzadkowska Natalia
Koscielska Agnieszka
Batlabas Artur
Iniarski Artur
Pestkowska Monika
Karwacka Marlena
Smolinska Renata
Bienkowska Sylwia
Sobecka Aleksandra
Szczepanski Marcin
Szczepanska Agata
Smolinska Marlena
Pogorzelska Barbara
Podlecka Milena

Mlawa

Ojrzen

Mlawa
Ciechanéw
Ciechanow
Przasnysz
Kownaty Zedowe
Kownaty Zedowe
Warszawa
Ciechanéw
Ciechanéw
Rypin

Konopki
Lesniewo Dolne
Ciechanow
Regimin
Ciechanéw
Rydzewo
Ciechanéw
Szczytno

Humiecino-Andrychy

Kotaki Kwasy
Ciechanéw
Ciechanéw
Ciechanéw
Wiadystawowo
Chruszczewo
Ciechanow
Ciechanéw
Plonsk
Ciechanéw
Szulmierz
Pawlowo
Szulmierz
Ciechanéw
Ciechanow
Szulmierz
Ciechanéw
Ciechanéw

Czyzewska Maria Bozena Ciechanéw

Sporzadzit: Mateusz Kownacki | kontakt@superczas.pl

SCKS Jurand Ciechanéw

Cross Trening Mazovia Ciechanéw
Cross Trening Mazovia Ciechanéw

Cross Trening Mazovia
Cross Trening Mazovia

KB Lech Rypin

KB TKKF Promyk Ciechanéw
DSO.PL

Asfaltlove Dziki

Runners Team

ASFALTLOVE DZIKI

ASFALTLOVE DZIKI

Mazovia ProActiv Ciechanéw
Ciechanowski Klub Karate Kyokushin

CKKK
CKKK

Asfaltlove Dziki
KB TKKF Promyk Ciechanéw
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28:58 29 03
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29:10  29:14
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