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M-ce Nr
start. Nazwisko i imię Miejscowość Drużyna Rok

urodz. Kat. wiek. Tempo
min/km

Tempo
km/h 5km Czas

netto
Wynik
(brutto)

1 215 Jastrzębski Kamil Warszawa DUCLAACADEMY / SKB KRAŚNIK 1992 Open M 03:03 19.6 15:20 30:38 30:38
2 239 Pawłowski Mariusz Marzęcice Kurzętnik biega 1976 Open M 03:33 16.9 17:45 35:33 35:35
3 211 Dzięgielewski Rafał Wyszków Klub Biegacza Wyszkow 1979 Open M 03:35 16.7 17:46 35:50 35:51
4 249 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 Open M 03:43 16.1 18:29 37:12 37:13
5 213 Górski Radosław Lubawa Biegam u Kolesi 1976 Open M 03:44 16.1 18:16 37:20 37:20
6 297 Lisowski Aleksy Olsztyn WMKS Olsztyńska Szkółka Triathlonu 2003 Open M 03:47 15.9 18:09 37:51 37:51
7 294 Grządkowski Seweryn Władysławowo Mazovia ProActiv Ciechanów 1975 Open M 03:52 15.5 19:38 38:40 38:42
8 296 Zembrzuski Łukasz Szczytno 2003 Open M 03:52 15.5 19:20 38:41 38:44
9 203 Białek Piotr Olsztyn 3Bro 1981 Open M 03:54 15.4 19:33 39:02 39:03
10 202 Bestvater Marcel Dąbrówno OSP Dąbrówno 1990 Open M 03:57 15.2 19:37 39:31 39:35
11 220 Kiernozek Tomasz Szczytno team Kopec 1984 Open M 04:00 15 20:06 39:57 40:00
12 242 Podlecki Maciej Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 2000 Open M 04:00 15 20:18 40:00 40:04
13 292 Szymański Adam Bydgoszcz Biegaj z Dymkiem 1985 Open M 04:01 14.9 19:50 40:15 40:20
14 264 Żyjewski Krzysztof Olsztyn Pszczólkowski Team 1984 Open M 04:03 14.8 20:30 40:33 40:37
15 241 Piniewski Robert Olsztyn Pszczółkowski Team 1973 Open M 04:06 14.6 20:00 40:58 41:03
16 225 Kubit Tadeusz Mława 1974 Open M 04:09 14.4 20:27 41:30 41:32
17 234 Morgaś Michał Olsztyn 1990 Open M 04:13 14.2 20:49 42:10 42:15
18 201 Bartnikowski Wojciech Stare Dłutowo 1984 Open M 04:15 14.1 20:50 42:26 42:34
19 261 Wypych Bartosz Leipzig 1982 Open M 04:16 14.1 20:51 42:34 42:40
20 291 Sęk Tomasz Piastów 1983 Open M 04:16 14 21:19 42:46 42:50
21 256 Szpendowski Marek Olsztyn Pszczòłkowski Team 1978 Open M 04:19 13.9 21:25 43:09 43:14
22 235 Osowski Adam Kisiny Rozbiegane Działdowo 1982 Open M 04:19 13.9 21:50 43:08 43:16
23 212 Gałka Jarosław Żuromin 1977 Open M 04:22 13.7 21:29 43:41 43:49
24 246 Reluga Grzegorz Warszawa 1971 Open M 04:28 13.4 22:03 44:40 44:43
25 205 Błaszkiewicz Daniel Olsztyn BieganiePodSokolimOkiem 1979 Open M 04:32 13.2 22:40 45:17 45:24
26 263 Ziębicki Przemysław Mława 1983 Open M 04:35 13.1 22:49 45:37 45:52
27 298 Fabisiak Marek Bartąg Pszczółkowski Team 1975 Open M 04:37 13 23:15 46:14 46:19
28 262 Zając Bogdan Chorzele ZaDyszka 1974 Open M 04:39 12.9 23:19 46:26 46:33
29 227 Kwas Arkadiusz Janowiec Kościelny 2003 Open M 04:40 12.8 22:50 46:40 46:46
30 221 Komenda Lech Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1985 Open M 04:40 12.8 23:48 46:38 46:48
31 243 Prokop Jacek Ostaszewo Biegam U KOLESI 1974 Open M 04:40 12.8 23:33 46:40 46:49
32 252 Stańczak Mariusz Chojnowo 1975 Open M 04:41 12.8 23:06 46:50 46:58
33 229 Lipka Tomasz Ostróda Klub Morsów Zmarźlak - Ostróda 1972 Open M 04:41 12.8 23:39 46:51 47:00
34 223 Kowalewski Łukasz Biskupiec Biskupiec Biega 1983 Open M 04:44 12.7 22:46 47:18 47:23
35 254 Szarmacher Artur Dzialdowo 1986 Open M 04:45 12.6 23:43 47:29 47:32
36 240 Pedynkowski Radosław Grodziczno Biegam U KOLESI 1977 Open M 04:48 12.5 23:52 47:59 48:06
37 248 Sadowski Robert Przasnysz JEDNOROŹEC ROBI CO MOŻE 1969 Open M 04:54 12.2 24:44 48:56 49:02
38 238 Pawlak Zbigniew Działdowo 1975 Open M 04:56 12.2 24:44 49:11 49:20
39 253 Stucenko Michał Mława 1987 Open M 05:02 11.9 25:15 50:15 50:21
40 237 Pawlak Paweł Działdowo 1977 Open M 05:03 11.9 24:49 50:29 50:38
41 231 Łącki Jarek Gołubie 1976 Open M 05:04 11.8 24:12 50:35 50:43
42 247 Rykowski Tomasz Stare Kosiny 1975 Open M 05:07 11.7 25:28 51:05 51:10
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43 265 Więckowski Wojciech Mława 1969 Open M 05:11 11.6 25:14 51:51 51:54
44 209 Chorążewicz Eugeniusz Myszyniec -- > -- 1964 Open M 05:14 11.5 25:17 52:21 52:22
45 257 Szulborski Grzegorz Żuromin 1974 Open M 05:17 11.3 25:36 52:48 52:56
46 293 Biranowski Michał Mława 1991 Open M 05:19 11.3 26:58 53:00 53:11
47 222 Kosewski Grzegorz Napierki 1978 Open M 05:24 11.1 25:44 54:01 54:08
48 299 Nowak Andzrej Mława Tempo Mława 1961 Open M 05:27 11 27:25 54:26 54:40
49 295 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 Open M 05:32 10.8 27:39 55:16 55:24
50 232 Maranowski Marek Mława bbl mława 1973 Open M 05:38 10.6 27:17 56:23 56:28
51 251 Sowiński Bogdan Nidzica Nidzica Biega 1962 Open M 05:48 10.3 28:36 57:53 58:04
52 206 Borowy Przemysław Warszawa 1994 Open M 05:59 10 29:14 59:43 59:59
53 244 Przybyłko Krzysztof Mława Lubas Team 1984 Open M 06:05 9.8 29:14 01:00:39 01:00:56
54 236 Paczkowski Andrzej Sierpc 1943 Open M 06:22 9.4 32:05 01:03:34 01:03:48
DNF 228 Lewandowski Zenon Ciechanów 1952 Open M 0 33:12


