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1 130 Szwaj Łukasz Olsztyn team kopeć 1983 30-39 M 1 03:22 17.9 16:06 16:07 1
2 1 Ambroziak Marcin Ryn DĄBROWSKI TEAM 1985 30-39 M 2 03:23 17.7 16:14 16:15 2
3 151 Wojciechowski Maciej Szczytno Wyższa Szkoła Policji w Szczytnie 1974 40-49 M 1 03:24 17.6 16:22 16:22 3
4 104 Olszewski Adam Jeziorany 1993 20-29 M 1 03:32 17 16:55 16:55 4
5 74 Koziatek Sebastian Szczytno Zenon Klimik Kantor Wymiany Walut Szczytno 1992 20-29 M 2 03:42 16.3 17:41 17:41 5
6 91 Łukaszewski Łukasz Witowo 1988 30-39 M 3 03:44 16.1 17:50 17:51 6
7 26 Dudziec Marcin Szczytno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 1984 30-39 M 4 03:47 15.9 18:08 18:08 7
8 75 Koziatek Jakub Szczytno 1991 30-39 M 5 03:48 15.7 18:18 18:18 8
9 46 Jabłoński Paweł Nidzica Nidzica Biega 1976 40-49 M 2 03:49 15.7 18:19 18:19 9
10 172 Dziekurska Magdalena Giżycko 15 Giżycka Brygada Zmechanizowana 1988 30-39 K 1 03:51 15.6 18:27 18:28 1
11 15 Budniak Tomasz Władysławowo KB TKKF Promyk Ciechanów 1980 40-49 M 3 03:51 15.6 18:29 18:31 10
12 139 Tomczak Joanna Warszawa 1987 30-39 K 2 03:51 15.5 18:30 18:33 2
13 81 Kryszczak Adam Przasnysz KS Przaśnik 1972 40-49 M 4 03:53 15.5 18:33 18:34 11
14 78 Krajza Przemysław Jedwabno Powiat Szczycieński / Zenon Klimik KANTOR SZCZYTNO 1984 30-39 M 6 03:54 15.4 18:39 18:41 12
15 64 Kiernozek Tomasz Szczytno Team Kopec 1984 30-39 M 7 03:54 15.4 18:17 18:42 13
16 95 Maliszewski Jerzy Olsztyn AKM OLSZTYN 1960 60 i starsi M 1 03:56 15.2 18:54 18:54 14
17 184 Czopek Marcin 1982 30-39 M 8 03:59 15 19:09 19:11 15
18 41 Grzybowski Paweł Przasnysz 1980 40-49 M 5 04:02 14.9 19:20 19:21 16
19 28 Figat Arkadiusz Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1973 40-49 M 6 04:04 14.8 19:26 19:29 17
20 56 Kaczorowski Robert Olsztyn Skazani na sukces 1997 20-29 M 3 04:06 14.6 19:37 19:41 18
21 19 Cwalina Łukasz Olsztyn 1981 40-49 M 7 04:06 14.6 19:41 19:45 19
22 10 Bojanowski Tomasz Dźwierzuty Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 1997 20-29 M 4 04:10 14.4 19:53 19:57 20
23 188 Piórkowski Wojciech Wielbark Biegam bo Lubię 1976 40-49 M 8 04:09 14.4 19:58 20:00 21
24 110 Puchała Włodzimierz Sierakowo KS Przaśnik Przasnysz 1965 50-59 M 1 04:12 14.3 20:03 20:06 22
25 85 Kulas Mirosław Krutyń OSP KRUTYŃ 1973 40-49 M 9 04:11 14.3 20:06 20:09 23
26 17 Chelminski Grzegorz Szczytno AKB SZCZYTNO 1984 30-39 M 9 04:13 14.3 20:06 20:10 24
27 163 Bielski Dawid Szczytno 1981 40-49 M 10 04:14 14.2 20:11 20:15 25
28 29 Figat Mirosław Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1958 60 i starsi M 2 04:16 14 20:29 20:30 26
29 141 Turowski Marcin Szczytno 1982 30-39 M 10 04:17 14 20:29 20:33 27
30 136 Tarasiewicz Ireneusz Wójtowo WANIEWSKI COACHING 1959 60 i starsi M 3 04:18 14 20:30 20:34 28
31 123 Sołoguba Jan Hajnówka Hajnówka Biega 1989 30-39 M 11 04:18 14 20:30 20:35 29
32 150 Wiżynis Zdzisław Myszyniec MKL Myszyniec 1954 60 i starsi M 4 04:19 13.8 20:46 20:48 30
33 38 Gołota Krzysztof Szczytno 1979 40-49 M 11 04:22 13.8 20:52 20:55 31
34 113 Roman Aneta Wielbark RUN&FUN WIELBARK 1988 30-39 K 3 04:21 13.8 20:53 20:57 3
35 42 Gut Paweł Szczytno 1972 40-49 M 12 04:23 13.7 20:56 20:58 32
36 134 Świderski Jakub Mława Wilk Trenuje Family 1988 30-39 M 12 04:24 13.6 21:11 21:11 33
37 62 Karczewski Eugeniusz Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza 1969 50-59 M 2 04:25 13.6 21:10 21:14 34
38 156 Zuzanna Brzdonkiewicz Stowarzyszenie Sportowe Mazury 2004 16-19 K 1 04:27 13.5 21:17 21:18 4
39 51 Jaworski Robert Wałpusz SPzOI 2 Szczytno 1973 40-49 M 13 04:27 13.5 21:09 21:19 35
40 100 Mówiński Karol Myszyniec 1984 30-39 M 13 04:26 13.5 21:16 21:19 36
41 96 Mamiński Arkadiusz Szczytno SPzOI 2 Szczytno 1983 30-39 M 14 04:27 13.5 21:11 21:20 37
42 185 Chorągiewa Michał 1984 30-39 M 15 04:27 13.5 21:19 21:21 38
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43 80 Krysiak Marlena Michałki 1985 30-39 K 4 04:28 13.5 21:19 21:22 5
44 137 Tłoczkowski Adam Chorzele 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1973 40-49 M 14 04:27 13.4 21:19 21:26 39
45 3 Arcichowski Damian Myszyniec MKL Myszyniec 2005 16-19 M 1 04:31 13.3 21:37 21:40 40
46 171 Michalak Natalia Szczytno KS Przaśnik Przasnysz / 2 Drel 1994 20-29 K 1 04:31 13.2 21:42 21:45 6
47 152 Wróblewski Tomasz Kętrzyn 1979 40-49 M 15 04:33 13.2 21:38 21:46 41
48 125 Stempiński Paweł Olsztyn 1977 40-49 M 16 04:33 13.1 21:34 21:55 42
49 90 Ładewski Artur Kamionek 1972 40-49 M 17 04:35 13.1 21:50 21:56 43
50 147 Wielk Andrzej Antonie 1980 40-49 M 18 04:37 13 22:08 22:12 44
51 117 Sęder Amadeusz Rozogi #TeamSęder 2000 20-29 M 5 04:38 13 22:10 22:12 45
52 35 Gajek Szymon Nowe Kiejkuty JADĄ! 2005 16-19 M 2 04:38 13 22:03 22:12 46
53 138 Tomaszek Arkadiusz Szczytno Kamionek26 1974 40-49 M 19 04:38 12.9 22:07 22:17 47
54 34 Frydrych Martyna Stowarzyszenie Sportowe Mazury 2005 16-19 K 2 04:39 12.9 22:18 22:20 7
55 20 Czekalski Mariusz Bialobiel Bbl Ostrołęka 1974 40-49 M 20 04:40 12.8 22:23 22:25 48
56 65 Kojro Bartosz Szczytno Biegam dla Iskierki „Julia Buczko fb” 1985 30-39 M 16 04:41 12.8 22:28 22:31 49
57 53 Jędras Krzysztof Elbląg 1981 40-49 M 21 04:42 12.7 22:25 22:36 50
58 177 Zbrzeźny Cezary Szczytno K.B. Jurund Szczytno 1981 40-49 M 22 04:42 12.7 22:21 22:36 51
59 21 Czerwiński Robert Szczytno 1972 40-49 M 23 04:44 12.6 22:43 22:48 52
60 106 Osowiecka Martyna Olsztyn 1996 20-29 K 2 04:47 12.5 22:54 22:59 8
61 70 Kosiński Michał Wielbark 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1978 40-49 M 24 04:50 12.4 23:11 23:15 53
62 94 Magnuszewski Maciej Olsztyn 453 1983 30-39 M 17 04:52 12.3 23:11 23:20 54
63 67 Korzep-Czekalska Dorota Bialobiel Bbl Ostrołęka 1976 40-49 K 1 04:53 12.3 23:19 23:22 9
64 98 Melnyczok Jan Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1952 60 i starsi M 5 04:54 12.3 23:25 23:28 55
65 120 Skorupska Anna Czarnia #happyrunners 1989 30-39 K 5 04:53 12.3 23:26 23:29 10
66 79 Król Waldemar Olsztyn 1969 50-59 M 3 04:55 12.2 23:30 23:33 56
67 101 Nakielski Konrad Krutyń OSP Krutyń 1985 30-39 M 18 04:55 12.2 23:23 23:34 57
68 89 Łachacz Robert Szczytno 1979 40-49 M 25 04:54 12.2 23:26 23:36 58
69 175 Lupa Michał Szczytno 1979 40-49 M 26 04:59 12.1 23:44 23:51 59
70 7 Bielecka Zuzanna Spychowo 1982 30-39 K 6 05:01 12 23:56 24:01 11
71 59 Kalicki Łukasz Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1992 20-29 M 6 05:01 12 23:50 24:01 60
72 43 Gwiazda Anita Wielbark 1983 30-39 K 7 05:01 12 23:58:00 24:02 12
73 55 Kaczmarczyk Łukasz Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1988 30-39 M 19 05:01 12 23:50 24:02 61
74 63 Kicka Justyna Szczytno 1984 30-39 K 8 05:00 12 23:58 24:03 13
75 71 Kostrzewa Krzysztof Wielbark Run&Fun Wielbark 1964 50-59 M 4 05:01 12 24:00 24:04 62
76 39 Gontarczyk Piotr Szczytno 1984 30-39 M 20 05:00 12 24:01 24:04 63
77 159 Żygadło Tomasz Szczytno 1979 40-49 M 27 05:02 11.9 24:02 24:08 64
78 22 Danelczyk Natalia Nidzica 1995 20-29 K 3 05:02 11.9 24:03 24:11 14
79 32 Filipowicz Tomasz Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1974 40-49 M 28 05:04 11.9 24:12 24:17 65
80 49 Januszczyk Stefan Szczytno - 1969 50-59 M 5 05:05 11.8 24:23 24:23 66
81 155 Zapadka Stanisław Klon 1972 40-49 M 29 05:06 11.8 24:17 24:25 67
82 119 Siwek Milena Pasym Morsy Szczytno#Reset 1983 30-39 K 9 05:06 11.8 24:28 24:29 15
83 66 Kordek Jarosław Szczytno MORSY SZCZYTNO#RESET - 8.BRT 1976 40-49 M 30 05:06 11.7 24:18 24:33 68
84 27 Dudziec Martyna Szczytno Jurand Szczytno 2004 16-19 K 3 05:08 11.7 24:33 24:35 16
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85 12 Brodzik Eugeniusz Przeździęk Wielki 1968 50-59 M 6 05:09 11.7 24:34 24:43 69
86 61 Karczewska Alina Dobre Miasto Dobromiejski Klub Biegacza Odcisk 1974 40-49 K 2 05:09 11.6 24:40 24:45 17
87 50 Jaskulski Waldemar Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1974 40-49 M 31 05:09 11.6 24:36 24:45 70
88 107 Pisarek Milena Szczytno #pisarekTEAM 1993 20-29 K 4 05:10 11.6 24:42 24:46 18
89 30 Figat Alina Bartoszyce Bartoszycka Grupa Biegowa Endorfiny 1963 50-59 K 1 05:10 11.6 24:50 24:51 19
90 148 Wiercińska Joanna Szczytno 1979 40-49 K 3 05:11 11.6 24:49 24:52 20
91 168 Mirota Rafał Szczytno Mazurska Wataha 1978 40-49 M 32 05:12 11.6 24:48 24:55 71
92 4 Bałazy Marcin Szczytno grupa ratownicza autrimpus 1976 40-49 M 33 05:12 11.6 24:49 24:55 72
93 126 Strzelczyk Ewa Szczytno #Reset Szczytno 1981 40-49 K 4 05:13 11.5 24:59 25:00 21
94 69 Kosińska Monika Wielbark 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1980 40-49 K 5 05:12 11.5 24:58 25:00 22
95 24 Dąbrowski Andrzej Orzysz Klub Morsów w Piszu 1967 50-59 M 7 05:13 11.5 24:58 25:03 73
96 133 Ślubecki Tomasz Kętrzyn 1977 40-49 M 34 05:13 11.5 25:03 25:06 74
97 8 Bogdański Marcin Olsztyn 1981 40-49 M 35 05:14 11.5 24:58 25:07 75
98 129 Szejko Wawrzyniec Ciechanów KB TKKF Promyk Ciechanów 1952 60 i starsi M 6 05:14 11.5 25:00 25:09 76
99 170 Pac Marek Szczytno 1986 30-39 M 21 05:16 11.4 25:16 25:17 77
100 142 Umiński Wojciech Szczytno MORSY SZCZYTNO#RESET - 8.BRT 1988 30-39 M 22 05:16 11.4 25:10 25:18 78
101 144 Urbaniak Agnieszka Szczytno 1990 30-39 K 10 05:17 11.4 25:13 25:21 23
102 143 Urbaniak Tomasz Szczytno 1987 30-39 M 23 05:17 11.4 25:13 25:21 79
103 93 Magnuszewska Justyna Szczytno 1983 30-39 K 11 05:19 11.3 25:32 25:36 24
104 83 Kulas Szymon Piecki OSP KRUTYŃ 2000 20-29 M 7 05:20 11.2 25:28 25:38 80
105 84 Kulas Piotr Krutyń OSP KRUTYN 1974 40-49 M 36 05:20 11.2 25:29 25:39 81
106 9 Bojanowska Anna Dźwierzuty Zespół Szkół nr 2 w Szczytnie 2003 16-19 K 4 05:24 11.1 25:50 25:56 25
107 122 Jóźwicka Roksana Szczytno Stowarzyszenie Sportowe Mazury 2007 16-19 K 5 05:24 11.1 25:55 25:57 26
108 14 Brzostek Krystian Szczytno Klub Biegacza Jurand Szczytno 1989 30-39 M 24 05:25 11.1 26:03 26:03 82
109 109 Pruchniewska Karina Szczytno 1984 30-39 K 12 05:26 11.1 25:56 26:03 27
110 157 Zyśk Marcin Szczytno 1985 30-39 M 25 05:28 11 26:03 26:15 83
111 60 Kamionowski Mariusz-Jacek Ostrołęka 1966 50-59 M 8 05:29 10.9 26:13 26:18 84
112 149 Wittbrodt Krzysztof Ruciane Nida Krutyń OSP 1984 30-39 M 26 05:30 10.9 26:15 26:25 85
113 36 Godlewska Magdalena Szczytno 1980 40-49 K 6 05:34 10.8 26:35 26:42 28
114 54 Jurkowska Aleksandra Trękusek Fitmania Olsztyn 1989 30-39 K 13 05:34 10.8 26:41 26:44 29
115 158 Żak Rafał Szczytno 8. Szczycieński batalion radiotechniczny 1986 30-39 M 27 05:34 10.8 26:33 26:46 86
116 48 Janikowska Aleksandra Nowe Kiejkuty JADĄ! 1995 20-29 K 5 05:36 10.7 26:40 26:49 30
117 58 Kalicka Anna Szczytno 1995 20-29 K 6 05:35 10.7 26:42 26:50 31
118 33 Folga-Więcek Agnieszka Szczytno Morsy Reset #Szczytno 1979 40-49 K 7 05:38 10.6 27:00 27:05 32
119 87 Lewandowska Elżbieta Szczytno Morsy Szczytno#Reset/4W-MBOT 1982 30-39 K 14 05:39 10.6 27:06 27:08 33
120 127 Strzemieczny Michal Szczytno 1979 40-49 M 37 05:39 10.6 27:00 27:09 87
121 37 Gołota Aleksandra Szczytno 1981 40-49 K 8 05:41 10.5 27:12 27:19 34
122 88 Lipka Hanna Wielbark 1983 30-39 K 15 05:42 10.5 27:13 27:21 35
123 128 Szczepanek Grażyna Szczytno 1968 50-59 K 2 05:43 10.5 27:22 27:30 36
124 57 Kaczorowski Ryszard Olsztyn Skazani na sukces 1964 50-59 M 9 05:45 10.4 27:28 27:39 88
125 82 Krzyżanowski Korneliusz Szczytno 1995 20-29 M 8 05:47 10.4 27:36 27:49 89
126 52 Jerzok Tomasz Korpele MORSY SZCZYTNO#RESET 1975 40-49 M 38 05:48 10.3 27:45 27:52 90
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127 31 Filipowicz Anna Szczytno 1982 30-39 K 16 05:52 10.2 28:02 28:08 37
128 176 Iwańska Martyna Uniszki Zawadzkie 1993 20-29 K 7 05:53 10.2 28:07 28:12 38
129 11 Bojanowski Paweł Rańsk 2000 20-29 M 9 05:54 10.2 28:13 28:18 91
130 40 Grudkowski Tomasz Szczytno AKB WTZ SZCZYTNO TROHIM TEAM 1970 50-59 M 10 05:54 10.2 28:11 28:19 92
131 6 Bastek Zuzanna Pisz 1985 30-39 K 17 05:54 10.2 28:13 28:20 39
132 45 Herman Joanna Szczytno 1979 40-49 K 9 05:56 10.1 28:14 28:26 40
133 44 Herman Marcin Szczytno 1978 40-49 M 39 05:56 10.1 28:14 28:26 93
134 68 Kosakowski Jakub Wielbark 2000 20-29 M 10 05:56 10.1 28:21 28:29 94
135 5 Baranowski Waldemar Szczytno AKB SZCZYTNO BAMBOSZ TROHIM TEAM 1957 60 i starsi M 7 05:58 10.1 28:31 28:39 95
136 13 Brodzik Barbara Przeździęk Wielki 1970 50-59 K 3 06:02 9.9 28:51 29:00 41
137 114 Sabała Andrzej Szczytno 1966 50-59 M 11 06:02 9.9 28:55 29:00 96
138 103 Niksa Milena Wielbark 1983 30-39 K 18 06:09 9.8 29:28 29:32 42
139 77 Kozłowski Edward Łyse 1957 60 i starsi M 8 06:11 9.7 29:25 29:37 97
140 131 Szymków Dorota Olsztyn 1989 30-39 K 19 06:10 9.7 29:36 29:40 43
141 86 Lemecha Piotr Szczytno 1984 30-39 M 28 06:11 9.7 29:35 29:40 98
142 102 Narbutowicz Ewelina Szczytno 1985 30-39 K 20 06:13 9.7 29:33 29:46 44
143 153 Zaborowski Filip Świętajno KLUB BIEGACZA JURUND SZCZYTNO 2003 16-19 M 3 06:18 9.5 30:18 30:18 99
144 116 Salkowski-Nakielska Sarah Krutyń OSP Krutyń 1985 30-39 K 21 06:23 9.4 30:28 30:38 45
145 146 Waśkiewicz Wioletta Piecki OSP Krutyń 1977 40-49 K 10 06:22 9.4 30:28 30:38 46
146 115 Sadłowska Barbara Wielbark 1987 30-39 K 22 06:25 9.3 30:47 30:49 47
147 154 Załuska Jerzy Szczytno AKB SZCZYTNO TROHIM TEAM 1950 60 i starsi M 9 06:52 8.8 32:41 32:54 100
148 99 Mierzejewska Agnieszka Szczytno Morsy Reset #Szczytno 1978 40-49 K 11 06:52 8.8 32:48 32:54 48
149 73 Kowalczyk Justyna Pasym Morsy Reset #Szczytno 1978 40-49 K 12 06:51 8.7 32:48 32:55 49
150 140 Trochimowicz Artur Szczytno AKB SP 2 SZCZYTNO TROHIM TEAM 1961 60 i starsi M 10 06:52 8.7 32:43 32:56 101
151 25 Deptuła Aleksandra Szczytno 1987 30-39 K 23 07:07 8.4 33:56 34:07 50
152 111 Rogalski Grzegorz Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1982 30-39 M 29 07:11 8.3 34:28 34:33 102
153 105 Orłowska Katarzyna Szczytno Morsy Szczytno #Reset 1980 40-49 K 13 07:12 8.3 34:29 34:34 51
154 72 Koszewski Wojciech Nidzica Nidzica Biega 1970 50-59 M 12 09:28 6.3 45:30 45:30 103


